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/译文

! ! ! !老师带领班上的同学们做游戏。老师要
每个同学在家里找一个塑料袋，装上一些西
红柿带到学校。
“请你们用黑色记号笔在每个西红柿上

写出自己心里最恨的那个人的名字，有几个
就写几个，然后把这些西红柿统统装进塑料
袋里，把袋子拎到学校来。”老师在班上对大
家这样说。
第二天，每个同学都拎着一袋西红柿上

学，有的同学装着两个西红柿，有的同学装着
三个，还有的同学塑料袋里装着五个西红柿。
可是上课的时候，老师并没有检查同学们的
塑料袋，甚至都没有要求同学们把塑料袋里
的西红柿拿出来。下午快放学的时候，老师告
诉同学们把塑料袋再拎回去。老师这样告诉
大家：“接下来一个星期之内，你们每天都要
拎着这袋原封不动的西红柿上学、回家。”面

对孩子们不解的眼神，老师反复叮咛他们：
“不要怕麻烦，到时候我肯定会告诉你们这样
做的道理。”
时间一天天过去了，孩子们开始埋怨袋

子里那些烂掉的西红柿味道非常难闻。有 !

个西红柿的那些同学们，每天拎着一大袋子
西红柿上学，感到很沉、很累。可是老师始终
不松口，总是一个劲地鼓励他们坚持到底，善
始善终。

一星期过去后，老师在班上宣布游戏结
束，他告诉同学们可以丢掉那些烂西红柿
了。孩子们一窝蜂地跑出教室，把烂掉的西
红柿统统都扔进了垃圾箱。丢掉塑料袋以
后，同学们倍感轻松，一个个脸上都露出了
笑容。
等同学们回到座位上坐好以后，老师问：

“一个星期以来，你们每天拎着西红柿上学的
感觉如何？”这一下就像炸了锅似的，孩子们
一个个牢骚满腹，纷纷抱怨。他们告诉老师拎
着西红柿上学不仅是个负担，而且烂西红柿
的味道特别难闻，令人作呕。
老师笑了，他告诉大家：“把仇恨的西红

柿装在袋子里和把仇恨记在心里都是同样的
道理。如果我们恨某一个人，并且把这种仇恨
牢牢地记在心里，这种仇恨就会加重我们心
理的负担，就像烂西红柿那样污染我们的心
灵。如果你无法忍受一个星期烂西红柿发出
来的臭味，那你又何必让仇恨的恶臭一辈子
都留在内心呢？所以，我们大家应该像扔掉烂
西红柿那样，彻底抛弃心里的仇恨。这样，我
们内心就会干净、纯洁，我们就会始终保持着
快乐和幸福！”

! ! ! !父女俩外出度假，他们摇下车窗，充分
享受夏日微风的清爽，突然一只又大又黑的
马蜂钻进车里，起初在车厢里前后乱窜，最
后停在后排女儿的脸蛋上，父女俩吓得惊慌
失措。因为父亲心里清楚，女儿天生对蜂毒
过敏，如果被马蜂刺中，很可能会在 "小时
（或者更早）内丧命。
“爸爸，快救我！”小女儿恐惧地尖叫着，

“马蜂要蜇我！”
父亲立即把车停在路边，然后舞动双手

拼命把马蜂往车窗外赶，大马蜂一头撞在前

挡风玻璃上，父亲一巴掌按上去，然后握紧
拳头。
这时候惊慌失措的女儿大声哭叫起来：

“爸爸，我是不是快要死了？”
父亲把拳头伸到女儿面前，眉头紧皱但

竭力平静地说：“亲爱的，放心吧，马蜂没有
蜇中你，你看看我手心就明白了。”
女儿睁开双眼，父亲小心翼翼张开手，

然后轻轻拨开马蜂的尸体，父女俩都清楚地
看到，大马蜂的毒刺深深地刺进掌心里，毒
刺后面还带着一块令人作呕的肉块……

! ! ! !冬天的温尼泊湖可不是个宜人的地方，
冰冷刺骨，住在北极圈的我们和亲朋好友相
聚是一件奢侈事，然而这次与以往不同。快
到圣诞节了，母亲从遥远的小镇赶了过来，
妹妹莎莉一家开车从卡尔加里跋涉而来，默
娜姑姑是乘飞机从温暖的南方赶来的。还有
更多的亲友，总共有 #$位，他们的到来都是
为了我的女儿丽丝。

丽丝今年 $岁，两年前遇到了一次车
祸，医生挽救了她的生命，但是在输血时，丽
丝感染了艾滋病，现在，我只能看着她的生
命在我们的每一次呼吸中从指尖渐渐消逝。
这也许是她度过的最后一个圣诞节，医生们
估计，她只剩下三个星期的时间了。

丽丝是我唯一的女儿，我无法接受她
将永远离我而去，而丈夫奈德对我的痛苦
好像是木然不知。最让我无法释怀的，是他
一直都和另一个女人藕断丝连。奈德走进
厨房，一脸的垂头丧气。他把丽丝抱进了客
厅，这能让丽丝见到那些前来看望她的客
人。
“她的情况不好。”他说。
“现在回家能让她更开心一些。”我回

答。
“我不认为这是什么好主意。这时候我

们需要安静，不要让孩子累着。”奈德说。
“你怎么就不想想我，奈德？”我朝他

吼道。“难道我就不需要有人照顾？我们甚
至都不在一房间里睡了，你就不认为这对
我也是个折磨？奈德，我需要你来支撑
我。”

奈德一句话没说，转身走进了客厅。
很明显我的话刺激了他，而且刺得很深。
后来我才知道，母亲在客厅给他讲起了一
件我们从未听到过的事情。我的父亲也曾
经遇到过车祸，后来的一天晚上，母亲和
父亲大吵了一架，他在盛怒之下离家出
走。母亲说，直到父亲去世时的那一刻，她
才发现生活也因为父亲的离去而变得了
无趣味。她对奈德说，不久，你对此就会有
亲身体会。
莎莉说话直，过去训斥奈德：“难道你就

不能不像个可怜虫似的，给你的妻子一些鼓
励？遭受痛苦的又不是你一个人！”我不清楚

她还说了些什么，但她的话一定深深刺痛了
他。他抓起大衣，摔门而去。

这个曾经洋溢着欢快的笑声和争吵的
暗流的家，突然变得沉寂了下来。只剩下了
丽丝传来的粗重的呼吸声。后来，母亲打破
了沉默。

“丽丝，你最愉快的一次圣诞节是哪
次？”
“是我们去看您的那次，奶奶。我们去了

湖边……”她喘着气说。“记得我躺在漂动的
船上，闭着眼睛，听着小鸟在唱歌，小鱼扑通
通地在水里跳。”
我把她抱在怀里，希望这可怕的恶梦能

够结束。房子里装饰得漂漂亮亮，唱机里播
放着一支圣诞歌曲，这是母亲带过来的唱
机。
窗外的天气变得更糟了，大雪覆盖住了

四处的房屋，雪花被吹得横空飞舞。丽丝问
我：“爸爸还会回来吗，妈妈？”
“是的，宝贝儿。”我安慰她。正说话间，

门突然开了，奈德哆嗦着走了进来，他吃力
地关上门。他在门口站着，全身落满了雪花，
几乎冻僵了。他的手里拿着什么东西，上面
也沾满了雪，当他把上面的雪摇落时，我看
到那是一束玫瑰。他对默娜姑姑说，他在寒
风中走了十道街。
“爸爸！”丽丝兴奋地喊着。“你一定要吻

妈妈。”
他走向我，把冻成冰块的玫瑰送到我面

前。“非常抱歉。”他真诚地说。
他把我脸上的几丝头发拂到一旁，给了

我一个热吻。我听到外面的风像狼一样在吼
叫，屋里的人都在欢呼。我控制不住自己，哭
了起来，莎莉走过来向奈德道歉。“我有时说
话像头蠢驴。”她说。
“但你说得对。”奈德对她说，“我一直都

非常自私。”说完，他又转过身，轻声在我耳
边说着：“我爱你。”然后紧紧地抱着我，他很
久没这样抱过我了。
“奶奶，”丽丝气喘吁吁地说，“这是我过

的最快乐的一次圣诞节。”
女儿笑了，笑得非常开心，我也很开心，

是的，对于孩子来说，还有什么是比一个和
谐的家更好的圣诞礼物呢？

! ! ! !二战时，我是美国海
岸警卫队的队员。一次，我
们执行一项运输任务，将
大量粮食和弹药运送到南
太平洋的一个基地去。我
是舰上的一名炊事员，那
天刚好是感恩节，为了晚
上的感恩大餐我和其他炊
事员都一直忙个不停。到
太阳西落时，我才歇了下
来。我来到甲板上，呼吸着
室外的空气。

我想到了感恩节，想
到了它的由来，想到了烤
火鸡和南瓜馅饼，然后我
想到了“感恩”这两个字。
我猛然意识到，我生活中
曾经碰到过许多人，他们
给我帮助和关怀，而我却
连简单一句“谢谢”都没有
对他们说。

至少有 %个人对我有
过持续而特别的帮助，而我
意识到，他们中有 &人已经
不在人世了，也就是说他们
永远不会听到我对他们表
达谢意了。想到这里，我心生羞愧。然
后，我想到了另外 '人。于是，我进了
船舱，在桌前坐下，拿出纸和笔，我要
跟他们每人写一封信，真诚地表达我
对他们的感谢，他们是我的父亲、奶
奶和我上小学时就读学校的校长。

每封信的开头我都这样写道：
“您好，今天是感恩节，我此刻正在
大海上给您写这封信，想对您给予
我的关爱表示感谢。这是迟到的感
谢。请原谅我过去从来没有停下脚
步，对您说一声谢谢。”接下来，我就
回忆他们对我做的事情以及对我的
影响。比如，在给父亲写的信中，我感
谢他培养了我阅读的习惯和写作的
爱好。以前，在家里，每天吃完晚饭，
父亲都要询问我读了什么书，和我
交流读书心得以及一些新的词语的
意思和用法。正因如此，我读书的热
情从来没减弱过，并发展成自己也
开始写书了。现在，当我看到孩子沉
迷于电子媒体，我总是感到悲哀，他
们很少或者根本不了解书中的神奇
世界；在给我就读小学时的校长信
中，我回忆了他每天在晨会上给我们
的讲话，他的那些话对我至今做人做
事都有很大的帮助；在写给我奶奶的
信中，我提及了她以多种方式教给
我如何与人分享、讲实话、关心他
人、与人为善等道理。我还告诉她，
我非常怀念她做的美味饭食。
过了些日子，我收到了他们的

回信。他们非但没责怪我一直没有
向他们表达谢意，反而对我的来信
充满了感谢。他们感谢我让他们感
到了特别，感到了生活的意义。我的
父亲在来信中抑制不住激动之情，
作为大学教授的他，培养过许多年
轻人，但是我让他感到他的儿子也
是他最好的学生之一。我就读小学
时的校长说，由于社会变化太快，要
求也变得越来越高，他一直以为自
己难以适应形势，所做的事，错比对
多，而我的来信让他感觉到了他的
校长生涯还是有价值的。奶奶的回
信让我仿佛回到了童年的时光，因
为她的字迹我非常熟悉，我小的时
候有很多次看到她坐在摇椅上一笔
一划地给她的亲朋好友写信，她的
字写得很慢，一页纸要写几个小时。
我捧着奶奶花了几个小时给我写的
信，禁不住流出了眼泪。她的信，充
满慈爱，充满了对我的感激，而她从
前是给我换尿布的人呀。
许多年之后，我退役当了专业

作家，那三封回信给我的体会变得
更加深刻，那就是，每一个人付出努
力之后都希望得到赞美和认可。发
现美与善，并予以称赞，世界会变得
更加美好和富有人情味。
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+, 女儿最快乐的圣诞节
! !加拿大"布莱恩#克诺尔 孙开元（编译）
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! ! ! !曾经有一名吝啬鬼，家财万贯
却吝啬无比，他从不乱花 "分钱，每
天都是破衣破帽破鞋子。他一生只
有一个好朋友是个裁缝，不幸先他
一步去世了。有一天他身患重病，活
着的日子已屈指可数，家人和邻居
包括裁缝的儿子纷纷前来探望，他
伤心地对裁缝的儿子说：“不久，我
就要见到你爸爸了。”

裁缝的儿子虽然只有 "! 岁，
但聪明无比，他太了解吝啬鬼唯
一的嗜好就是金银财宝，他很想
说服他做善事，便掏出一根缝衣
针对吝啬鬼说：“父亲托梦说，他
在天堂负责给上帝缝补衣服，但
忘了把针带过去，麻烦您帮忙把
这根针带到天堂，好吗？”吝啬鬼
同意了。
孩子走后，吝啬鬼却打起了小

算盘：“把针放在哪儿呢？别在衬衣
上，但在葬礼上衣服要被烧掉，这
不行；放进嘴里，我自己要被火化
变成骨灰，还是无法把针带到天堂
去！”他越想越糊涂，最后让家人把
裁缝的儿子叫到床前：“孩子，你把
针拿回去吧，我实在没有办法带到
天堂。”

男孩暗自高兴，但他装作悲伤的样子说
道：“如果您连一根针都带不去，那么您家里
的万贯家财怎么带到天堂呢？”吝啬鬼听到这
句话恍然大悟。
紧接着，他趁着有生之年，把万贯家产悉

数捐出来做善事，修桥修路修德，就在他心满
意足、觉得即使死掉也没有遗憾时，上帝派天
使来到他床前，取走了缝衣针并治好了他的
绝症。

临终前，他把家人召集在床前叮嘱道：
“我死后，你们要把棺材两边凿出两个圆孔，
把我的双手留在外边，我要大家看到，即使我
生前家财万贯，但我死去的时候依然两手空
空。”


