
结婚宴上讲什么
何鑫渠

! ! ! !现在生活条件

越来越好! 结婚排

场随之越来越大!

人们大多都请婚庆

公司和司仪" 有的

还模仿公司年会!增加与台下嘉宾的互动节目"城市越

来越大!#闹$婚房不时兴了!新郎%新娘给客人点烟不

提倡了!敬酒也主随客便了" 在婚礼上!我们听得最多

的!是赞颂新郎英俊潇洒%新娘年轻漂亮&再次是祝新

郎新娘#白头到老!早生贵子$之类祝福话'这些都无可

厚非"但婚礼中双方长辈的讲话!基本上是按婚庆公司

安排的套话照本宣科!往往只是在走形式"

有一个母亲在自己女儿婚礼上!说了三点告诫!发

人深省&还有!前几天一个父亲在孩子婚礼上的讲话也

让人击掌叫好!他说(#今天是孩子的大喜之日!首先感

谢各位嘉宾和亲朋好友的参加! 共同分享和参与这个

欢乐的时刻)在婚礼上我只想说三点(

第一点%如果人生像足球一样分二场!

结婚就进入了下半场! 并且由防卫变

成中场"如果把结婚比成音乐!现在只

是第二乐章!人生*路漫漫其修远兮$&

第二点+结婚前双方展示出各自的美丽!但结婚后是零

距离!各自的缺点和个性暴露无遗!要学会包容对方的

缺点和个性&第三点%虽然结婚后是以自家的小家庭为

中心!但结婚又是双方家庭或家族的联姻!这个圆必须

与双方的家庭有交集" 其中一条尊重和孝敬双方的家

长和长者" $他那富有哲理的讲话!获得了来宾内心的

认可!自然赢得阵阵掌声"

婚礼上除了要讲夫妇双方*白头到老!早生贵子$

之类的祝福话! 双方家长更要对新人们讲一些父辈的

人生经验和对新婚夫妇的深情告白!这很值得提倡"
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底 蕴
朱君其

! ! ! !何谓底蕴？深藏之内涵、基础和根本
也。一个人、一个民族、一个国家，其广
度、深度和高度，乃至地位、话语权与掌
控权，往往都由其底蕴厚度来决定。底蕴
是科学发展的基础，建立一个强大的国
家首先要培养好公民的文化素养，而文
化素养又依赖于良好的教育，惟其如此
才能培育出具有国际化视野的卓越思想
家来影响并引领国民。

而我们当下的教育，
却往往流于实用主义和功
利主义，只灌输书本知识，
应付考试，不提倡思考，不
注重实践，缺乏培育创新的能力。长此以
往，便会造就一批急于求成、底蕴不足，
只有小聪明、没有大智慧，只会纸上谈
兵、没有实干经验的耍嘴皮子的人来。
一个国家要在世界上具有话语权，除

了强盛的国力，还要有足以影响世界的大
思想家。而我们今天能输出的只有物质产
品，文化走出去的影响力和我们的国家地
位明显不相称。因此，国家要设计完善的
制度留住国内人才，吸引海外精
英，充分肯定他们的作用和地位，
并在这些人中逐渐培养、造就出一
批富有崭新理念和杰出思想的人
来。具有先进思想道德和深厚文化
素养的公民，才是一个民族深厚底蕴的写
照，也是一个国家软实力的显现。中国要
真正从一个发展中国家迈向发达国家，需
要的不仅是经济上的发展，更需要的是政
治、文化上的进步和底蕴的积累提升。
要提升底蕴，首先要改革教育，打破

僵化的体系，培养具有全球化视野和国
际化思维的人才；其次，在传承传统文化

的基础上，建立多元的文化格局，让各种
观点百花齐放、百家争鸣；再次，鼓励年
轻人解开束缚，挑战权威，在学术上坚持
独立、自由思考的立场，追求真理，追求
卓越，探索世界，改造世界，最终推动人
类的科学发展。

世界上重大的科技发明与创新，往
往是由好的体制机制及厚实的文化底蕴

来保证与支撑的。没有好
的体制机制和文化底蕴，
创新的基础就会动摇。窃
以为，创新的主体是有胆
识的科学家和实业家，如

果一个国家的科学家与实业家对自己的
国家没有归属感，对因体制机制而滋生
的诸种弊端心存芥蒂，他们就不可能有
长期的研发计划。试举一例：当科技新产
品推向市场后就被抄袭仿制，山寨版泛
滥成灾，创新不被尊重，投资不能带来经
济效益，以后谁还愿意投资研发呢？！
所以，对知识产权的重视与保护极

其重要———这也是一个国家的文明程度
和底蕴。从某种意义上说，哪个国
家的法律和制度把知识产权保护
好了，哪个国家的创新能力就一
定会处于世界领先地位。要想更
快推动中国的科技创新和经济

发展，政府和社会就一定要为创新的科
技人才和企业精英创造良好的生存空
间，营造适宜的工作氛围，让他们保持
足够的创新动力，为社会创造更多的财
富，为国民腾出更多的就业岗位，这样才
能国强民富……文化底蕴的软实力，才
是提升国家国际地位、提高人民幸福指
数的硬实力。
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! ! ! !因为在欧洲的一家餐馆尝吃了奶油
芦笋鸡丝而喜欢上芦笋，当时吃的是白
芦笋，觉得无论从数量和味道来讲都较
适合于我。没想到老外竟夸我“有眼光”，
原来芦笋在欧洲是一种高级蔬菜，据说
被推为“世界十大蔬菜之首”，有极高的
食用价值和药用价值。
芦笋又名石刁柏、龙须菜，多年生宿

根草本。我们所食用的部分是春天从地
下茎抽出的嫩茎，这是绿芦笋；绿芦笋经
培土软化后便成为白芦笋。中国人通常

吃绿芦笋，白芦笋用来做罐头食品。
芦笋分布于南欧、中欧、中国、阿纳托利亚（土耳其

亚洲部分）、西伯利亚西部、北非以及北美和南美某些
地方。今天，在中欧气候温暖的堤坝、路边、小丘及草地
上仍能发现野生的芦笋。人类认识芦笋的历史可上溯
到四五千年以前，但古人把（野）芦笋看成是一种草药，
古希腊的医生认为芦笋有利尿、通便（致泻）和治黄疸
作用；西方医学奠基人希波克拉底在其文献中也提到
过芦笋。芦笋曾经被当时的官方定为药物，芦笋的种子
被作为咖啡的代用品，一直流传到 !"世纪。
我国栽培芦笋始于清代，约有 !##多年历史。!"

世纪末以前，人们只知道绿芦笋，由于
绿芦笋暴露在地上，可以形成较多的
叶绿素、类胡萝卜素和其他天然色素，
维生素 $ 及矿物质的含量也远远大
于白芦笋，而且少有筋络，基本上可以
不削皮。芦笋富含蛋白质，各种维生素的含量很高。又
由于所含的天门冬素及大量的钾，故芦笋有利尿功能。

芦笋的纤维柔嫩、质地松脆、吃口鲜香，白芦笋有
糯性，能引起食欲、增进营养、提高免疫力，是地道的保
健蔬菜，被联合国卫生组织排在“世界十大蔬菜”之首。
低糖、低脂肪、高纤维素和高维生素，完全符合现代营
养学对保健食品的定位。
我国山西省芮城县西南的风陵渡被称为“中国芦

笋之乡”，每年春天在那里要举行熙熙攘攘的芦笋节。
德国的施洛本豪森有一个“欧洲芦笋博物馆”，因为该
地也是德国的芦笋之乡，之前已经建立了巴伐利亚芦
笋种植中心和德国芦笋博物馆。欧洲芦笋博物馆利用
施洛本豪森市原先古城墙上的一个城楼建成（该城楼
曾经是一个监狱）。博物馆的一楼陈列了有关芦笋的历
史和种植的丰富资料和实物，包括像草药典籍和铜版
画之类的植物学和艺术方面的珍品。有一部电影短片
形象而有趣地介绍了芦笋作为蔬菜和药物的起源、发
展和意义。二楼展厅名为“吃芦笋”，这里收藏了以前人
们吃芦笋用的珍贵餐具，包括一位俄国宫廷宝石匠制
作的芦笋夹。施洛本豪森所产之芦笋过去只有宫廷和
诸侯吃得起，从保留下来的一本 !%&'年的宫廷园艺师
的账册可以看到，每星期要为桑迪埃尔伯爵往慕尼黑
提供 '#支上等芦笋。如今，施洛本豪森已获得欧盟颁
发的“受保护商品产地”证书。

将冬泳进行到底
冯 硕

! ! ! !退休以后时间充裕了，白天
去公园打打太极拳，晚上和三五
好友在楼前屋后玩玩麻将。天气
渐冷，我一心想“猫冬”，但老伴却
对我提出新的目标———冬泳。
虽说我以前游过泳，水平也

不低，但让我在瑟瑟寒冬里跳入
冰冷刺骨的大海，我还是有点发
怵。老伴给我播放下载的冬游视
频，让我感受冬泳健儿不畏严寒
的壮举，看得我热血沸腾，恨不得
立即跃入海中，亲身体验一把。在
老伴的建议下，我坚持洗了一个
月的冷水澡，增强耐寒能力。
做好充分的准备后，我报名

参加了小区的冬泳队，第一次下

海的时候，滴水成冰，寒风刺骨。
水温已降至零摄氏度左右，我脚
上穿着鞋，手上戴着手套，咬着牙
一步一步下到了海里，不一会儿
手脚就冻麻木了，上下牙齿不由
自主地碰得格格的响，说不出一
句完整的话来。
爬上岸，北风一
吹，浑身如刀割
一般，连毛巾和
泳裤都冻得邦邦
硬，站都站不稳。我有些退缩，连
着几天“旷课”，老伴查问时，我却
说天天都去。精明的老伴一把抓
过我的胳膊，用舌头舔了一下（冬
泳过后要用瓶装的淡水冲洗，因为

身上的咸腥味很浓），谎言不攻自
破。第二天，老伴塞给我一套防寒
的高级泳装，给我打气：“冬泳一
开始最难熬，挺过去就会好的，拿
出点男人样来。”

老伴的话激发了我的斗志，
再次做了入水前
充分的热身，然
后下水，动作与
呼吸变得越来越
协调，坚持游完

了 !##米。上岸后顿时感到一股
股如电的暖流从内往外涌出，浑
身肌肉不停地颤动，舒服极了，生
出一股万丈豪情，忍不住冲着海
水大吼几声。冬泳不同于洗冷水

澡，有“血管体操”之称，这种强冷
刺激能改进神经系统和微循环，
一张一弛的血管运动保持了血管
的弹性，每次游完泳都精神抖擞，
饭吃得香了，觉也睡得好了。
经过冬泳锻炼后，我的精神

状态和气色有了明显的好转，手
脚也不疼了，明显地增强了抗寒
力，很少感冒，精力更加旺盛。在
市冬泳比赛中，我奋勇当先，勇获
亚军。冬泳改变了我的性格，锻炼
了我的意志，增
强了我的身体素
质和积极向上的
生活动力，我要将
冬泳进行到底！

与猪同眠
金凯平

! ! ! !“詹姆士，快来，吃海鲜啦！”
“詹姆士，到吃水果的时间了哦！”
“詹姆士，来，睡在身边可不许乱动啊！”
看这一段对话，你可能以为詹姆士是弗隆的孩子。

实际上，詹姆士是一头猪，弗隆对它娇宠至极，也早就
已经把詹姆士当做自己家庭的一分子。每天她都会用
各种美食喂养詹姆士，有的时候，弗隆还会抱着它，让
它睡自己的身边。
每天起床后，詹姆士就会散步至附近的红坊公园。

在那里，它会和小狗们一起玩。詹姆士还可以做出一些
小动作，例如坐好和点头。
“詹姆士为我们带来了许多欢乐。虽然它被我们惯

坏了，但我觉得它值得被这
样对待。我并不觉得我对它
的好是错的。尽管它只是一
头猪，并不是一个传统的宠
物，可是无论是在我快乐还
是伤心的时候，它始终都对我不离不弃，我想陪着它，
好好宠爱它的一生。”弗隆抱着詹姆士说道。
对于一头猪而言，散步至咖啡厅或酒吧已足以令

它和能在泥浆里打滚的同类一样开心。当然了，住在澳
大利亚悉尼红坊区的詹姆士也有很多机会看到泥浆，
这头“迷你猪”最近刚年满一岁，已经成为当地的小明
星。詹姆士体重 (!公斤。它的主人、))岁的弗隆今年
年初把它带到了悉尼。自此，它便把悉尼当作自己的散
步场所。“它刚来的时候显得相当胆怯”，弗隆说，“现
在，詹姆士变得十分自信。它还会偷路人的食物。”
对于詹姆士来说，它最喜爱的地方还是公园的咖

啡厅。在那里，顾客们会给詹姆士一些食物。詹姆士通
常会吃海鲜和鸡蛋，但和主人弗隆一样，肉和乳制品是
禁食的东西。当然，詹姆士也不吃猪肉。
兽医弗雷德表示：“我们必须留意不同宠物的营养

要求是不同的，对于宠物猪来说，它们也需要蛋白质。
我曾遇见过一些坚持素食主义的宠物主人，他们用蔬

菜喂养自己的宠物，希望宠物也能成
为素食主义者。其实这样做会损害宠
物的健康。宠爱它们并没什么问题，但
是希望有的主人能正确地宠爱宠物，毕
竟动物和人的需求是不一样的。”
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! ! ! !过年时，读了两本书。
一本是《陈寅恪的最后二
十年》，另一本是胡芝风撰
写赠我的《艺海风帆》。两
人辈行不同，术业有专攻，
更无师生之谊，何以落我
文题之下？我是在“陈寅
恪”一书里读到“胡芝风”
三字后，便从书架上取出
胡芝风的《艺海风帆》，一
夜读完，证实了胡芝风见
陈寅恪一面和留影的时间
相吻。素昧平生，相见也是
缘。胡芝风与陈寅
恪有缘，我与胡芝
风有缘。
陈寅恪是我国

二十世纪最杰出的
历史学家。寅恪先
生 !"*&年 &'岁时
双目失明，此后的
)+年，他以巨大的
毅力，不惮辛苦，经
之营之，钩稽沉隐，
口述完成了 %# 万
字的《柳如是别传》，大有
惊天地、泣鬼神之气概。寅
恪先生早年留学日本欧
美，!")& 年回国受聘清
华、西南联大、香港大学、
广西大学、燕京大学任教，
!"*% 年南迁广州岭南大
学（后与中山大学合并）任
教，在康乐园度过了他在
岭南的最后 )#年。

读这样的书很沉重。
不过，沉重之下亦有春风
拂柳似的轻快，全随了寅
恪先生的喜怒哀乐而起
伏。陈寅恪的心里当然感
受过春风吹拂的暖意。他
视京戏为享受欢愉的唯
一，尤其欣赏广州京剧团
的名伶新谷莺、孙艳琴。
!"&+ 年 + 月初的一天下
午，广州京剧团 '位艺员
一齐上门看望陈寅恪，除
了新谷莺、孙艳琴之外，胡

芝风也在其列。'

位演员每人一段拿
手的清唱，审美的
距离一下子穿越了
舞台拉到面前，莺
声软语近如咫尺，
使陈寅恪恍若梦
中。这种极快意的
生命享受，对陈先
生来说太稀罕了。
当晚，陈夫人唐筼
精心安排设宴款待

佳客。此外，还留下了一张
陈寅恪生命中少有的与京
剧名伶的合影，后排右三
的站立者为陈寅恪，前排右
一下蹲者乃胡芝风。书中写
道：二十年后，当年的少女
（胡芝风，)!岁）已成为著
名的京剧演员，其代表作
《李慧娘》饮誉一时。

我与胡芝风认识，是
在 !""!年的初春。那年，
我作为新民晚报特派记
者，赴京采访全国两会，侧
重全国政协。在十来天里，
我先后采访了常书鸿、丁
聪、韩美林、沈醉、张贤亮
等十来位全国政协委员，
其中还有新增补的胡芝风
委员。我写胡芝风的千余
字的人物通讯，刊于 *月
% 日新民晚报第二版头
条，标题为《充满活力的
“李慧娘”》。我起笔写道：
“她有李慧娘的朴实无华，
娴美柔顺，但绝无李慧娘
的悲婉、凄凉、压抑。她的
性格爽直，步履轻快，笑声
朗朗，周身充满活力……”
)+年后，忆起当年采访胡
芝风，印象相当深刻。她告
诉我，她是上海人，父亲家
在上海长乐路。那时，我晓

得她的大名，也晓得她演
李慧娘出名，其他的知之
甚少。那年她 &)岁，一个
字：爽。性格爽，说话爽，笑
声爽，心底的纯度极高。采
访完后，她赠我一
本最新出版的签名
自传《艺海风帆》。
当我将这书与“陈
寅恪”一书对照认
真阅读后，不由对胡芝风
的经历大为感叹。她幼小
开蒙学艺，先后拜周信芳、
梅兰芳为师；她曾考入清
华大学，两年后因割舍不
了对艺术的追求而退学。
后由杜宣介绍到广州京剧
团，便有了与陈寅恪的一
面之缘。
胡芝风最让我感动的

除了顽强刻苦学艺之外，
还有两个关乎人品的细
节：当她第一次在广州京
剧团领了 )&元津贴后，马
上奔向邮局，把钱寄给父

母；并留言“爸爸妈妈，这
是我第一次得到的劳动报
酬，请你们收下，分享我的
愉快”。!"'#年，胡芝风成
为苏州京剧团的演员，工

资每月 )(# 元，她
除了给自己留了 +#

元伙食费之外，其
余全部寄给父母。

合上这两本
书，我不由感慨：人间总
有诚挚情感的高尚，生死
不渝相知的高洁，宁为玉
碎砥砺的凛然。

苏纳戈
!!!

（四字电脑用语）
昨日谜面：最爱骨感

（四字沪语）
谜底：吃煞勿胖（注：

吃煞，沪语意为“爱死他
了”）
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