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饕餮四海 /

口腔溃疡、口臭应及时治疗

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生
疮”，中医认为：反复发作的口
舌生疮，有时由长期思虑过
度、熬夜、烟酒肥腻等，引起胃
火偏盛，气郁化火，造成阴虚
津亏，即腺体分泌的阴液亏
虚!上不能滋润口咽!下不能濡
润肠胃。虚火上炎于口腔而
容易发生口腔糜烂溃疡，牙
龈咽喉肿痛，口臭等；积热郁
结于胃肠则胃灼烧心，肠燥

便秘，消化代谢紊乱。
医学研究表明咽干口燥!

唾液减少会降低口腔粘膜的
抵抗力! 减弱对口腔牙龈细菌
的抑制!容易发生口腔溃疡、牙
龈炎（牙周炎）等。欲除口腔之
痛，必先滋补阴液，使唾液等
阴液充裕，同时清除虚火郁
热，行气解郁，由贵州万顺堂
药业依据苗族千年古方，精选
鲜品金钗石斛等 "#味药材，
制成纯中药制剂“养阴口香合
剂”，独有滋阴生津、清胃泻
火，行气消积三管齐下的作
用。按疗程坚持服用，对反复
发作的口腔溃疡、口臭、牙龈

肿痛疗效良好，对于肠燥便秘
及体弱多病患者阴虚火旺引
起的口腔糜烂也有很好的疗
效。“养阴口香合剂”液体能充
分接触溃疡面，建议患者服
用时可在口中含服 $%& 分
钟，然后缓缓咽下。
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! ! ! !作为一国之都，白天万象似乎更像
一个生动的小镇，小而热闹；入夜时分，
它忽然变得世俗而华丽，摇曳光影中，连
月色都若有若无散发暧昧。
一夜狂欢过后，如果依然能保持清

醒准时醒来，那么，先到谜宫般的早市里
来一根喷香的法棍吧，它们刚刚烤好，垒
得仿佛小山；记得定要关照老板抹上地
道的老挝式肉酱，夹入新鲜蕃茄和青瓜
片，然后租一辆单车，晨曦之中开始穿行
于殖民时期的各色建筑中，用味蕾指挥
大脑，用鼻子指示方向，用眼睛向四周好
奇的人们微笑。

一定要食饭
老挝人主食以粘米饭，也就是蒸糯

米饭为主，配上鲜鱼、烤鸡和蔬菜，味道
可能是甜、酸、辣，颜色却十分丰富，诱惑
食欲。
这个糯米饭做起来有点讲究的。糯

米必须在前一天晚上用清水浸泡好，第
二天起来，捞出米粒放进竹编的、漏斗状
的容器里，盖上盖子，然后置于装满水的
陶钵里开蒸。

这个糯米饭吃起来也有点讲究的。
要先把粘饭装进竹编盛器迪普考里端上
桌，吃的人用洗净的手指从迪普考里抓
出一团来，先捏紧，再蘸着鱼露吃。鱼露
可是万象人餐餐必备，少了它，连人生都
仿佛少了滋味。
由于竹子在老挝俯拾皆是，竹筒饭

也是万象人的最爱，家常做起来也不复
杂：先把糯米用清水浸泡一段时间，生米
里根据各人口味加一些新鲜鱼肉之类，
也可以随意加点椰子汁或是椰蓉；混合
好之后，直接装到竹筒里面去，再用洗净
的新鲜芭蕉叶封口。
一切就绪，沉甸甸的绿竹筒架到红

彤彤的炭火之上，开始烤了，当青竹被烤
到焦黑时，饭香已经四溢。

最爱烧烤
万象地处热带，在这里，即使只是吃

简单的一盘糯米饭，餐馆里也都会先奉
上一杯冰水和纸巾，擦擦汗，消消暑，静
心静气等待食物的到来。
老挝人非常喜欢吃烧烤，他们对烧

烤的热情无法用文字形容，猪肉、鸡肉、
鱼，蔬菜……任何能想到的食材，只要你
不反对，几乎都可以拿来烧烤。
传统烤鱼的做法很有意思，人们习

惯用一种特殊的草塞进鱼肚子里，认为
它具有药用养生价值；烤到两面金黄，吃
起来会有香草的气息充盈口腔，鱼肉柔
软，鱼皮香脆。

说到吃烧烤，那么老挝啤酒'())*

+,-.绝对必不可少，它本身就是整个老
挝民族精神的象征，似乎总是存在于这
个国家的每一个角落的每一张餐桌上，
它成为百姓生活中的一种基因，一种不
可缺少的液体，曾被美国《时代》周刊评
为亚洲最好的啤酒。当你手握一瓶老挝
黑啤或者黄啤，马上就能掌握在万象乐
享人生的心灵密码！
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饮食国际范
湄公河不仅是一条著名的河，它流到了

万象地界，便成了这座迷你首都的饮食血脉，
沿岸无数摊铺、旅馆、集市、小广场和餐馆，随
着万象越来越成为旅行的热门目的地，这里

的国际氛围日渐浓郁。
/,0 123 街附近有很多受欢

迎的就餐场所，提供比萨饼和意大
利面食还有得克萨斯墨西哥菜、印
度菜、黎巴嫩菜、中国菜、日本菜，甚
至是俄国菜。

萨龙赛餐厅的大门正对湄公
河，他家专门经营传统老挝菜式，可
以吃到地道的舂木瓜和糯米饭，还
有老挝歌舞表演，经济实惠。

沿着万象的唐人街的 42 52,-

67-3路向北走，然后在到达丁字路口之前向
右拐，你就会看到一条不长的街道两旁有成
排的小贩在出售烤鸡肉串、辣味沙拉、咖喱和
面条，这里便是 (,7 67-3夜市，$8889:;足
够吃到走不动路。

湄公河畔户外有很多流动食摊，从 42

<, /=30 路一直到 >37?)@ >,A, B2-37@,，对
那些受够了肉类的素食者来说，这里简直是
天堂，什么要求都能满足。

永远的法兰西情调
穿梭在市中心那些精致小巷中，餐厅、

咖啡馆散发出优雅迷人的光芒，即使你不怎

么爱喝咖啡，地道的老挝咖啡也会让你在
4*3) 5-CC)) 消磨半天的时光；更别说 /,0

123广场上那些气氛低调、细节尊贵的法式
餐厅了，满墙都是从世界各地最好酒区过来
的佳酿，配蒜汁芝士焗青口，或者嫩煎牛
排。

沿着 42 >)@@2,@2:*,@ 路往东走便是 42

>,D?)@2,路，左转走到有几扇门和木质墙面
的店，就是万象最受外国人青睐的 B2-;

52,: E)3餐馆了，虽然价钱不菲，但食物和
服务绝对超值。
不过，万象的饮食生活仿佛泾渭分明，你

很少在外国人出入的这些地方看到许多当地
食客。

当地人会推荐你夜宵去尝尝街边的烧
烤，可能就在一家无名小庙的门旁，人气超
旺，烤鸡、烤鱼、烤肠，当然还有必不可少的老
挝啤酒和甜品。
路灯昏暗的街上，有很多手推车卖甜煎

饼，中间夹香蕉，再配上巧克力酱和炼乳，非
常馋人，"88889:;左右一个，总是排着长长的
队伍。这种源自殖民时期法国口味的“可丽
饼”，已经成为街头平民的大众甜心。

从北至南流经老挝的湄公河，雨季到
来时，河水涨满河床，在万象灯影晃动的夜
里，愈加意味深长。河边茂密的古树，河岸
伫立的国王雕塑，喷泉里的怪物纳迦，池边
独坐吃冰的女子，还有那些法式老宅门前
衣着笔挺的服务生，在月色和芭蕉树的影
子里隐约。
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湄公河中
游北岸的河谷
平原，一座叫做
“万象”的古城
已经伫立整整
两千五百年，这
个世上少有的
建在边境之上
的首都，婉约静
美，充满人间烟
火，数世纪来的
文化积淀形成
了此地极具风
情的饮食传统。


