
! ! ! !市面上的祛痘方法很多，但是作为一名
从事专业祛痘的专家，我想说的是，不要走弯
路，如果青春痘只靠外敷，那么祛痘永远不会
有结果。我写了许多关于青春痘的文章，要知
道，祛痘的效果好坏，主要责任不在美容师或
医生，而在于自己选择性错误。错误的祛痘远
比不祛更有害。
皮肤问题不是孤立的，它是内脏的一面

镜子，青春痘只有内部调理好了，才能把痘痘
彻底去除。在祛痘中，有的人做足了表面功
夫，擦这涂那，可是到头来，脸上还是挂着许
多青春痘，红血丝、黑斑、过敏。弄不掉也甩不
开，真苦恼。如果青春痘只靠外用方法解决，
这就不是青春痘了。我们知道发痘痘的人都
很着急，想尽快把痘痘去掉，自行服药、用激

光祛痘、吃避孕药、验血等，不必要的过度检
查，弄了半天也没查出个究竟，或者一句话就
是：内分泌失调。但究竟“失调”在哪里却又说
不出来，浪费时间又浪费金钱。不能把青春痘
当赚钱的手段蒙骗消费者，应绝对要对患痘
痘的脸负责。
上世纪 !"年代末，我从医院辞职出国深

造。回国后从事专业祛痘事业，我经过 #"多
年的祛痘经历，绝不用千人一方，万人一法
的祛痘方法，只用自己一套独一无二的方
法进行外用内调，内外兼顾，真正使体内开
了、展了，通了、舒了，青春痘也就得到完美的
祛除。 余兰

杰丽专家祛痘电话!!"#$%&''

静安区昌平路 !!(号

! ! ! !新民健康开通三甲医院专家门诊绿色通
道，为癫痫部分性发作患者免费预约第九人
民医院神经内科陆勤副主任医师、仁济医院
（东院）神经内科陆钦池主任医师、瑞金医院
神经内科邓钰蕾副主任医师门诊。读者可在
$月 $%日前拨打新民健康工作室热线 "&%'

(&)*($+(（周一至周五 %,-,,'%*-,,）预约，也
可编辑短信“癫痫.姓名.联系方式”发送至
%/,,%+(%*!*报名。报名者就诊前需筛选。为
保障医院正常医疗秩序，请提前预约。
癫痫是一种常见疾病，特别高发于儿童

和青少年，但是其他年龄段患者也不少见。据
估算，我国约有 +,,万左右的活动性癫痫患

者，同时每年有 (,万左右新发癫痫患者，因
此如何正确诊断和治疗癫痫显得尤为重要。

仁济医院（东院）陆钦池主任介绍，癫痫
有全身性发作和部分性发作之分，不同于全
身性发作表现出的明显症状，部分性发作的
常见表现为动作突然停止，两眼发直，叫之不
应，不跌倒，面色无改变。有些患者可出现自
动症，表现为一些不自主、无意识的动作，如
舔唇、咂嘴、咀嚼、吞咽、摸索、擦脸、拍手、无
目的走动、自言自语等，发作过后不能回忆。
由于有些部分性发作患者及家属忽视了

早期诊治，错过了最佳治疗时机，导致疾病不
断进展，令人惋惜。 张筱琳
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! ! ! !世界卫生组织对 %(

个国家的调查发现：春季
孩子蹿长速度是秋冬季节
的 %0/'#倍，这主要是春
季日照充足，自然界的万
物进入生长发育的高峰，
人体新陈代谢旺盛，对营
养物质的吸收、利用相对
较强，骨骼发育也开始进
入快速期，这个时期孩子
体内会分泌大量的生长关
键元素，促使孩子长高。身
高不理想的孩子如果能把
握这个“长高黄金期”进行
科学干预和调整，将会起
到事半功倍的效果。
! 顺势生长更要关注身

高评估和发育分型

只有正确评估孩子的发育类型才能有
针对性地制定方案及措施帮助孩子获得理
想身高。早发育的孩子可能目前的身高并不
矮，但由于性激素提前大量分泌，促使骨成
熟变早，骨龄超前、骨骼生长区（骨骺）提前
闭合，导致生长周期缩短，影响了成年后的
身高。早发育一年，平均少长 /厘米。
! 获得理想身高更需要长期管理

孩子身高发育是多年累积渐进的结
果，对于身高不达标、年长幅缓慢、遗传不
理想且有早发育及过敏性体质的孩子，每
三个月或者半年就应该进行一次骨龄、生
长板检测评估并建立身高发育档案，除了
和同龄孩子的横向对比外，定期进行自我
纵向比对也非常重要，接受专业指导，才不

会错失短暂的生长期，避
免给孩子带来终身遗憾。
! 教你如何让孩子获得

自然的顺势生长

如何让孩子在自然生
长的原则上改善身高是目
前国内外专家广为推崇的
理念，本周双休日，新民晚
报·新民健康工作室邀请
$, 位 * 岁—%( 岁身高不
理想、有早发育状况的孩
子参加“关注青少年身高”
活动。现场上海中医药大
学出版社《如何让孩子长
得更高》中长期从事生长
发育研究的部分专家编委
及中科院专业人士，免费

为参与活动的孩子做新一代生长板测评，从
均衡营养、增加生长动力、延缓骨龄等多方面
出发，为孩子提供顺势生长建议，并建立生长
发育跟踪档案，提供每年 #次的免费身高评
估和专家指导。

活动时间!!月 ""日#"!日!周六"日#

活动内容!生长板测评"生长潜力评估$

建立成长档案%每年 "次的免费身高评估$

专业人士每年 "次的跟踪回访$免费领取上

海中医药大学出版社 &如何让孩子长得更

高'$免费领取最新身高表一份(

报名方式! 拨打新民健康热线 $"%&

'"()'!*'!工作日 %+)++#%))++#或编辑短

信 *长高 ,姓名 ,联系方式 + 发送到

%-$$%*'%).)

报名截止日期!!月 "%日 %))++

春季长高黄金期
顺势成长事半功倍

新民健康邀30位身高不理想的孩子参加活动

青春痘问题在体内 内调才有结果

癫痫部分性发作患者可免费预约
新民健康开通三家医院专家门诊绿色通道


