
范金鲁

主任医师

擅长!泪器疾病的
诊断及手术治疗，眼美
容与眼部整形；通过鼻
腔内窥镜下泪道微创
手术治疗各种原因造
成的泪道阻塞、急慢性
泪囊炎等泪道疑难杂
症。

本次抢红包时间!

!月 "#日 "$%&'

许龙华

副主任医师

擅长!眼表、眼眶疾
病的诊治及相关眼部整
形，尤其在上睑下垂、活
动义眼、泪道阻塞、眶骨
骨折、眼眶肿瘤、角膜移
植、眼睑成形等疾病及眼

美容手术方面具有丰富
的临床经验。
本次抢红包时间!

!月 (#日 )*%+,

田建军

副主任医师

擅长! 多种微创技
术治疗颈椎腰椎间盘突
出症、椎管狭窄等。

本次抢红包时间!

!月 )#日 )!%''

吴鹏铎

副主任医师

擅长!对颈椎病、肩
周炎、膝关节炎及各种
疑难、复杂性骨科疾病
有着独特的治疗方法。

本次抢红包时间!

!月 )#日 )!%)'
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慢病 /

! ! ! !早春时节乍暖还寒，导致哮喘高发。上
海港华医院呼吸科孙傲丽主任介绍，在阴雨、
雾霾等中医所称的“外邪”的“夹攻”下，不少
哮喘患者出现胸闷气短，咳嗽喘息、呼吸不
畅的症状，却往往将之与感冒、支气管炎等
混淆，从而延误哮喘的治疗。哮喘如果得不
到正确治疗，不仅会反复发作，坐卧不宁，甚
至会导致休克、猝死等严重后果，必须引起高
度重视。

认清哮喘发作征兆
孙傲丽主任指出，通常哮喘急性发作之

前，身体都会出现一定的反应，最常见的就是
气急及胸闷症状，有时会伴有咳嗽及胸痛；急
性发作时，患者自己可听到哮鸣音，且呼气延
长；病变严重时会引起呼吸困难，患者口唇、
指甲甲床会出现紫绀现象。有些女性还会有
“月经期哮喘”，也就是在月经来潮前 !"#

天，出现哮喘发作征兆。一旦出现上述现象，
就应及时就医，如不引起足够重视，自行盲目
服滋补强身药，或吃止咳化痰药，不仅不能减
轻症状，反而会因此延误和加重病情。

止喘药和激素勿乱用
对于哮喘的防治，很多患者重视不够或

盲目依靠止咳止喘药，或过度依赖激素，只求
一时止喘，结果却发现药量不断增加，治疗效
果却反而下降，发病次数也越来越频繁。对
此，孙傲丽主任特别提醒，长期盲目使用止喘
药会产生耐药，不仅不能减轻症状，药物的副
作用还会使血压升高，心跳加快，对于老年患
者而言很危险。而激素的过量使用则会给青
少年患者带来影响生长发育的副作用。

祖国医学指出，哮喘发作的根源是患者
体质虚寒，导致肺、脾、肾三脏受损虚弱，无法
抵御外界“邪气”的侵入，从而形成痰湿胶结
不去。早春的雾霾和阴雨给空气中细菌和病

毒的繁殖创造机会，形成“外邪”对人体造成
“夹攻”，成为哮喘发作的重要诱因。

正确防治长效管理
孙傲丽主任强调，对哮喘的防治，须有

“长效管理”的正确观念。首先，遵循“急则治
其标，缓则治其本”的原则。在急性发作期，患
者应及时对症治疗，迅速缓解痛苦。而在缓解
期，患者尤需坚持治疗，结合祖国医学的“治
本”理念和现代医学优势，从补肾、润肺、健脾
入手改善病人体质，调节免疫功能，大大减少
哮喘的复发。因此，哮喘病人都应选择正规医
院以及有一定临床经验的医生制订长效的
“个性化”治疗方案，这是从根本上控制哮喘
复发的重要保证。同时，在早春时节，哮喘患
者外出时应适当增添衣物，切勿过早换下冬
装。在雾霾天应尽量置身室内，并保持室内空
气流通，如需外出，应佩戴口罩。张筱琳

新民传媒发起

胸痛救治!!!与死神赛跑的新干线
2014年上海慢性心血管疾病防治工程

! ! 骨质疏松症
是一种比较常见
的慢性疾病，常发
生在闭经妇女以
及中老年男性身
上，严重威胁人们
的健康。它是一种
全身骨量减少、骨
强度降低、骨脆性
增加、易于发生骨
折的疾病，常常在
不知不觉中发病，
一旦发病，大多已
严重。骨质疏松症
的主要后果是骨
折，骨折可发生在
任何部位，常见的
骨折部位是手腕
部、腰椎和髋部。
本次讲座特邀请
上海远大心胸医
院医生讲解如何防治中老年人
骨质疏松方面的知识，经预约
参加活动的会员可获得精美礼
品一份，欢迎踊跃报名。

讲座时间!!月 "#日 !星

期五"下午 #$!%

报名热线!%"#&'()*+*+#

%"#&*(*+#%"'

讲座地址! 上海远大心胸

医院 "楼 龙漕路 "#,号!轨交

!号线龙漕路站旁"
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慢病工程!!!胸痛套餐项目

哮喘高发 阴雨雾霾要当心
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈早春哮喘防治

中华医

学会呼吸病

学会会员#

长期从事呼

吸道疾病专

业的学术研

究和临床治

疗$ 擅长对

哮喘% 急慢

性 支 气 管

炎%肺气肿%

肺心病和慢

性阻塞性肺

疾病的诊断

和处理#

[医生简介]孙傲丽

! ! ! !春季，人体血液循环加
快，激素水平较高，各种细
菌病毒生长活跃，容易导致
免疫下降，为肿瘤复发转移
提供机会。如何通过饮食等

防治复发转移，上海徐汇区
癌症康复俱乐部特邀《中华
本草》《现代中医肿瘤学》编
者、上海中医药大学戴龙瑞
教授作报告。时间：$ 月 %&

日下午 '：((，地点：翔殷路
)*+号第二军医大学学术交
流 中 心 ， 报 名 电 话 ：
),%)%-&#，参会送养生黑
米。

春季如何饮食防肿瘤复发转移

! ! ! !即日起$ 由本市各大医院上百名知名专家为广大就医人

群贴心准备的&红包'(((免费专家号$将陆续在本刊微信平

台上重磅推出$有需求的病患可准时蹲点开抢) 老年患者有需

求可拨打新民健康工作室报名$电话*%"#&'"()'!+'$时间*周

一至周五 #%$%%&#)$%%# 报名截止日期*!月 #+日!周三"#"$%%

蹲点开抢免费专家号

范金鲁 许龙华

田建军 吴鹏铎

胸痛 不容小觑的重症信号
不明病因的胸痛是临床常见的

十大症状之一。突然出现胸痛症状，
有的是心血管疾病引起的，有的则
是呼吸道疾病或其他原因引起的，
有些可能还是威胁生命的重要病
症，其中急性心肌梗死、主动脉夹
层、肺动脉栓塞可在很短时间内导
致病人死亡，若能早期诊断、及时救
治，多数患者可转危为安甚至恢复
健康。胸痛既是疾病通过身体反映
出的一种“信号”，同时也是疾病开
始出现并加重的一种“预告”，但是
很多病人对这一“警示”没有引起足
够重视，带来无可挽回的后果。

救治 新干线将与死神赛跑
面对日益增多、扎堆求治且容

易误诊的胸痛患者，一些医院的胸
痛专科、胸痛中心等便应运而生，
这是应对市场开辟的一条新型医
疗干线，通过胸痛救治新干线，医
生格外关注并迅速判断出那些危
险性极高的患者，包括急性冠脉综
合征、主动脉夹层、肺栓塞和张力
性气胸等患者。这些疾病发病快、
变化快，若不在短时间内得到救
治，患者将面临猝死的危险，而发
病最初几小时内的决策和处理将
影响患者的预后。
专家特别“警示”以下四种人群

尤须重视胸痛：./ 有高血压、糖尿
病、高脂血症、冠心病等慢性病患
者；0/ ,-岁以上的中老年人；*/ 劳
累后出现胸痛、胸闷、呼吸困难者；
,/ 男性，吸烟者。

慢病 全社会为您保驾护航
在国家《中国慢性病防治工作

规划（0-.010(.! 年）》方针政策的
倡导下，为加强市民胸痛疾病防治

意识，提高申城居民健康指数，满足
更多读者的健康需求，由新民传媒
发起的慢性病工程项目组启动大型
慢性心血管疾病筛查活动，从即日
起开始 0(.,年度第三期的胸痛疾
病筛查康复活动。
活动秉承“预防、治疗、管理、康

复”四位一体的健康管理理念，本次
胸痛疾病体检筛查为患者减免诊疗
基金数额约 !(万元。此次活动特邀
国内知名心血管专家组成慢病工程
专家组，联袂为患者问诊把脉，并对
有手术需求的已报名患者提供北
京、上海两地知名心血管专家亲自
手术机会。本次活动名额有限，额满
即止。
报名者需通过电话预约获取参

与名额，方可参加本次活动。

报名时间!即日起至 !月 !#日

!周一至周六 ,$%%(#)$%%"

地址! 徐汇区龙漕路 "#, 号

!轨交三号线龙漕路站 ( 号出口

旁"

报名热线 !%"# &'()* +*+#

%#"&*(*+ #%"' %"#&'()* '))"

温馨提示! 由于参与报名市民

较多$遇到占线情况请您耐心等候#

特别提示! 您也可以通过扫描

微信二维码报名参加活动$ 微信报

名还可在现场领取一份神秘礼品

哦)

项目 市场价 现价 人数

上消化道造影 000/!

肝胆彩超 ,(

血糖 )

血脂 .号 *!

血常规 !(

肝功能 .号 *(

心电图 0(

名专家
亲诊挂号费
小计 !.0 *#.

! ! ! !其他疾
病引起相关
性胸痛诊断
套餐

.(&

每日
.(人

! ! ! !心血管
疾病引起相
关性胸痛诊
断套餐 2

项目 市场价 现价 人数

血糖 )

血脂 .号 *!

血常规 !-

肝功能 .号 *-

心电图 0-

.-&

小计 0,3 !.

名专家
亲诊挂号费

每日
.!人

! !项目 市场价 现价 人数

胸片 #-

肺功能测定 .0!

血糖 )

血脂 .号 *!

血常规 !-

肝功能 .号 *-

心电图 0-

.-&

小计 ,,, *-*

! ! ! !呼吸疾
病引起相关
性胸痛诊断
套餐 2

名专家
亲诊挂号费

每日
.-人

! !项目 市场价 现价 人数

肺部 45 0!-

血糖 )

血脂 +号 *!

血常规 !-

肝功能 +号 *-

心电图 0-

名专家
亲诊挂号费
小计 ,33 *!&

! ! ! ! 呼吸疾
病引起相关
性胸痛诊断
套餐 6

%-&

每日
%-人

! ! !项目 市场价 现价 人数

冠脉 45 &*)

血糖 )

血脂 %号 *!

血常规 !-

肝功能 %号 *-

心电图 0-

%-&

小计 %-&! 3!-

! ! ! !心血管
疾病引起相
关性胸痛诊
断套餐 6

名专家
亲诊挂号费

每日
!人

慢性病筛查公众微信平台

欢迎扫描关注


