
今晚电视

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）清明
将临，为方便市民旅客踏青出行，
上海长途客运东站（原白莲泾长
途客运站）特开辟至“滨海古园”
扫墓专线，旅客从今天起可购买
! 月 "! 日、! 月 "# 日、! 月 !$

日、%月 %日、%月 &日、%月 '日
共计 '天的扫墓往返客票，头班
车发车时间为 '时 &%分。届时，
长途客运东站将关注实时情况，
备足运力，满足旅客出行需求。
据预测，清明期间的客流高

峰将出现在 ! 月 "# 日、! 月 !$

日以及清明小长假期间的 %月 %

日、%月 &日。市民旅客可调整出
行日期，避开高峰错时祭扫，缓解
高峰堵车和高人流压力。

! ! ! !时间!第 !"#期新民科学咖啡

馆 $月 %&日 !'时 $&分!开张"#

内容! 上海市气候中心的高

级工程师沈愈和副研究员田展$

与读者一起聊聊!天"%%%读懂气

候变暖放缓的证据#

报名方式! 欲获取免费入场

券$请将姓名&年龄&职业'包括学

生(和联系电话$通过手机短信发

送 至 !$()'($"*"+$ 或 电 邮

,-./01234567458# $ 月 !( 日 !$

时报名截止#
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丝 $ 每人将获得上海科技馆
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世界部分城市
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扬州
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长三角城市
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上海明日区县温度预报

'本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 '+@&提供(

奉贤区

!"#!$!

松江区

!"#!$!

金山区

!"#!%!

青浦区

!"#!$!

崇明县

!"#!%!

徐汇区

!!#!$!

闵行区

!!#!$!

嘉定区

!"#!%!

宝山区

!"#!$!

浦东新区

!"#!$!

A级B弱

'适当防护(

日照指数

$级

'容易感冒(

感冒指数 空气湿度

今夜 (+C

明日 #DC

洗晒指数

上午 E级'不适宜(

下午 E级'不适宜(

今日天气
%月!&日 周二

上海

!"#$%!

昨天温度实况
!$'%"(%')!

晴天转小雨$微风!F级

空气质量指数

'上海环境热线截至上午 )@时(

*+,

)FEG轻度污染
-.('/

A*"H"微克B立方米

&#!'!

(#!"! %#!"! %#!%! )#!*!

%月!)日周三 %月("日周四

阴有阵雨 $夜

里转阴到多云

%月(!日周五 %月((日周六

+,#+)!

%月(%日周日

多云转晴 阴局部有雨

%月($日周一

晴到多云

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

I数据由中国工商银行官网今日 'J@@提供K

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

269.88
银行卖出价

270.68

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

616.67

6.0509

857.86

现钞买入价

611.73

5.8779

833.32

晴到多云 多云转阴

中国福利彩票

"七乐彩#全国开奖公告第
!"!"#$#

期
一!本期销售额为 #)!""#+元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
"! )$ !$ )# $! $* "' ""

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 & !$!"+$元
二等奖 "% #$"'元
三等奖 *&* &*"元
四等奖 ))+" "#$元

五等奖 )##&' &$元
六等奖 )+#'" )$元
七等奖 )*'#%% &元
四!奖池资金累计金额 $元#

中国福利彩票发行管理中心

"天天彩选
#

#$"天天彩选
$

#开奖公告

开奖日期 "$)%年 !月 )*日
"

天天彩%选
#

&

销售期号 第 )#)+期
$全国 %&第 "$)%$'+期%

中奖号码 # ' +

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 )"' '$$$元
组选% $ %!!元
组选( *+# '''元
本期投注总额 )%&)#*%元#

"

天天彩%选
$

&

销售期号 第 "$)%$'+期
中奖号码 ' ' % !

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 $ )$$$$元

组选% $ "&$$元
组选( $ )'$$元
组选)" %+ +$$元
组选"% $ %$$元
本期投注总额 )*!"*'元#

上海市福利彩票发行中心

"东方
%&!

#开奖公告

开奖日期 "$)%年 !月 )*日
销售期号 第 "$)%$!$期
$上海地区第 $'$+期%

中奖号码

基本号码 生肖码
' ) ' # ' ) 狗
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 $ $元
二等奖 ) '")+*元
三等奖 $ )$$$$元
四等奖 *+ &$$元
五等奖 +!) &$元
六等奖 )#*'! )元
本期投注总额 )$$$')%元
未中高奖等奖额累计 &!+!#%*#-*!元

上海市福利彩票发行中心

排列%第!$"0&期

中奖号码!) $ "

直选 &$"&注 )$$$元
组选六 &")$注 )''元

排列/第!$"0&期

中奖号码!) $ " ! +

直选 "'注 )$$$$$元
超级大乐透第!$"%"期

中奖号码!"% !$ !& () %/ 1 !! !(

一等奖 !注 *#!)"')元
二等奖 "$注 !&'+%#元
三等奖 &&注 !)%*$元
一等奖基金积累数："####$))#-!%元

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）温度
持续上升，雾霾趁机来袭。昨夜起，
./"-&浓度节节攀升。截至今天上
午)$时，首要污染物./"-&小时浓
度达)%*-*微克(立方米，空气质量
指数（012）为)!%，达轻度污染。

昨晚*时起，./"-&开始突破
*&微克(立方米的限值，一路快速
上升，浓度值轻松翻倍。预计今天
白天本市都将笼罩在灰蒙蒙中。所
幸，明天将迎来明显降水，有利于
洗濯脏空气。

申城空气今轻度污染

! ! ! !上视新闻频道

)#3)% 案件聚焦
)#3%& 猎天狼（"+、"#）
""3!! 名医话养生
上视电视剧频道

)#3$$ 新京华烟云（)）
)#3&& 战长沙（"#、!$）
东方卫视

)#3!" 我的儿子是奇葩4!!5

"$3)# 我的儿子是奇葩4!%6

")3)% 我的儿子是奇葩7!&6

'以当晚实际播出节目为准(

新民科学咖啡馆预告

气候变暖
脚步变缓2

体彩公告

滨海古园扫墓专线
今起可购往返客票

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 张炯
强）从今年 #月起，上海将首推
“中职教育—应用本科教育”贯通
培养模式，在 !所中职校和 "所本科
院校试点，首批计划招生 )"$人，
“中职8本科”学习年限为 *年。

试点学校和专业分别是：上
海信息技术学校、上海石化工业
学校化学工程与工艺专业，对口
上海应用技术学院；工业技术学
校机械工程（数控技术）专业，对口
上海第二工业大学。中考招生时，

贯通培养模式作为中职校提前批
招生录取，本市常住户籍应届初三
学生可报考，中考分数须达普通公
办高中最低投档控分线及以上。中
职 !年学成后，再参加相关考试，
文化课和技能测试成绩各占 &$9。

! ! ! !中医讲究春季养生先养肝，
恰逢今天是第 )%个全国爱肝日，
记者请上海市第七人民医院消化
科主任医师董跃滨，聊一聊爱肝
那点事———别拿脂肪肝不当病。

董医生说，脂肪肝是肝细胞
内脂肪堆积过多引起的病变，一
般而言，脂肪肝属可逆性疾病。

脂肪肝的病因有很多，要对
症治疗。酒是脂肪肝的“祸首”，长
期饮酒会导致酒精中毒，致使肝
内脂肪氧化减少，慢性嗜酒者近
'$9发生脂肪肝，两到三成最终将
发展为肝硬化，从而威胁到生命。
其他原因包括长期摄入高脂饮
食、长期大量吃糖、淀粉等碳水化
合物，使肝脏脂肪合成过多；肥
胖，缺乏运动，使肝内脂肪输入过
多；糖尿病；肝炎；某些药物引起

的急性或慢性肝损害。
防治脂肪肝，除了要采取低

脂、低糖饮食外，要注意总热量的
控制；应摄入优质蛋白质，例如豆
腐、腐竹等豆制品，瘦肉、鱼、虾、
脱脂奶等；要保证新鲜蔬菜，尤其
是绿叶蔬菜供应，以满足机体对
维生素的需要。如果已经发生脂
肪肝，戒酒是有效的治疗方法。喝
酒又吸烟，犹如“雪上加霜”，更应
戒绝。 本报记者 金恒

上海中职生可直升读本科
贯通培养模式首招 !"#人 学习年限 $年

喝酒又吸烟 伤肝!雪上霜"

全国爱肝日专家谈养肝之道!!!

!!"#

! ! ! !本报讯（记者 马丹）昨天申城
最高气温达到 "!-#!，为今年以来
最温暖的一天。今天继续晴暖节奏，
早晨全市最低气温大多在 ))!至
)!!间，白天最高气温直冲 "&!左
右，宛若初夏。但据上海中心气象
台预报，受冷空气影响，今天下半
夜本市转阴有阵雨，"$日起，晴好
天气重返。

气温会在冷空气“打压”下出现
明显下跌，明天气温预计为 #!至
)!!，最高气温将比今天降低近
)"!，本周中后期气温起伏平稳，最
低气温多在 &!至 +!，最高气温将
徘徊在 )!!至 )&!。气象专家提
醒，冬春交替时节，天气系统演变迅
速，晴雨转换快，请市民朋友多留意
天气预报信息，及时增减衣物。

今夜雨来袭 明降温!(!

! ! ! ! 扫描新

民科学咖啡
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二维码"可提
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