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丢一颗 少三颗！警惕缺失牙连累邻牙
———拜尔口腔种植总监朱丽雅谈牙缺失的马太效应 ! 张筱琳

! ! ! !“凡有的，还要加给他，叫他有余；没
有的，连他所有的也要夺来。”《马太福音》
中这个著名的故事后来发展出了经济学
定律“马太效应”，这句话在缺失牙修复中
同样得到了很好的体现，此次晚报邀请拜
尔口腔种植总监朱丽雅医生谈缺失牙的
马太效应，并阐述缺失牙应该如何修复。

朱医生表示，很多人对于牙缺失的危
害轻描淡写，尤其是对于磨牙也就是我们
通俗说的后牙缺失不够重视，一颗牙缺失
后置之不理，双侧邻牙便会像空袭出倾
斜，上下相对的牙齿也由于没有咬合力，
最终都会导致牙齿脱落，以 !"#的比例危
害全口牙齿健康。也就是当你都是一颗牙
齿不及时修复的话不知不觉就等于丢了
三颗牙齿！那么缺失的牙齿要如何修复
呢？朱医生为我们介绍了如今比较先进的
种植牙修复方式。

" 什么是种植牙!

种植牙是治疗牙齿缺失的一项新的
镶牙技术，主要由种植体、基台、假牙和固
位螺丝组成，无论是单牙缺失，还是多牙
缺失及全口牙缺失，均可采用种植义齿修
复。在缺牙区牙床内以外科手术的方式种

入钛金属牙根（人工牙根），经过四至六个
月金属牙根与周围骨组织融合后，就能稳
固地支撑上部义齿（假牙），其外观、功能
犹如天然牙齿。简单来说，种植牙有以下
比较突出的效果：

!$ 它的咀嚼功能优于其它假牙；
%$ 具有很强固位和稳定性，可象真牙

一样扎在患者的口腔里；
&$ 可少磨或不磨自己的真牙；
'$ 不需要活动牙必备的基托和卡环，

没有大面积的基托导致的味觉迟钝与不
舒适感；

($ 体积小不外露金属，美观、有利于
保持口腔清洁卫生。
牙齿最大的功能就是咀嚼和研磨食物。种
植牙则几乎完全可以达到自然牙齿的咬
合力。当然，重视咬合力的同时，给患者一
个美观的牙齿修复，在功能及外观上都达
到满意，也是种植修复未来的前景。

" 烤瓷牙也会损伤邻牙

“我们现在缺牙首先想到的修复方式
可能还是假牙、烤瓷牙这种传统的修复方
式。据统计，活动义齿既假牙佩戴者的人
数呈逐年递增趋势。但是我想请各位注
意，假牙并不是能一直佩戴下去的，一般
一副假牙使用 (年后，即使表面完好无
损，也必须去医院检查是否需要更换，因
为持续佩戴会使牙槽骨进一步吸收，活动
义齿不够匹配，表面黏膜，出现压痛感。”

朱医生还提醒大家，“另外，烤瓷牙的
修复方式在过去十年也是很多患者的首选。
但是，烤瓷牙有一个缺陷，就是安装烤瓷牙
一般需要以相邻的两颗健康好牙作为搭桥。
也就是说所，做烤瓷牙的话，缺失牙两旁健

康的牙齿会受到一定的磨损，同时烤瓷牙
如果不注意卫生维护，可能在一定时间内
发生烤瓷桥松动，或者根部龋坏折断。”

对话朱丽雅医生

朱丽雅介绍!拜尔齿科集团全国医疗

管理部总监种植技术总监

加州大学种植硕士 !"#! 国际种植

协会研究员

" 什么样的情况适合做种

植牙吗!

朱医生"种植牙一般没有严格的年龄
限制，只要您的身体健康无重大疾病，在
经种植专家详细检查后，都可以接受种植
牙的治疗。但就像自己的牙齿也需要细心
呵护一样，种植体周围牙龈组织的健康清
洁情况，将最终决定种植牙的寿命和使用
效率。所以定期拜访您的牙科医生，将可
以有效预防包括种植牙问题等各种口腔
健康状况，做到及早发现、及早治疗、减少
病痛、节约费用。

" 种植牙能维持多久!

朱医生"在发达国家，经种植牙手术
的人 (年存留率在 )(!以上，*+年存留率
在 ),!左右。但这些数字都只反映了平均
水平，每颗种植牙寿命的长短除了与治疗
好坏有关外，还与患者日后的身体状况、
使用及自我维护密切相关。而后者是决定
种植牙寿命的决定性因素。因此，接受了
植牙的患者应严格按照医师的指导去做，
包括自身清洁维护和定期的专业去除牙
石及菌斑的复诊维护等。这样才能使您的
种植牙更有效更长久地为您服务。

! ! ! !春暖花开时节，一群中小学生高
高兴兴地走进上海中心气象台。他们
围着气象专家问长问短：如何观云测
风？怎样捕捉台风暴雨？

专家们用通俗易懂的语言，分析冬
去春来的气温规律、讲述云团雨层的气

象奥秘、诠释气象云图的预报数据、讲
解天气预报的诞生过程……孩子们听
得津津有味，于是都争着坐上播音台，
过一把“气象预报小主播”的瘾！

这些是记者在采访“科普校园行”
科学家巡讲活动时看到的。在上海气
象局，首场交互式科普讲座《教你“读”
懂气象预报》吸引了不少学生踊跃参

与。孩子们把连串提问抛给气象专家，
使对方如临面试答辩一般；而现场实
验更让深奥的气象原理变得深入浅
出。孩子们感受到气象科研的神奇魅
力，原来，准确的气象预报很不简单！
一名刚走下主播台的红衣男孩对记

者说：“通过参加气象科普活动，我们增
强了学科学、爱科学、用科学的信心！”

孩子!你可知如何看云识天气

" 小朋友们过把"气象主播#的瘾

" 孩子们在学习通过观测读懂气象数据

" 专家指导学生$如何测量降雨量
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