
! 鲜花一束寄哀思!正清明未到!申城扫墓高峰已至 本报记者 张龙 摄

责任编辑∶王 蕾 视觉设计∶黄 娟

焦点

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjdb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA42014年3月28日 星期五

! ! ! !明天，上海各大公墓又将迎来
一波清明祭扫高峰，无论对前去祭
扫的广大市民，还是对公墓管理方，
都是一次严峻考验：道路拥堵、人流
拥挤、环境卫生难以保障……今年，
上海市殡葬服务中心计划在清明和
冬至之外，向市民推荐另外 !个祭
扫时间，分别是传统节日上元节、端
午节、中元节以及殡葬中心创立的
祈圆节，以实现“错时祭扫”。
对此，人们接受程度如何？本报

与触动传媒联合发起民意调查，"
天内有 #$%%&人参与调查，结果显
示，超过 &成的人认为这样的引导
“很有意义”或“有意义”，但关键还
要看推行的效果。

清明祭扫诸多烦恼
在调查中，对“每年清明或冬至

去祭扫时，感觉最大的问题是什
么？”这一问题，%!'()*的人抱怨公
交车或长途车太拥挤，##'+#*的人
对道路拥堵、公墓周边停车位难找
感到头痛，%)'")*的人觉得墓园人
多嘈杂，影响祭扫时的心情，还有
,&'-$*的人表示祭扫用品价格高、
购买不便。
清明、冬至祭扫高峰压力大，一

直也是管理部门的心腹大患。上海
市殡葬服务中心公墓部经理魏超
说，一是墓园外部堵车，墓园外的道
路狭窄，拥挤的车辆堵住道路，原本
#+分钟的路要开到两三个小时；二
是墓园人挤，园内到处是带着大包
小包的人，如果不下雨还好，一下雨
撑着伞更加不便。另外有些祭扫者
习惯烧纸，还有人燃放鞭炮，墓园里
的空气污浊，身体不好的老人觉得
很不舒服。经过长途跋涉的老人，在
人群里挤了半天，又得不到很好的
休息，很容易晕倒，而在当时的情况
下，救护难度非常大。

另外，由于祭扫过于集中，祭
扫后，到处都是来不及打扫的残弃
物，对逝者很不尊重。还有些前来
扫墓的人一时间找不到墓穴的位
置，要排队咨询，光排个队就要半
个多小时。墓园里也发生过供品被
盗等现象。
“我们也很担心怠慢大家，所以

才想要给大家多推荐几个日子，分
散祭扫压力。”魏超说。

!个节日错时祭扫
上海市殡葬服务中心计划在清

明和冬至之外，向市民推荐另外 !

个节日祭扫，分别是上元节（农历正
月十五"、端午节#农历五月初五"、
中元节#农历七月十五"、祈圆节#一

般公历 !!月中旬"，以实现“错时祭
扫”。

接受调查者中，!!'&#*的人表
示每年都在清明节祭扫，,%'-$*的
人会在春节前后祭扫，-')%*的人选
择了冬至，还有 &'")*的人在先人
的生辰或祭日祭扫。另外，也有
,#',#*的人在中秋节、上元节、端午
节和中元节中的某一天祭扫，还有
,#'"*的人则没有固定祭扫时间。
对上海殡葬服务中心引导的错

时祭扫，#+'&*的人认为“很有意

义，可以缓解祭扫高峰时的各方压
力”，#,'+&*的人觉得“应该有意
义，但关键看推行的效果”，还有
#-'#!!的人觉得“没意义，清明和
冬至祭扫是中国人的传统习俗”。
魏超说，考虑到大家的接受度，

所以在 &个节日里都特别策划了活
动，如在端午节、中元节和祈圆节推
出“花语公祭”和“音乐公祭”等。“上
元节刚过完节，很多人还没回来，天
气也冷，清明冬至本来就人多，而这
#个节日气候暖和，适合公祭，墓园
也有充足的时间接待祭扫者。”花语
公祭是借用各种花语，用高雅、文明
的方式向家人表示思念之情，音乐
公祭则会邀请一些艺术家演奏追思

的音乐表达人们的缅怀之情。
此外，在每个节日，各个墓园还

会推出不同程度的优惠或赠送服
务，包括落葬客户赠送基本款的鲜
花祭品、随葬品套餐等。

四时祭扫古已有之
上海民俗文化学会理事完颜绍

元指出，自秦汉以来，墓祭活动祭祀
时间也渐趋相对集中。大体而言分
为春夏秋冬“四时祭扫”，春祭以正
月半为多，秋祭在农历七月半为多，
夏祭以夏至为多，冬祭以冬至为多。
早时，春祭选在正月十五，因为

这是全年的第一个望日，一般也是
立春后的第一个月圆之夜，乃春气

新来、阳盛之时的集中体现。秋祭逐
渐稳定在农历七月十五也是同样道
理，因为农历七月十五是下半年的
第一个望日，一般也是立秋后的第
一个月圆之夜，亦即秋气新来的阴
盛之时。夏祭安排在夏至，冬祭安排
在冬至，理义相通，前者是阳气因极
盛而开始转衰之际，后者是阴气因
极盛而开始转衰之时。
后来，四时祭扫渐渐演绎分流。

大体言之，春祭由正月十五向前往
后拓展出元正、上元、二月朔 #个节
点。夏祭节点从夏至转为端阳。秋祭
化出中元、重阳、霜降 #个节点。中
元影响最大，并同佛道二教相互交
融，形式更加多样。冬祭化出十月初

一、十月十五.即下元节 /和冬至 #

个节点，下元节与正月十五上元、七
月十五中元同属一个“三元”体系。

&个节日中的“祈圆节”是上海
殡葬服务中心为错时祭扫新创的
节日，“您会在这个节日里去祭扫
吗？”对此，)(0)*的接受调查者表
示“不会，没必要新创这样一个节
日”，而感兴趣的人也不少，!-0)*
的人表示“有可能，但要看有没有特
别的服务”。
魏超解释，祈圆节的日子由传

统的“寒衣节”和“下元节”而来，但
考虑到寒衣节的典故大家可能难以
接受，在名称上便以祈求团圆的美
好愿望取代。

官方推荐 节日促!错时祭扫"

! ! ! !"苏智良 上海师范大学教
授、上海殡葬文化研究所特约研
究员

比较倾向中元节!!!

自近代以来! 上海就是殡葬

风俗的引领者!从火葬到树葬$壁

葬等文明$ 节约的新型葬式的引

入$创造和推广!上海都领风气之

先%引导人们错峰祭扫!可以缓解

清明当天的压力! 也可以让人们

更多地了解中国传统文化%

&在推出的几个节日中!我比

较倾向中元节% '苏智良说!中元

节是 "月 !#日!正是夏季作物收

获的季节!通过祭扫活动!人们也

可聚会% 日本的盂兰盆节就是中

元节!这是中国古代的叫法!在那

一天!日本也是国家法定假日!大

家都去祭扫先人。

" 仲富兰 上海民俗文化学
会会长

要突破很有难度!!!

清明扫墓$冬至落葬!这是中

国人千百年来的习俗! 想改变很

难%如果只是缅怀先人或祭祖!在

中国传统节日里都可以!上元节$

中元节!哪怕是除夕$初一!都离

不开祭祖!但是说到扫墓!还是要

在清明节% 特别是清明节除了扫

墓!还有踏青!这是 $月 %日的气

候决定的!春暖花开之际!人们扫

墓并踏青!很合时宜%

&错峰祭扫的想法虽好!但这

样的压力恐怕很难回避! 只有通

过增强交通运输能力和现场调配

资源来缓解% '仲富兰说%

! ! ! !今天上午，奉贤永福园的“贤
人文化园”落成开园，园内新建
,+ 座奉贤先贤塑像及 %! 孝雕
塑，供人瞻仰和祭扫。“园中园”
将对先人先贤的祭拜与殡葬文化
有机结合，是上海市墓园倡导殡
葬文化的又一范例。

墓园功能向文化延伸
贤人文化园是一座敞开式的

广场，占地约 )++平方米，道路两
旁立有描述古代 %!孝的雕塑，园
中有 ,+座先贤塑像。永福园总经
理孙伯根介绍，贤人文化园中的
,+座先贤塑像中，名气最响的是
孔子的弟子言子，奉贤地名的由

来也与言子有关，相传言子来此
讲学后，当地便更名为奉贤。另外
"人中有政治家，也有医学家。
“清明祭扫，尽孝追思，不忘

敬贤思齐，墓园是最好的传统教
育基地。”孙伯根说。

上海殡葬协会会长王宏阶也
表示，上海已有多家墓园注重墓园
文化建设，如福寿园建立了第一个
人文纪念公园，滨海古园将逝者生
前经历与墓园文化结合，让来到墓
园祭扫的人们，有机会感受故去的
名人大家及为国捐躯的仁人志士
们深邃的思想和高尚的品格，有益
于倡导移风易俗的殡葬文化。同
时，也说明墓园的功能正从简单的

祭扫向人文关怀延伸。

圆了两位老兵的心愿
今天早上，永福园还圆了两

位志愿军老将军、老战士的心愿。
今年 "%岁的鲍奇将军参加过抗
美援朝战争，他珍藏了一张毛主
席、周恩来接见志愿军代表团的
珍贵历史照片。由于历时久远，
原照有些模糊，老将军始终有个
心愿，是将照片放大、修复。永福
园了解到老将军的心愿后，找到
技艺精湛的修复人员，将照片修
理后扫描放大。老人非常满意，
将放大后的照片一幅自己留存，
一幅送给永福园志愿军纪念馆。

"! 岁的抗战老战士罗慎之
擅长书画，他将自己的许多字画
捐给永福园，这次又捐赠了一幅
迎客松。老人之所以对永福园心
怀感激，缘于永福园于去年建立
了抗美援朝志愿军广场和纪念
馆，这是除沈阳和丹东外，全国唯
一一座志愿军广场。老人感激园
方惦记着他们这些为祖国与和平
捐躯、奋斗的老兵。“我们将故去
的老兵视为先贤，他们为国家与
和平舍生忘死，是最该受到尊敬
的贤人。”孙伯根说。自去年 #月
志愿军广场开馆后，已接待参观
人数 #万多人次。

本报记者 姜燕

本报记者 姜燕

! !园中园"引导新风尚 祭扫不忘敬贤思齐
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