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!重口味"的本义和引申义
王纪人

! ! ! !“重口味”一词在网络和街
谈巷议中已流行多时，词典上
目前是查不到的，其本义应该
是指味觉上的———口味偏重之
谓也。如宁波菜

偏咸，绍兴嗜臭，四川、湖南、贵
州喜辣，上海本帮菜浓油赤酱
之类。在诸味中，辣味独占鳌
头，嗜辣者目前已遍布全国，据
说占总人口的 !"!左右。当然这有一个渐进
的过程。记得很久以前去湖南吉首大学开会，
开头两天顿顿食辣，中间停了一天，当地代表
不答应了，厨师也反映不辣咋烧菜？于是卷土
重来，无菜不辣，一辣到底。那次回沪，我整整
瘦掉了两公斤。后来辣风劲吹，北京开风气之
先，所以我去北京开会多少有点发怵。那里的
贵州饭店更是食客盈门，而去年我偏偏入住
了那家饭店，亲见一位食客在一碗白米饭上
加了两勺辣糊下肚，吓得我当场掉了一地鸡
皮疙瘩。推究辣这种重口味何以能遍及中国，
最初可能与“不辣不革命”的豪言有关；到了
胡吃海喝年代，辣菜系大举进军全国，现在弄
得多数人都好这一口。在上海我也亲眼见证

了辣如何占领上海人的唇舌的：很多年前上
海还没几家火锅店，有一家新开张不久的四
川火锅店生意特别火爆，店面很大，还是供不
应求。大冷天的开着冷气，食客们浑身上下汗

流浃背的，很多人还辣出了眼泪，但样子都舒
服得不行，好像任督二脉全打通了一般，嘴里
还直叫唤过瘾。

以上说的“重口味”仅仅是本义，味觉上
各有所好，即使烈度较大，只要不伤脾胃，各
取所需即可。至于引申义就与味觉外的其他
感官刺激有关，尤其是视听方面的。第 #$届
香港国际电影节上曾放过一部由三个青年导
演合作的影片，片名就叫《重口味》。从资料上
得知，这是一部涉及黄、毒、赌三个故事合成
的大尺度电影。大致推想，不外乎是劝百讽一
的商业电影，但因为没看过，也不宜进一步妄
加评论。我只是借用它的片名，说明作为一种
引申义，“重口味”已无关味觉和饮食，倒是与

自媒体和公共媒体有关，在小说、影视作品中
也时有表现。凡尺度很大、涉及暴力血腥恐怖
色情的作品，都可视为重口味作品，在这方面
有特别嗜好并趋之若鹜者，当属重口味受众。

电视剧《大丈夫》收视率很高，
老少恋、姐弟恋成为吸引眼球
的卖点，几位演员的表演也很
到位，但老丈人全武行拳打两
女婿的情节相当狗血，应属于

重口味的。某些劝架的电视节目，也靠吵得鸡
飞狗跳的真人秀吸引眼球。更有许多电视剧，
就是在夫妻、婆媳、姑嫂、翁婿、母子等关系上
大做文章，渐渐地弄得不少观众也好这种肆
意夸张窝里斗的作品。

中国古人虽无“重口味”一说，但却有类
似的“厚味”一词，先哲先贤都是倾向反对的。
如庄子对天下所乐者为“身安厚味美服好色
音声”颇不以为然；《艺文类聚》云：“金宝满
室，深乱汝神。厚味来殃，艳色危身。求髙反
坠，务厚更贫。”无论是就其本义或引申义而
言，都是值得闻者足戒的。

总而言之，我主张饮食、为文或为人，还
是清淡一点好。

春天里的“跑酷”一族
张 云

! ! ! !星期五下班，同事小曹兴奋地
说：“嘿，明天天气不错，我又可以去
跑酷啦！”“‘跑酷’是什么？”“跑酷就
是边跑边耍酷嘛！”小曹扔下一句。
百度了一下，跑酷是一种极限运动，
英文名叫 %&'()*'，也叫城市疾走，
在奔跑中跨越一切障
碍。跑酷诞生于上世纪
!+ 年代的法国，,"",
年开始在英国流行。法
国电影《暴力街区》里
就展现了跑酷这种街头文化。

小曹参加了一个跑酷俱乐部，
为了有更直观的感受，星期六我跟
随小曹去了活动现场。
只见一块空地中间放着一块石

头，一个年轻小伙子身穿宽松时尚
的运动服，脚蹬运动鞋，首先做了一
小段助跑，然后脚尖点着那块石头，
来了一个漂亮的前空翻，围观的人

群中发出一阵惊叹。还没等我回过
神来，小曹也冲了上去，助跑、点石
头、前空翻，而且落地后又向前空翻
了一次。真想不到，平时安安静静的
小曹还有这身手！
更精彩的还在后头。他们搬来

了一张白色的旧桌子作道具。然后
小伙子们一个挨着一个，助跑以后
用双手撑着桌面，双腿打开，轻松地
跃过了桌子，然后轻巧地落地。他们
一个一个灵巧得简直像爬高爬低的
小猴子。
第三个道具令我和围观的人群

都惊呆了！因为那居然不是什么物
品，而是一个人！一个身穿黑色运动

服的小伙子站到了场地中央，双手
抱头，站定。另一个穿红色运动服的
小伙子助跑过后，右手轻点当道具
的小伙子的头，来了一个侧空翻，就
轻轻巧巧地翻了过去。人群中爆发
出一阵掌声和喝彩声。

“跑酷”一族的表
演十分精彩，人们纷纷
驻足观看。他们非凡的
身手吸引着人们的视
线。看着小伙子们脸上

自然而然洋溢的笑容，我知道他们
在跑跳攀爬中不仅增强了体能，而
且体会到了自由和快乐。
生活中本身就有许多障碍和挑

战，让我们像“跑酷”
一族学习，努力克服
着这些障碍和挑战，
找回自由和快乐的自
己吧。
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! ! ! !周末给“《东方风云榜》我也要来唱”
比赛客串评委。这比赛有好几年了，参赛
者透过电台宣传知道消息，现场报名。其
实优胜者也不会得到什么实质性的肯
定———话说回来现在各种比赛真有实质
性肯定的又有几个？总之，这活动声明
了：重在参与，胜出者会到颁奖典礼后台
和明星们亲密接触。
一下午，百来号人，吸引的人真不

少。
我是做媒体的，因此对一件事比较

敏感：哪个歌手以及哪个歌手什么歌受
欢迎？这类比赛是最好的晴雨表。一下午
听下来，发觉：除了群众基础深厚的张惠
妹张学友这种实力派的经典歌被唱得多
以外，大家的选唱歌曲，多集中在林宥
嘉、萧敬腾、杨宗纬、张靓颖这几位歌手
的歌曲中。歌坛翻篇很快，这几位歌手出道的年头都不
算太久。也是很残酷的，除非成为经典，不然有的歌手，
有的歌，流行一时，也就过去了。还有一些歌手平时经
常上头条，粉丝在微博上表现也狂热，但没有作品传
唱，算是虚红。汪峰的《北京北京》和邓紫棋的《泡沫》也
有好些人唱，但大都集中于这两首。倒是张靓颖的多首
歌曲多次被唱让我惊讶———当年蹿红的超女，走过了
风口浪尖的爆红阶段，进入平稳发展期。其实平稳是正
常的，好好地用作品说话，才是一个歌手应该做的。邓
紫棋的红要看《我是歌手》后还能延续多久；汪峰貌似
资历老炮，过了这阵，作为歌手，还能有多少好歌出来，
比交了什么女朋友重要。
参与者的构成也有讲究，冠军那女孩是 -../年出

生的，年纪很小。但上台来唱歌的，也有好几位阿姨。她
们落落大方，唱红歌，或民歌，那是她们的青春，她们的
生活。和年轻人唱情歌宣泄情感不一样，她们享受表演
里的成就感。掌声响起来的时候，看得出她们的快乐。
我被电台的工作人员特别告知，有几位是参赛专

业户。且不止是唱歌比赛，电台举办的活动他们都会参
加。他们的现场表现有些过于激动，比赛完了还追堵
01。没有机会和他们交流，我想：音乐、广播在他们的生
活里大约占了很大的比重，对他们很重要。
———其实我在武汉读书的时候也参加过电台举办

的唱歌比赛。当时进了决赛，得到电台发的一箱方便面
作为奖品。过了十几年，一次去北京采访的时候，遇到
了当年这个比赛的组织者，某 01也来出差。他自然不
记得我了，别人为我们互相介绍。我当时刷一下就脸红
了，把大家吓一跳。当年的事情讲出来给在场的人听，
他们都笑了。
学钢琴的有几个能成为郎朗？参加唱歌比赛一夜

成名那都是小概率的事。享受这个过程，得到一些经
验，成为日后一段有意思的回忆，也就值得了。
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! ! ! !今天你有什么安排？
她拨衣架的手停了一下。他不喜欢她那两个女朋

友。漂亮的总裁助理，他觉得盛气凌人；搞平面设计
的另一个，又总是喋喋不休。
没什么特别的，她回答。衣柜里没有更好的选择。

而且无论她穿什么，总裁助理都会对她眯起眼睛，建议
她跟着她一起去购物。你怎么还在追求淘宝爆款？流行
的印花到了她身上，有点小花墙纸的味道，虽然她很随

意地解释过，她是跟着
办公室的女同事们团购
的。平面设计师已经坚
持了好几年，让她去买

一件飞行员夹克穿。一件黑色皮衣，才能体现真正自
我。她偷偷去店里试过，她看上去，被那件衣服压垮了。

她最后还是决定穿那件军绿的长外套。朴素、大
方，正适合她。往脸上扑了点粉，但没涂眼影。她们会注
意任何显得突兀的地方。她注意到自己的皮肤还很好，
足够好。三十五岁，眼角居然还没出现细纹。
午饭约在淮海路。这条马路，开了许多名牌店，橱

窗里的人体模特身上，穿着价值几万元的华丽衣服。她
还从来没穿过名牌衣服，那些衣服是给拥有长腿的细
高个女人准备的，比如总裁助理。你不矮，你也不胖，你
看，你的腰还比我细一点呢，总裁助理告诉她，你只是
对自己不够自信。
但是我从上到下都是一样的排骨，她说。
所以，要是把你的腰给我，就太完美了。
还在餐厅外面，她就看见设计师了，她一个劲朝她

招手。她走进去，这家西餐厅是她们最喜欢的地方之
一：虽然有点嘈杂，但不太贵，装修也还过得去。设计师
今天穿的是一件松大的套头毛衣，袖子那里有点起球。
已经点了一瓶依云水。这段日子，健康
成了她们微信群里最主要的话题。总裁
助理果然最晚到，墨镜架在头顶，人包裹
在一条紧身裙子里，外面罩了件开襟羊
绒衫，脖子周围绕了一条渐变设计的桃
粉3灰绿羊绒围巾。裙子好像太紧了，和那张脸有点不
般配了。总裁助理仔细地化妆了，但是那样紧的裙子，
应该配尖削的小脸，而不是这样一张圆胖的苹果脸。
她们说笑着，有些大声。她们三个，每个月都会在

一起吃一次午饭。她们没有太多的相似之处。她也已经
把她们看成好朋友，或者类似于好朋友了。自从她结婚
后，她们不谈他，再也不谈了。
她突然感到一丝冷风，门被推开了，有谁走了进

来。她回过头去，看见他站在那儿，然后向她走来。
我来接你，下午要一起去爸妈那里的。
她知道她们的心揪紧了，她们冲他点头，冲他微

笑。他还是像以前一样帅，她们没法俯视到，他头顶的
头发已经稀薄。她跟着他离开。
她们会继续聊天，装作什么也没发生吗？她们会窃

窃私语吗，为什么是她最终得到了他？
她的那份巧克力冰淇淋还没有吃完，它会融化成

黑乎乎的一片，在雪白的盘子上流淌。

俞 涌
十四万人齐解甲

（五字教育用语）
昨日谜面：赤兔日行千里，

夜行八百
（汽车牌名三）

谜底：宝马、奔驰、捷达

从油灯到植物灯
陈钰鹏

! ! ! !自从发明了火，人类
生活中的照明就慢慢用到
了油灯。《周礼》中提到有
专司取火或照明的官职。
油灯是以植物油为燃料的
照明灯，在中国历史上有
着几千年的文明史。受佛
教影响，古人提倡一个
“素”字，不杀生，油灯多用
素油（菜籽油），据说点油
灯要做到不让飞蛾扑火。
文人常在诗词作品中提到
油灯，唐·韩愈《月蚀》诗：
“油灯不照席，是夕吐焰如
长虹。”油灯别名青灯，因
其光青荧，故名。陆游晚年

在病中仍关心其子的前
途：“但令病骨尚枝梧，半
盏残膏未为费。”“残膏”是
油灯的另一个别名。
电灯的发明

结束了油灯的使
命，也为人们带
来了方便，但是
随着人口和用电
的不断增长，能源不够用，
于是发明了节能灯，然而
节能灯也不是十全十美
的。一段时间以来，有三位
年轻的美国大学教师和编
程专家（他们分别是数学
家、生物化学家和分子生
物学家）在进行大胆创业，
他们在从事一个工程，要
使路旁的树木成为路灯，
成为天然光源，这些树木
是通过转基因技术培育

的。直接用植物照明，这就
更“素”了。为了解决资金
问题，他们通过互联网集
资平台募集启动资金。

这几位专家的做法十
分有趣：凡捐赠 4"美元者
可获赠一包 5" 粒装发光
植物的种子，捐 -5"美元
者可获一朵夜间发光玫
瑰———让人们在自家的窗
台上建立“发光植物园”。
三位创业者在大学里学过
改变遗传基因的方法，设
在家里的实验室被称为
“地下室实验室”或“车库
实验室”，他们三位因此被

戏称为“车库发明家”。
“车库发明家”的工

程是有根据的，萤火虫身
上的虫荧光素通过虫荧

光素酶的氧化，
以光的形式释放
能量。有些海洋
动物与夜间发光
的海洋细菌共生

而“借光”，从而也启发了
许多科学家。加利福尼亚
大学的科学家们
已于 -.!/ 年成功
培育了发光烟草，
他们将萤火虫的
基因转移到烟草
植株中，使这些烟草成为
发光植物。现在，这三位
年轻科学家要将发光细
菌的 067 转移到已经被
破解了基因组密码的植

物遗传特征中去。他们先
从小型植物着手，比如培
养发光盆景，让它们在家
里成为灯光源，想法本来
是很绿色、很有创意的，是
为了寻求新的能源，但是
受到另一些环保人士的质
疑，他们担心转基因植物
会进入大自然而失控，更
不放心让大家在未经有关
部门批准的家庭实验室里

培植发光植物。
然而三位年

轻科学家的回答
是：“我们培养的
植物是不能随便

在大自然存活的，它们是
需要补充额外养料的。”创
业者们的更大目标是培养
发光树，将发光树栽在路
旁直接成为路灯。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !见海之大，想己之小，小而晓之。想
海之深，觉已之浅，浅而潜之。知世之大
而精己之小，知事之深而厚己之浅。
遇到不称心、不顺意和倒霉的事，多

找自我原因———少怨三道
四，尽早走出阴影———少拖
泥带水，避遭同类事发———
少接二连三。

延续生命的周期直至
逝后，寻思生长的轨迹和悟示生活的意
义，也许写作是个比较好的手段与方法。
经典而又平和，辩证而又平凡，直爽不失
智慧，含蓄不乏韵味，实用不见俗气，共
鸣也见不同。为着在意、不在意地实现而
最终总不能达到的目标，行进在苦并乐

着、乐并苦着的生命旅程中。
行善不仅是有钱或有地位人的事，

首先是有情和有心者的事。
够朋友者，才有资格交朋友。是朋友

者，才有基础交朋友。
总有多种因素，总能多

种选择，总要自己当家，总
归自己作主。
水平不高，心眼不大，

担当不够者，不是好领导。责任在肩，事
业在建，责任心、事业心、能心和宽容之
心在兼，才是好领导。
不要有了钱就神气，不然露出铜臭

气。不要以为有了钱就神气，不然露出俗
气和无底气。


