
本报记者 姜燕

故去的老人静静地躺在沐浴床上，瘦小的身躯覆
盖在洁净的粉红浴巾之下，她在等待这一生最后一次
沐浴。
静谧的室内，檀香缭绕，啜泣声声。
用世俗的眼光来评价，她生前只是一名纺织女

工，她是一位平凡的老人，如果用生命的价值来衡量，
她拥有独一无二的人生。她的一生悠远而漫长，她哺
育子女教育晚辈，她的品性影响了后代，她的智慧惠
及子孙，她的恩情惠及邻里亲朋。
人们用一场富有尊严的仪式为她沐浴，卸下她一

生的重担，送她踏上一段新的旅程。
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等待最后一次沐浴

!"#$年 %月 %&日下午 #时 %&分，上海
宝兴殡仪馆厚德堂，这是宝兴殡仪馆专为逝
者沐浴的地方。%天前故去的 '(岁老人王爱
贞躺在其中一间沐浴室内，等待着这一仪式
的到来。

她和她的家属都不知道，她将迎来怎样
的一场沐浴。

这是一间并不很大的房间，正中摆放着
安放遗体的沐浴床，床侧放有 $把椅子，供观
礼的家属安坐。安排紧凑的空间让家属感受
到和逝者的亲近，这是他们最后一次和逝者
近距离接触。他们可以选择站在床边看着逝
者，也可以协助入殓师，亲手为至亲的人清
洗。在告别之前，这是最后一次侍奉逝者的机
会。

入殓师将老人称为“爱贞夫人”，今天前
来为她观礼的是她至爱的外孙陈亮和外孙女
陈虹夫妇四人。她的独女朱扣女因年事已高，
情绪悲痛，留在家中。

陈虹的啜泣声从一开始就没有停止。她
说：“外婆将我一手带大，我很乐意在她临走
时，为她做点什么。”
仪式开始。外孙陈亮被入殓师请上前去，

为老人燃上一炷檀香。香烟袅袅，啜泣声声，
伴随着低缓哀伤的音乐，两名入殓师缓缓开
始为老人做人生最后一次沐浴。

她能干干净净地走

女入殓师拈起一块浸湿的化妆棉，轻轻
地擦拭着老人布满皱纹的脸庞，老人头发细
密乌黑，覆盖在毛巾下的身躯瘦小异常。

入殓师将雪白细腻的泡沫一点一点在老
人脸上抹开，轻柔地打着圈，在鼻翼两侧和鼻
孔下方稍稍地多揉擦了两次。
四位家属静静地看着这一切。
“外婆原来很胖的，#(&厘米不到的个子，

体重 )&公斤，她的裤子最难买，她自己开玩
笑说，裤长 !尺 *寸，裤腰 !尺 )寸。生病之
后，就瘦下来了，越来越瘦。”说着，哽咽又一
次阻住了陈虹的话语。
“她最爱干净，也特别能干，今年 +月 !"

日病倒之前，一直都自己洗澡。躺在床上不能

动了之后，只能穿纸尿裤，她不愿意，每次想
大小便，都用手指着厕所，我妈告诉她‘等你
能走了再自己去’，她也只能躺回去。我妈和
我爸两个人照顾她，每天早晚都要给她擦一
次身。”
“但是，从睡在床上以后，她再也没洗过

一次澡，我好高兴她能洗得干干净净地走。”
女入殓师打开莲蓬头，伸手试了试手温，

左手挡住老人的面部，右手握着莲蓬头，缓缓
的水流先是洒在她的手背之上，再顺着指缝
流到老人脸上。清洗耳部时，她像为生者洗浴
一般，用手挡住耳廓，再行冲水。

外孙女为外婆擦脸

“请亲人为老人擦拭脸部。”女入殓师郑
重地说。

陈虹起身上前，欲接入殓师递过的化妆
棉，手未伸出，眼泪已如珠线滚落。她一边轻
轻地擦着外婆脸上的水珠，一边哽咽着说：
“外婆，我们来送你了。”

“外婆 +',"年退休，我哥 +'," 年出生，
我 +',%年出生，外婆说，她一天也没休息，就
开始带我们俩了。爸妈工作忙，等于把我们全
托给外婆，他们每天下班来外婆家吃完饭就
走了，周末想带我俩回家，我俩还不肯，都喜
欢跟着外婆。”陈虹泪眼朦胧地看着外婆说。

面部清洁完毕后，入殓师为老人敷上一
张白色面膜。
“她以前特别爱漂亮，前两年吃年夜饭

时，我给她头上别了一朵红色小花，她开心得
不得了，要照相，拍照的时候又把嘴抿住———
她只有一颗牙齿了，原先一直说，等她这颗牙
齿掉了，就给她装假牙的，因为老人不适合拔
牙。可这颗牙齿一直没掉过。”
“我从小跟着外婆睡，一直到 !$岁我出

嫁。她特别喜欢看我的护肤品，总是问我这个
瓶子里的是干什么用的，那个是做什么用的，
我告诉她不要用，她就偏要用，可能觉得我的
护肤品好，抹了显年轻，她就趁我不在的时
候，拧开这个抹一下，拧开那个抹一下。”
“她要知道给她做面膜，要开心死了。”

乐观态度影响后人

男入殓师同步在为爱贞老人清洗脚部，

他用手指轻柔地将老人的脚趾一个个分开，
细细地洗过。洗完后，又为老人修剪手和脚的
指甲，用锉刀仔细打磨。
“她最喜欢人家给她剪指甲，她的指甲都

是我剪的。有时候，她自己踱到街上专门给老
人剪脚趾甲的地方，剪好了再踱回来。”

老人出生于 +'+'年，老家在江苏阜宁，
+%岁到上海，进纺织厂当了一名纺织女工，一
直做到退休。
“她说旧社会做工苦，要从这台机器跑到

那台，跑得慢了，管事的‘红头阿三’会拿棍子
打人，还会踢人。解放后她还在纱厂，那就不
一样了，她还入了党，到今年党龄 *"年了，她
说做梦也想不到今天会这样。”
“我外婆以前有过一个儿子，$岁时意外

夭折了，后来她又生了我妈，因为只有这一个
孩子，外婆特别宝贝她。人家都说我外婆福气
好，她后来一直和我爸妈住在一起，他们把她
照顾得特别好。”
“她是个很乐观的人，遇到不开心的事，

就说出来，前脚说的时候还在哭，哭完鼻涕一
擦，又笑了。我们说，你可以做群众演员了，怎
么说哭就哭，说笑就笑的。她得过胆结石、脑
溢血，医生说不能吃肥肉，她说不行，肥肉是
一定要吃的，还说吃不吃跟长寿没关系。”
“她的乐观对我们影响特别大，她一直对

我们说：吃亏是福，所以我和我哥哥也是对什
么事情都不斤斤计较，活得很开朗豁达，我妈
妈也很爽气的。”

邻里亲戚多受照拂

女入殓师将老人肩头的毛巾卷下，为老
人清洁肩膀和手臂。陈虹又一次上前，为外婆
冲洗手臂。每一次亲近外婆，都让她忍不住失
声痛哭。
“她送我们俩去上学，去的时候没下雨，

放学的时候下了，她就跑去，给我们送伞。生
病的时候，我和我哥交叉感染，总是一生病就
两个一起生，她就一左一右带着我们俩去地
段医院看病。”
“外婆是个热心人，她从来不会因为别人

的贫富区别对待。从前，在长安路住时，对面
家有个老太太，家里虽然有子女，但老太太总
没什么吃的，外婆就烧了鸡汤，把她悄悄喊到
我们家，关起门来给她喝。我妈说，在私房住

的时候，有个老太太，每次知道她要下班了，
就等在窗口，她就把从厂里买的馒头给老太
太吃。”
“阜宁老家来的人，都来上海投奔她，她

全都接待，管吃管住。她妹妹家的一个孙子，
刚从阜宁到上海时家里什么也没有，她把什
么都给他，到现在外婆去世了，他来说，家里
有把锅铲，还是老太太当年给的。这次来的还
有以前弄堂里的一个阿姨，她那年知青返沪，
就住在我们家里，外婆把家里的煤球卡拿给
她用，她到现在还保存着。”
“过去条件都不好，但我们家不同，外公

外婆、爸爸妈妈四个人工作，养活我们俩，我
家的条件就特别好。那时候没有电视机，我哥
要跑到街道才能看上电视。她就买个 '英寸
的黑白电视机，放在弄堂里让大家看。”

呵护隐私维护尊严

为老人洗脚时，男入殓师将老人的双脚
交叉放置，先洗上面的一只，洗好后再上下换
位，洗另外一只。这样做是避免双脚分开时，老
人的隐私处暴露。入殓师解释，虽然有浴巾遮
体，但有些时候会有亲属站在遗体脚部后方。

清洗身体的时候，男入殓师背对着家属，
将浴巾拉起，遮住爱贞老人的身体，女入殓师
在另一边为老人清洗。然后，盖上浴巾，在上
面直接冲洗。完毕后，要为老人换上一条干爽
的毛巾。入殓师将干浴巾先覆盖在老人身上
的湿浴巾上，从干浴巾下慢慢将湿浴巾卷起、
抽走。整个沐浴过程，只有肩膀、手脚和小腿
曾露在外面。而露出肩膀在这场沐浴中别有
内涵，女入殓师解释道：“人的一生责任在肩，
离去的时候让我们为她卸下重担，让她轻松
而去。”

这些呵护隐私的举动让陈虹特别感动。
她说：“外婆不能动了以后，我妈妈一个人弄
不动她，只好让我爸爸一起帮忙，她就不愿
意，感到难为情。穿纸尿裤时，可以不穿短裤
的，但她不愿意拉开被子下身光光的，一定要
我妈给她穿一条短裤，到后来她的大腿都僵
了，根本穿不上去，只能套到膝盖上面，那样
她也高兴，觉得我有裤子穿了，我有尊严了。”
“谢谢你们，我外婆这辈子还从来没有人

这样给她这样洗过澡。”陈虹说。
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! 在整个洗澡过程中!家属都可在一旁近距离观看 本报记者 周馨 摄


