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! ! ! !第二季《妈妈咪呀》定于今晚
在东方卫视揭幕。除了有张柏芝、
黄舒骏、黄磊、程雷担任观察员，更
有来自不同地域、不同年龄、拥有
各色才艺的妈咪们将登台亮相。首
期节目聚集了“待嫁”的大龄女、患
忧郁症的“自闭妈妈”等，还惊现了
“中国版薇薇安”让张柏芝激动地
登台走起了猫步。
四位女模特穿着一系列时尚

新潮服饰登台，令人们眼睛一亮，
也让对时尚颇有爱好的张柏芝大
声惊呼。这些服饰都是一位名叫
冯玉卿的妈妈设计制作的，她是
上海普通的退休工人，平时生活
节俭的她喜欢将家中闲置布料、
报纸、雨伞、床单等加以利用，做
成崭新、漂亮衣服。如此新颖且环
保的设计让张柏芝为之敬佩：“我
在巴黎参加过许多很高级的时装
展，但只有你的这些衣服是唯一
能让我激动的！”她起身鼓掌。

外形靓丽的鞠一雯今年!"

岁，她虽然歌声动人，却因丈夫家
暴和生意失败患上了深度抑郁症，
两年未出家门，靠父母打工维持生
计，连女儿学费都由父亲承担。她
希望通过《妈妈咪呀》能走出忧郁
并回报父母。听其讲述，黄舒骏质
疑道：“父母为了你，这么大年纪还
出去工作，你有没有反省？”
来自哈尔滨的伞子红今年!#

岁，是一家服装店店主，离婚多年
的她演唱了一首自己的原创歌曲
后，黄舒骏一语道出这首歌的“玄
机”在于其歌词：“如果有敢娶我
的人，为你瘦成闪电也愿意。如果
有敢娶我的人，我可以为你穿上
比基尼。”原来，她是想通过这首
歌，表达想把自己急盼嫁出去的
心声，因为，她想再婚时却频频告
吹，她还现场向张柏芝讨教如何
面对离婚再婚。

本报记者 俞亮鑫

! ! ! !问! 你演了这么多好男人角

色!许多观众喜欢你!你自己如何

评价"

答! 观众喜欢是对我的支持，
感谢他们。我想说的是，他们是在
和我的这些角色沟通，但角色不等
于我，我在生活中也有毛病，人无
完人，不能把我和角色画等号。

拍戏一多有愧疚
问：听说你在生活中也是好丈

夫#好爸爸!怎么才能做到演戏与

家庭两不误"

答：虽然我在领奖台上会感谢
家人支持，但还是喜欢多谈谈自己
的作品。至于说演戏和家庭两不
误，这其实是不可能做到的。我每
年都这么想，少拍点戏，多陪伴妻
子、女儿，但身不由己，常常是做不

到。两个原因：一是有很好的朋友
邀请，盛情难却，过去别人帮助过
你，无法拒绝，我这人特别重哥们
义气；二是好剧本来了，我总是经
不起诱惑。拍戏的烦恼就是不能陪
家人，这会有歉疚感。

没有感觉低谷期
问! 直到!"岁你才开始 $发

力%! 大器晚成的你能否谈谈成功

秘诀"

答!我特别喜欢拍戏，从$%多
岁一直拍到今天，挺好，能享受很
多乐趣。我过去没想过自己一定要
成功，所以没有苦恼，没有低谷期。

但我比较幸运，机会不是每个人都
能遇上的，我有许多朋友没有红，
岁数也比我还大。但机会确实是给
有准备之人。成名后最大好处是，
对剧本有更大选择的自由。

不值一提"戏疯子#

问& 都说你是影视界劳模!是

'戏疯子%!你认同吗"

答! 我拍戏确实特别投入，也
特别较真，也常会与导演、演员一
起讨论甚至争执，希望戏能够尽善
尽美。至于说怎么敬业，像《悬崖》
里的女演员小宋佳，人家女孩子都
能在零下&%摄氏度的雪地里坚持，

我这个大爷们就不值得一提啦！
问! 你扮演的角色都很鲜活!

特别接地气!有何诀窍"听说你扮

演(一仆二主)中的司机杨树还增

肥#"斤!是吗"

答! 我自己就是这么走过来
的，周围有很多各种朋友，我喜欢
观察各种人物，与他们聊天，观察
他们的人生态度。我每次外出坐出
租，也喜欢跟司机聊一路。这次，我
演司机杨树确实胖了不少，这个人
物状态就需要这样，司机开车坐着
不动，能不胖吗？所以我故意让自
己胖一点。

本报记者 俞亮鑫

张嘉译：“角色不等于我”

! ! ! !本报讯（记者 张艺）由法国电影联盟、法国驻华
大使馆主办的法国电影展映将在 $%'&年中法建交 (%

周年之际迎来第 ))届的盛大开幕。今年的法国影展精
选了《烧烤》《火山对对碰》《职业死人》等最新的 )%部
影片，从 &月 )*日开始在北京、西安、南京、武汉、成
都、深圳等城市巡回展映，持续大约两个月的时间。最
终会在 "月来到上海，并在上海国际电影节期间召开

特别新闻发布会，推介最新法国电影。
本届法国电影展映还特别邀请到了葛优担任形象

大使。
葛优表示，形象大使就是代表法国电影界来推荐

法国的影片，让更多的中国观众能够关注到这个事情。
“我向全体法国电影同行致敬，并祝他们在中国展映成
功、旅行愉快，多多品尝中国美食。”

葛优担任第 !!届法国电影展形象大使
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! ! ! !某次跟一位歌手饭聚* 此人

出身选秀比赛!此前做过多年酒吧

歌手*聊天时说到以前一起唱歌的

很多朋友! 如今依然在酒吧厮混!

并不因为看到他星途坦荡而意动!

也去报名参加选秀*原因嘛!他说!

因为他们都只是喜欢唱歌!并不打

算做职业歌手!更不喜欢比赛*

每次听到参加选秀的孩子们

信誓旦旦! 因为喜欢唱歌所以来

比赛! 希望能有一个更大的舞台

来展现自己! 我都默默地在心里

回一句!你不是喜欢唱歌!是喜欢

在台上唱歌给别人听* 这没有什

么不好! 前者的淡定和后者的勇

气都值得尊敬!但必须提醒的是!

更大的舞台! 意味着更多的努力

和更大的风险*

本周最大娱乐新闻! 莫过于

海外媒体都开始关注了的文章出

轨*'演艺事业的平顺造就了我狂

妄自大!骄傲蛮横的脾气!导致今

日岌岌可危的地步++% 文章道

歉的诚意无从考证! 但这句话说

得一点都没错*明星做惯了!往往

就会忘了怎么做个普通人! 普通

人生活该有的小小乐趣很难感受

得到! 普通人该遵守的道德准则

甚至法律法规也变得不值一提!

所以吸毒,滥交#酒驾等等事件的

发生概率! 娱乐圈明显要高出一

截*娱乐圈风险!此其一*

本周! 东方风云榜在上海颁

奖*有朋友从现场发来短信&怎么

新人全是选秀歌手* 这不是今年

独有的现象!最近这三五八年!内

地流行乐坛出来的新人有几个没

经历过选秀比赛的洗礼"选秀的确

给了年轻人平台! 但它摧毁的!是

从前新人们必经的循序渐进的磨

练过程*闪光灯是一种毒药!会让

年轻人上瘾!一夜之间!就能万众

瞩目!但是当节目结束!又常常一

夜之间跌回原点*完成心理的自我

调试!找准正确的定位!选秀歌手

并非人人都能过得去这道坎*娱乐

圈之风险!此其二*

其他三四五六七! 下回再有

明星犯事儿!我们再说*

人生如戏!戏却并未如人生*

入戏难!出戏更难*所以入行有风

险!投身需谨慎*这句话!说了!基

本等于白说*有多少年轻人正以飞

蛾扑火的决绝姿态!朝着娱乐圈飞

奔而来!这时候!你兜头一盆凉水!

说这堆火不一定会助他大红大紫!

更大的可能性是耗尽青春一无所

获!你觉得他会感激么"真正有爱

的人!是有自我控制和自我约束能

力的!这话对文章适用!对那些一

心投身演艺事业的年轻人也适用!

在被娱乐圈声色犬马迷昏了头之

前!请回忆一下最初!你是爱音乐!

爱表演! 还是一心只想做大明星"

初心不改!方得始终* 夏琦

入戏难
出戏更难

! ! ! !据同事介绍，张嘉译在上海
拍戏非常认真，如《悬崖》《一仆二
主》他还亲自出任艺术总监，对全
剧质量进行全局把控，保证了这
两部剧都成了创造高收视的经典
之作。大家说，张嘉译在生活中是
个特别喜欢交朋友的人，在剧组他
从不会耍大牌，与大家一起熬夜，
一起吃盒饭，一旦看到剧组对主演
餐饮有点照顾时，他也总是反对，

坚持要与大家同吃盒饭，甚至自己
掏钱请客吃饭，十分豪爽仗义。据
说，只要他请客了，常常会从最初
!人最后变成 !+人，越来越多，可
见其人缘之好。他喜欢吃上海的大
闸蟹、鲜奶蛋糕……菊黄蟹肥时
节，他还会买些大闸蟹带回北京，
分发给自己的亲朋好友品尝。

在说到他作为艺术总监亲自
钦定闫妮加盟《一仆二主》时，他
说：“家庭生活喜剧应该让人看了
轻松。我以前还从未拍过这样的
戏，算是一次尝试。闫妮是一位很

有天赋的好演员，她的这一角色
是无可替代的，为戏添色不少。”
这就是张嘉译，虽为主演，却不以
明星自居，不居功自傲，相反，还
总是将功劳推向搭档与同事。因
此在圈内张嘉译的口碑甚好。

近日，电视剧《一仆二主》还
举行了收视率创纪录的庆功会，
很多演员共同模仿张嘉译略有驼
背、走路双手一甩一甩的独特模
样，笑翻了众人，闹猛了现场，可
见在同事心中，他非常受认可。

本报记者 俞亮鑫

认真拍戏 低调做人
———张嘉译与同事相处的幕后镜头

! ! ! !本报北京今日电（驻京记者
陶禹舟）《舌尖上的中国》第二季到
底什么时候播？中国的“吃货”们已
惦记了好几个月。这部牵动无数人
味蕾与乡愁的纪录片终于要与观
众见面了。记者昨日从央视获悉，
《舌尖》第二季将于$%)&年&月),日
起，每周五晚在--./0)、--./0#
同步开播。
《舌尖》第二季依然定位为一

部美食纪录片，并将延续第一季的
主题，探讨中国人与食物的关系：
(%多个人物，!%%余种美食，一张张
餐桌，见证生命的诞生、成长、相
聚、别离……但记者获悉，与第一
季相比，第二季在保留相似制作流
程的前提下，适当延长了拍摄时
间，希望能够更加细致生动地展现

被拍摄的食物以及人物故事，并通
过展示人们日常生活中与美食相
关的多重侧面，描绘与呈现中国人
的文化传统、家族观念、生活态度
与故土难离。
记者了解到，《舌尖》第二季主创

团队包括!%多名成员，分为,个摄制
组，历时一年时间走访拍摄中国大江
南北)(%多个地点，以及部分海外拍
摄地。为了展现食物细节，摄制组成
员更自主研发与制作了全自动微距
拍摄设备，使拍出的画面更加真实诱
人。内容上，除之前公布的《脚步》、
《心传》、《时节》、《家常》、《秘境》、《相
逢》、《三餐》等七集外，第二季还将特
别推出一集花絮（见上图），讲述主创
团队跋涉千里寻觅各地美食过程中，
那些不为人知的幕后故事。

《舌尖上的中国》第二季
4月18日播出

真人秀《妈妈咪呀》
今晚东方卫视揭幕
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