
无营斯澹 能忍自安
走进陆康先生的工作室之前，脑海中

一直在想象陆先生要么就是在挥毫泼墨，
要么就是在下刀冲刻。但是当被陆康先生
领进书房的时候，才发现书桌上摆满了其
整理选编的祖父陆澹安先生的遗著手稿。
这些著作中有的早年已经出版过，更多的
则是陆康先生当年在破皮箱中“抢救”出来
的。当时险些被当成废纸的这些手稿，在今
天早已经是洛阳纸贵。
“我祖父写了一辈子的字，也帮别人写

过扇面，但是他最自豪的就是没有拿过一
块钱。”陆康先生边说边翻着装帧精美的祖
父手稿，“当年祖父在抄写这些手稿的时
候，根本没有想到用这些来换钱或者扬名，
有些手稿是祖父借来一本书之后，将其中
的内容抄下来，就是这么简单，没有任何的
功利心。”
陆康先生的祖父陆澹安先生，曾主编过

《侦探世界》、《金刚钻报》等，与严独鹤等一
起创办了中华电影学校和中华电影公司，胡
蝶、高梨痕等当年皆出自其门下。他改写的
弹词《啼笑因缘》、《秋海棠》等红遍江南。陆
康先生这段时间就在为即将到来的陆澹安
先生诞辰 !"#周年，准备在 $月 !"日举行
一场弹词作品演唱会。陆澹安先生的名字取
“淡泊明志”之意，无营斯澹，能忍自安，这也
就是“澹安”的由来。在陆康先生整理手稿过
程中，深深体会到了祖父的这种品格。

陆康先生自幼就随着祖父在名人圈里
转，除了没有拜访过吴湖帆先生之外，几乎
去过了所有上海滩文化名人的家中。到谢
之光、朱屺瞻家中看他们用笔，到钱瘦铁、
马公愚、钱君匋家请教篆刻，到沈禹鐘、朱
大可、郑逸梅家中讨教学问，这些对于当时
的同龄人来说，是想都不敢想的事情，却几

乎占据了陆康先生小时候的大部分时间。
虽然师从安持老人陈巨来，陆康先生对于
其他名家的建议同样非常尊重，“程十发先
生曾经跟我说过，章法灵活的时候，刀法就
不要灵活了，章法比较平稳的时候，刀法就
要灵活。”

独具匠心 饱含新意
师从印学大家陈巨来，让陆康先生打

下深厚而扎实的功底，但他并不满足于此。
在他看来，如果仅仅是临摹是远远不够的，
只有不断地否定自己，才能在艺术上有所
升华，“现在，每天我都要对以往创作的书
法篆刻进行自我批评，我看自己原来写过
的书法，没有一件自己满意，总归有一笔是
有问题的。像我们现在的这代人，老师基本
上都已经过世了，而后面一代人也碍于面
子不敢批评，如果自己还不能认识到艺术
上不足的话，就像一个人永远处于亚健康
的状态。”陆康先生说。

虽然陆康先生十分谦虚，认为其书法
和篆刻作品远远没有达到其满意的地步，
但是其跌宕奔放、洒脱不羁的印风，篆隶兼
顾、铁画银钩的书风却早已被业界所认可。
近期，海峡两岸名人纷纷提笔力荐星云大
师的《百年佛缘》，而星云大师拥有的一方
“百年佛缘”印章就是陆康先生篆刻的。

陆康先生的风格，有人赞其与现代艺
术相契合，但是在他看来，这种创新的根本
还是在于对于传统的继承，“一枚印章如何
篆、如何刻，并不是随心所欲的。篆刻可能
是最为综合的艺术形式，既拥有书法的线
条，也有绘画的构图，在方寸之间最能体现
出一个人的风格。”

有容乃大 简单就好
在上海书画善会的首次拍卖会上，陆

康先生捐献了一方双螭戏球钮芙蓉石章和
一套《隶书柳宗元诗》，其中在石章上刻“乐
与良朋数晨夕”，这或许是陆康先生待友的
一种态度。有人曾言：陆康先生这些年来身
边的友人越来越多，才貌兼备的女史络绎
不断。对此，陆康先生是一笑了之，“现在每
天要花大量的时间整理祖父的手稿，加上
书法、篆刻创作，时间已经不够用了，所以
能够推掉的活动基本上都推掉了。”

陆康先生之所以有这么大的魅力，很
重要的一个原因就是其经历以及对于个人
价值的独到见解有着很大的关系，“一个人
不开心往往是因为看不透、舍不得、放不
下、输不起造成的，因此要开心，就需要看
透、随缘、放下、自在，说到底就是要不比
较、不计较。”

从上海到澳门，而后到欧洲，再从澳门
回到上海，陆康先生回到老宅子中，昔日陪
伴他的书籍已经大多捐给了山东大学，只
有两大破皮箱的信札手稿，因为无人问津
而静静地等待着他。这几年，陆康先生通过
整理这些手稿，出版了“陆澹安文存”系列
存书，从最初的《小说词语汇释》、《戏曲词
语汇释》，到后来的《说部卮言》、《澹安日记
（上、下）》，再到这两年出版的《澹安藏札》、
《庄子末议》。陆康先生通过一种特殊的方
式与祖父再次进行对话，这种独特的体验，
不仅让陆康先生更加远离了喧嚣的都市，
也让其心灵更加安静，这在其作品中也展
现得淋漓尽致。

在陆家的家训中有一条：希望别人对
你关心，你先要对别人热情；对得意的人不
必奉承，对失意的人须加慰藉。从上海到澳
门，再从澳门回到上海，丰富的人生阅历，
让他对于家训有了更深的理解。有容乃大，
简单就好，或许这就是陆康先生在艺术上
不断取得进步的重要原因之一。
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陆康：看透·随缘·放下·自在
与陆康先生谈

书法，他总是说原
来写的字看上去都
有毛病；与陆康先
生谈篆刻，他总是
提到前辈对他的谆
谆教导；与陆康先
生谈人生，他给出
了八个字：看透、随
缘、放下、自在。丰
富的人生阅历，让
陆康先生的书法和
篆刻在传统与创新
之间寻找到了最佳
平衡点。
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