
康健园责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：pjy@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB42014年4月7日 星期一

保健 /

手足口病
几天前，朋友 !岁幼子的身上

出现了一些红色皮疹，联想到不久
前两名不幸身亡的手足口病患儿，
吓得全家急忙抱着孩子上医院，幸
而医生的诊断是皮肤过敏……
耳畔常常听说有孩子患上手足

口病，而且往往会集体群发，有人说
它会自愈，有人说不及时就医病死
率很高。真相到底是怎样的呢？
卢洪洲教授指出，手足口病是

一种由多种肠道病毒感染引发的急
性传染病。人群普遍易感染，只是少
年儿童和成人感染后多不发病，但
能够传播病毒。所以发病往往是小
于 "岁的婴幼儿。发病者中 "岁以
内的小儿占 #$%&'$%，(岁以内的
占 #)%。成人要做好防护避免传染
给孩子。

手足口病的主要症状是发热，
以及手、足、口腔、屁股等部位出现
皮疹或疱疹。发热多发生在皮疹出
现之前，一般在 !#!&")!。口腔黏
膜疹出现比较早，可伴有发热、头

痛、恶心、呕吐、咳嗽、流涕、咽痛和
疲乏等症状。

手足口病一年四季均可发病，
以春夏秋季多见，冬季发病较为少
见。当前进入高发期，每天晨起家长
和幼托机构的老师要着重检查孩子
的皮肤，主要是手心、脚心与口腔，
更要注意孩子的体温。

手足口病的传播途径很多，主
要通过密切接触病人的粪便、疱疹
液和呼吸道分泌液，如打喷嚏的飞
沫以及被污染的手、毛巾、牙杯、玩
具奶瓶、床上用品等感染。
这类肠道病毒对紫外线、干燥

和 $)!敏感，各种氧化剂 *高锰酸
钾、漂白粉等+、甲醛和碘酒都能灭
活该类病原体。所以，家长与老师不
妨将孩子的玩具等定期用 $)!以
上的热水浸泡，或用上述消毒剂按
说明规范用于孩子的日常生活用品
清洗、擦拭。预防手足口病的关键是
注意环境卫生，讲究个人卫生。

卢洪洲教授特别提示，因为该
病的肠道病毒传染性强、隐性感染
比例大、传播途径复杂、传播速度
快，所以在短时间内可造成较大范
围的流行，疫情控制难度大。一般
来讲，大多数患儿症状都是轻微
的，少数患儿可并发无菌性脑膜
炎、脑炎、急性弛缓性麻痹、呼吸道
感染和心肌炎等，重症手足口病所
致神经源性肺水肿，发病急，病情
凶险，进展迅猛，如不及时救治，可
危及患儿生命。

对于大家期待的疫苗话题，卢
洪洲教授给出令人欣喜的消息：目
前国内已经开发出适合人类使用
的、有效的 ,-./疫苗，正在开展临
床试验，这是预防手足口病的最有
效方法。

水痘
正逢春季，孩子极易皮肤过敏，

身上发红色的小皮疹，有的还有水
泡，怎样鉴别是不是水痘？在幼儿园

的小朋友会不会相互传染？水痘的
危险像手足口病那样厉害吗？卢洪
洲教授为此逐一解析。
水痘是由水痘&带状疱疹病毒

引起的全身感染。水痘多见于 /&

/)岁的儿童，带状疱疹多见于成
人。水痘全年均可发生，以冬春两
季较多。儿童一次患病后产生永久
免疫。

水痘潜伏期 (&! 周。起病较
急，在发病 ("小时内出现皮疹，出
疹是儿童水痘的最初表现。以皮肤、
黏膜分批出现斑疹、丘疹、疱疹和结
痂为特征。常首先出现在头部，然后
逐渐遍及躯干及四肢。皮疹全身都
可发生，常伴瘙痒，并伴有发热、头
痛、倦怠等全身症状。皮疹常分批出
现，在同一患儿身上常可见到不同
期的皮疹形态。
卢洪洲教授提醒，水痘传染性

和致病性很强，可由直接接触传染，
吸入由水痘患者的疱疹液及呼吸道
分泌物形成的气溶胶或飞沫而致
病。在小儿集体机构中，一旦接触
后，易感者 ')%&'0%发病。因此，幼
托与学校一旦有病例发现，做好消
毒隔离非常重要。患儿应早期隔离，
直到全部皮疹结痂为止，防止传染
他人。与水痘接触过的儿童，应隔离
观察 !周。
水痘导致的死亡并不常见。水

痘为自限性疾病，轻症病例无需特
殊治疗，主要是对症处理，发热患者
应进食易消化食物，注意休息，要保
持皮肤清洁避免瘙痒，预防皮肤继
发感染。如有疱疹破溃或继发感染，
局部可涂 /%甲紫溶液，未破溃者
可用炉甘石洗剂涂抹。普通型水痘
预后良好，愈后局部不会留下瘢
痕，但是，要避免幼儿揉眼导致的
眼部疱疹，可为幼儿戴上手套。家
长一般不用担心孩子会因此“破
相”。
近年来，水痘疫苗的运用非常

成功，其免疫作用非常明显。卢洪洲

教授告知，水痘疫苗是由减毒活疫
苗制成，使病毒在体内复制后产生
免疫应答。

腮腺炎
春季通常是腮腺炎易发期，关于

腮腺炎是否会传染，百姓的说法不
一。似乎没有听说过腮腺炎会致命，
但孩子得病会耽误学习那是显而易
见的。且听卢洪洲教授的专业释疑。
腮腺炎分为细菌性和病毒性两

种。病毒性才具备传染性，故称之为
流行性腮腺炎。它是由腮腺炎病毒
侵犯腮腺引起的急性呼吸道传染
病，一年四季均可发病，但以冬春两
季多见。较多发生于幼儿或少年，以
"至 /$岁儿童发病率较高。往往有
传染接触史才会发病，一次感染后
可获得持久的免疫力。
卢洪洲教授告知，流行性腮腺

炎的传染源就是患者，主要传播途
径是飞沫吸入。一般接触患者后 (&

!周会发病，起病大多较急，以耳下
部（腮腺）肿大为首发症状，腮腺肿
胀、疼痛逐日明显，体温上升至 !'!

以上。一般先单侧肿胀，/&(日（偶尔
/周）后对侧亦肿胀。双侧肿胀者约
占 .$%。腮腺炎患儿经过 /周到 /)

天时间正规治疗，大部分可康复。
腮腺炎病毒可侵犯各种腺组织

或神经系统及肝、肾、心、关节等几
乎所有的器官，常可引起脑膜脑炎、
睾丸炎、胰腺炎、乳腺炎、卵巢炎等，
应及时就医诊治。老百姓所认为的
无致命性，那也是有失偏颇的。
接种麻疹、风疹、腮腺炎三联疫

苗目前是有效的防疫措施。腮腺炎
减毒活疫苗免疫效果好，但该疫苗
不能用于孕妇、先天或获得性免疫
低下者以及对鸡蛋白过敏者。
在流行季节，由于腮腺炎容易

在托幼机构中流行，建议若发现患
儿，应加强晨检，对可疑与患儿有接
触的小朋友，观察 (/天。 图 !"

严晓慧!上海市公共卫生临床中心"

! ! ! !失眠已不是一种
小毛病，其不仅会给
患者本人造成很大的
痛苦，也将会给整个
社会带来诸如医疗资
源消耗增加和事故发
生率上升等负面问
题。因此，如何有效降
低其发生率和提高临
床疗效，向失眠专科
医师提出了更高的要
求和挑战。
笔者始终认为，疾

病应该以预防为主，有
效降低失眠病症的发
生率也应该从预防入
手，这是祖国医学“治
未病”思想的精髓。然
而，只有充分了解了当
今失眠病症的临床发病规律，
倡导科学的饮食作息等生活方
式，遵循自然界的昼夜节律和
机体自身的睡眠规律，我们才
能有效远离失眠困扰和降低失
眠发病率。
决定睡眠是否健康，除了

量的要求外，更重要的还有质
的要求。睡眠质的含义主要是
睡眠深度，与慢波睡眠和快波
睡眠两者比例相关，特别是深
慢波睡眠对改善大脑疲劳有重
要作用。
俗话说：“能睡的孩子长得

快”，据研究，促使人体生长发
育的“生长激素”，只有在睡眠
时才大量分泌。儿童的生长速
度在睡时要比醒时快 !倍，所
以，要使儿童身高增长，就应当
保证睡眠多、够时间和高质量。
记忆力下降往往是失眠患者最
常见的伴随症状之一，所以，晚
上好睡眠可以提高学生白天的
学习效率。
长期失眠会引起人体免疫

机能降低和代谢功能紊乱，引
发如心脏病、高血压、糖尿病、
各种消化系统疾病。现代科学
研究证实，有 ')余种病症与长
期失眠之间存在较大的相关
性。成年男性由于长期失眠还
会出现阳痿、早泄等男性科病
症。对于女性而言，充足和高质
量的睡眠是最好的皮肤调理剂
和美容师哩。

施明 !上海市中医文献馆
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当下，春意萌发，万物
复苏，各种病毒感染性疾病
相继进入活跃期，家长过
分焦虑与担忧诚然要不
得，但必要的警惕亦是必
备。当然，警惕必须以正确
的医学常识做后盾，为此，
沪上传染病专家、上海市
公共卫生临床中心党委书
记卢洪洲教授，提醒每一
位家长以及儿童教育工作
者，了解当季常见病毒感
染性疾病的特点，及时就
医，有效预防，让我们的孩
子远离传染性疾患。

正确认知
让孩子远离春季传染病


