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老人要学会!放下"

徐轶汝

! ! ! !前两天去长宁区一家敬老

院采访! 吃过午饭"老人们开始

打麻将!麻将桌上的四位阿婆"!

个 "# 岁以上"$ 个人年龄加起

来近 !%#岁!年纪最大的宋奶奶

"& 岁了"说一口南京话"爱笑#

爱唱戏"$个人当中麻将打得最

好的就是她!

宋奶奶的健康长寿"对她来

说是一种福气" 对她的家人"特

别是儿孙来说" 更是莫大的福

气! 老人上了年纪"身体各项机

能逐步退化"在家庭中的角色也

在发生转变"从权威的一家之主

或能干的女主人"成为饮食起居

都需要被照顾的对象!在这一过

程中" 老人的心态难免失落#恐

慌! 他们渴望家人的照顾"害怕

孤单"害怕被冷落"被当成累赘!

为了引起家人的关注"老

人们通常的做法就是$作%! 我

们常说$老小孩%"越老越小"意

思就是老人年纪越大" 孩子气

越重"他们的固执#不讲道理"

常常让家人感到难以对付! 对

待此时的老人" 其实就和对待

小孩一样"需要哄"需要$捣浆

糊%! 老人们有倾诉的欲望"那

就耐着性子听一会儿"即便$左

耳进#右耳出%"也比$横眉冷

对%好!

$百善孝为先%"而从孝顺的

具体表现上来说" 与老人多沟

通"顺着他们的脾气"宽容他们

的小性子"比解决$吃喝拉撒%更

重要!

其实"在要求子女$懂事%的

同时"老人们也应$懂事%! 这并

不是说否定子女赡养老人的义

务" 而是强调双方要互相理解!

$&#后%$%#后%的身体素质已大

不如青壮年期"生活压力却不减

反增"不仅上有老#下有小"有时

还要抚养孙辈!如果再碰上一个

$作天作地%的老人家"哪里还有

精力应付&

要想晚年幸福"除了身体健

康#子女孝顺外"老人也要积极

调整自己的心态"学会$放下%!

比如"放下对子女生活起居的关

心"专注于满足自己的物质和精

神需求"提高生活质量'放下对

金钱#财产的执念"安排好自己

身后的财产" 特别是房产的处

置"行使家长的权威"化解子女

之间的纠纷'放下过去和子女们

的矛盾" 不再纠结于谁付出多&

谁获得少&珍惜最后的缘分!或

许这样一来"电视上那些家长里

短的节目"会少很多'一家人为

了房子对簿公堂的案例"也会少

很多!
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富人群体如何才能不吝慈善
$%&#

我们是钞票

"!'(

潘洪其

吴 强

! ! ! !微软联合创始人# 慈善家比

尔(盖茨近日表示" 中国的富人购

买了很多西方国家富翁品位的东

西" 如艺术品# 湾流私人飞机#

'()葡萄酒和爱玛仕手袋等"但

还没有接受一个最重要的东西"那

就是慈善!盖茨呼吁中国富人不但

要为救灾慷慨解囊"还应当有系统

性慈善行为" 例如向卫生事业捐

款"捐款给大学做研究"以及为残

疾人捐款等等!

只要富人们的财富来源合法"

他们像西方富人那样玩高品位消

费"购买各种奢侈品"本也无可非

议!比尔(盖茨要强调的是"除了学

习在物质上的享受"其实中国富人

更该学习西方富人的精神品质"这

才是他们在社会里受到尊重的原

因!比尔(盖茨的呼吁"理应引起中

国富人的思考!

奢侈品向来是高品位和高附

加值的消费"但在我国部分富人那

里"奢侈品消费变成了补偿性消费

和炫耀性消费! 这些富人有的过

去$穷怕了%"有的因为发财不易"

格外看重财富的$私有%属性! 总

之财富没有让他们变得更加文明

优雅" 反而让他们感到空虚和不

安"于是就把大量财富用于奢侈品

消费"以弥补过去的$苦日子%"见

证自己今天的成功与荣耀! 据统

计"去年中国前 *+#名慈善家共捐

赠 ,-"亿美元" 同期美国前 &+名

慈善家捐出 ..亿美元" 其中 $脸

谱% 网站创始人马克(扎克伯格和

他的妻子就捐款近 /#亿美元! 这

个巨大的差距"并非仅仅因为美国

富人比中国富人更富有! 另据统

计"去年中国奢侈品本土消费 0,#

亿美元" 境外消费 .$#亿美元"中

国人买走了全球 $.1的奢侈品"堪

称奢侈品消费第一大户!

中国的富人群体一边不惜为

消费奢侈品一掷千金" 一边却在

慈善捐赠时多有保留" 个中原因

值得深究!

我们的社会要在富人群体中

培养科学# 理性的慈善观念"在

全社会构建积极#健康的慈善文

化" 就是要让富人们认识到"在

现代社会"当个人财富积累到一

定程度" 尽管在所有权上属于

$私有%"但就财富创造过程#使用

过程及其辐射带动效应而言"它

们已经具有高度的$公用%属性"

富人将部分财富用于社会慈善

事业" 是这些财富最好的归宿!

美国钢铁巨头安德鲁(卡内基说

$在巨富中死去是一种耻辱%"财

富理应避免耻辱的结局"回归$公

用%的本位!

如何改变中国富人群体热衷

奢侈品消费而吝于慈善的形象"

这不仅需要中国富豪阶层的努

力" 也需要一个可以系统性做慈

善的制度! 如何建立令富人们放

心的慈善制度" 如何在税收调节

等方面做好功课" 这都是富人不

吝慈善的题中应有之义!

! ! ! !我小时候"商品还都摆在柜

台后面"要小心翼翼麻烦面若冰

霜的营业员取出来看"$买哇&不

买看啥)%购物体验很糟糕!逐渐

的"开架式销售一统天下"购物

体验有了改善! 但好景不长"营

业员由冷若冰霜变得热情似火"

过犹不及"购物体验又差了!

现在" 类似情况在网络上

重现! 本来"消费者上网大可不

受打扰"仔细衡量再作决定! 然

而" 这一田园牧歌般的模式一

去不复返***天下熙熙" 皆为

利来'天下攘攘"皆为利往! 只

要其中有盈利模式" 只要人家

盯着你口袋里的钱"田园牧歌是

没有容身之地的***比如"我想

去春游" 在一家网站上浏览景

点#酒店"促销邮件就围了上来!

句式不外乎$为什么不++%$还

不++%$再不++就++% 型"

隔三差五挤进我的邮箱"估计不

到下单是不会停的! 就算下单

了"别的相关营销又会跟进!

购物体验很不好! 明明是

堂堂正正的消费者上帝" 却总

感觉被一只无所不在的眼睛窥

视着#跟踪着"就好像在实体店

中" 刚走进去就被人围住热情推

销"眼角稍微往哪里一瞟"哪怕就

是眼皮一抬" 马上有人介绍那件

东西如何好#如何适合你!以至于

进店买东西" 像林黛玉进贾府

一样不敢多看多说 ,中枪的请

转走-!

是人"总还能对付"表明态

度 $只买我要买的%" 或干脆说

$就是来看看的%'网络上的抢逼

围促销" 那可是直接推送没商

量"对付余地都没有! 你面对的

是机器"是自动应答"是自动发

送!因为自动"也会闹笑话"哪怕

是误点开的网页"也被认为是一

个需求"尾随而至一堆推荐! 机

器不会分辨"它嗅着每一丝可能

的消费需求" 然后向你打包票"

叫花子吃死蟹"只只灵"目的只

是为了哄出你口袋里的钱!不知

道哪一天"我们是不是开个网页

都要小心翼翼"唯恐被骚扰了!

我知道" 在机器眼中 ,自

然"机器后面是人-"我们哪里

是活生生#有感受的人"不过是

一张张钞票! 只是"购物体验那

么差"这样去赚钱! 机器"你的

爸爸妈妈知道么&

崔画传奇
谢春彦

! ! ! !崔家山水神飞"演此香港传奇#绝胜时迁搞

怪"保利何以保利$

友人崔如琢君巨制" 为保利拍卖行香港专场

拍卖时逸失"亦大怪#港人云堪称拍卖史上第一奇

观耳# 甲午三月春彦实写于香江客次


