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! ! ! !作为功夫巨星，拥有一身好
拳脚的李连杰绝对是个硬汉；但
作为慈善人，李连杰却比常人更
有柔情似水的一面。日前，在录制
《出彩中国人》总决赛现场，记者
就见到了他被“阮痴”冯满天感动
得泪如断珠、泣不成声……
本报记者在文化广场一间简

朴的休息室中采访了李连杰，这
位银幕上武艺高强的大侠温文尔
雅，谈哲学、文化、宗教、宇宙、天
地、人生、电影，一直谈到他最热
衷的慈善。

刚柔相济于一身
李连杰在生活中为人低调，

推动慈善却很高调，这不仅使他
的壹基金名扬天下，也让他在
《出彩中国人》节目现场热泪奔
涌。与他交谈，记者能深深感受
到他身上的这种刚柔相济、文武
兼备、黑白分明的和谐统一。连
他穿的简单服饰也是如此，从夹
克、! 恤、裤子、鞋子……全是黑

色系列，只有那黑 !恤上印了点
白色花纹。他有点发福，眼睛也
有点浮肿，但这不是因为流泪，
而是因为身患甲亢并一直在服
药。他自嘲：“我是普通人，也会
生病啊。”
记者问李连杰：“武功是非常

刚的，但你的慈善又是非常柔的，
怎样才能结合在一起？”对此，李
连杰答道：“需要智慧。人们经常
说，搞体育的人头脑简单、四肢发
达，特别是练武的人。所以，我从
小就看很多书……我觉得武者同
时也应该是个智者，要文武双全，
只有勤奋学习，才能够有智慧，才
能够做到刚柔并济。”

博览群书寻意义
行千里路，破万卷书。李连

杰说，他 ""岁到 "#岁就去了 $%

多个国家，比那个时代的其他人
更知道国外是什么样。当时不读
书在武术队中很普遍，他却是酷
爱读书。虽然他小学只念半年

多，按今天说法根本没有像样的
文凭，但他读了大量书籍，读世
界历史，读中国历史，读毛泽东、
斯大林、保尔·柯察金、居里夫人
……书读多了，使他知道了哪些
东西对于人生更有意义，这使他
对慈善渐渐着迷。李连杰随口报
出了一长串书名，犹如他从武者
迈向智者的层层阶梯。他说：“我
开始反思自己的人生，我究竟想
要做什么？人生匆匆忙忙几十年，
总要留下些东西回馈社会。”

最强力量就是爱
李连杰说，十年前，他一家

在马尔代夫度假，突遇印度洋百
年难见的海啸险些丧命，真是就
差一点点。这一刻给了他巨大的
震惊：“我想到一个人不论权势
多么大、名气多么响亮，灾难临
头时，谁也帮不了你。人不知道
什么时候会死，也没法控制死亡
时间，就马上做吧！”于是，他马
上行动起来，把所有的东西扔开

了，甚至把电影都当成副业，立
即成立了一个壹基金的慈善平
台，把他的全部热情都投入其
中。他说：“我花了超过 &%年的
时间，才体会最厉害的武器其实
是微笑，最强大的力量则是爱，
我要凝聚这种力量，传递给更多
需要的人。”
李连杰说，许多电视节目都

邀请他加盟，但他都拒绝了，唯独
这次破例加盟《出彩中国人》，打
动他的原因就是公益慈善。他说，
这么多“出彩”选手都加入到壹基
金的大家庭，他会和他们去一些
灾区，让他们成为志愿者。
当《出彩中国人》总决赛结

束，虽已是子夜一点，李连杰仍不
顾疲倦，兴致勃勃地突召在场记
者，高调宣布他这一“出彩中国壹
家人公益行动”，他说：“希望我们
地球上的每一个人，都可以用自
己生命中一点点，来做一些对他
人有益的事情。”
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