
差点扮演
!三毛"

问# 你主演

的!少林寺"成了

经典#这是你$触

电%的开始吗&

李 连 杰 #

!"#$ 年，李小龙
刚去世不久，香
港很有名的演艺
名人傅奇、石慧
夫妇就问我，长
大要不要拍电
影？每天都问。我
那时 %!岁，还以
为这是在说笑。
第一部给我写的
戏是动作版的
《三毛流浪记》，
虽然后来没拍
成，但却是我首
次与电影结缘。&
年后，我 %'岁，
由于身高不足
%()*米，不适合
当演员，我的电影梦破灭了。感谢
《少林寺》导演张鑫炎，从此我从武
术转向了电影。

重在战胜自己
问#你扮演了这么多大侠#这些

角色是否也影响了你的人生'观念&

李连杰#不会。动作电影都是很
简单的阴阳对立，电影所描述的大
部分都是很简单的人性，自己认为
站在正义的一面，把非正义的干掉。
但在《霍元甲》中，我讲出了自己的
心态，人生中真正的敌人就是自己
的内心+ 我为什么那时候说《霍元
甲》是最后一部电影？因为把话都说
完了，以暴制暴不是唯一的方法。你
可以用暴力去征服别人的肉体，但
征服不了对手的心。

没想退出影坛
问# 听说你因拍武打片而伤痕

累累#并有三级残疾证#一度曾想退

出演艺圈&

李连杰#没有。你不可能吃棉花
糖、睡沙发床，还做动作巨星。职业
病是必然的，你不能想得到这个结
果却不付出，这是不可能的。

拍片只是爱好
问# 你现在花费时间最多的是

演艺还是慈善&

李连杰#电影是我的业余爱好。
做慈善也不是什么事都自己来。我
认为没有个人痕迹才是可持续的。
谁是老板？谁是创始人？这不重要，
没有李连杰，壹基金依然会成功。我
学不了雷锋，也做不了雷锋，但我们
做的是每个人都能做的事。

那些“出彩”的选手，应该创造
自己美好的未来。我永远都伸出“两
只手”，一只手为自己，为你的家人、
妻儿老小努力创造财富；另外一只
手，有时间就去帮助一下社会。

首席记者 俞亮鑫
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片羽柔舞 相映成趣
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! ! ! ! !本报讯（驻京记者 陶禹舟）
“大晚上看‘舌尖’，简直就是受虐，
忍不住‘舔屏幕’了！”时隔两年，吃
货们翘首企盼的《舌尖上的中国》
第二季昨晚正式开播，守候在电视
机前的“舌尖”粉丝们，一如既往地
“边看边流口水”。

酥油蜂蜜、烟熏腊肉、乐山嫩
豆花、蓝田裤带面、清炖跳跳鱼……
短短 &,分钟里，首集《脚步》展示了
几十种关于“路上”的味道。一时间，
微博、朋友圈有关“舌尖”的讨论沸

腾，还有观众边看边打开淘宝网购
买片中食材，“看到一半，就忍不住
下单买了 -,,多块的吃的。”
与第一季相比，第二季更注重

讲述人物故事，相濡以沫的养蜂夫

妻，为女儿学抓鱼的父亲，想念亲
人的留守儿童……不少观众表示，
《脚步》这一集让人看得眼泪直流，
“人文气息更浓，美食里，忽然有了
情感。”网友“黄小维”说。

但也有观众认为故事过多，冲
淡了对美食的呈现。“作为一个吃
货，真心觉得没第一季好看。”网友
“./0/12”说。还有网友吐槽广告插
播过于粗暴，“太让人出戏！”

“口水与泪水”齐飞
《舌尖上的中国2》昨晚播出首集

! ! ! ! $这是剧变的中国# 人和食

物#比任何时候走得更快( 无论他

们的脚步如何匆忙# 不管聚散和

悲欢#来得有多么不由自主#总有

一种味道以其独有的方式# 每天

三次#在舌尖上提醒着我们#认清

明天的去向#不忘昨日的来处) %

千呼万唤始出来#!舌尖上的中国

!"终于在昨天晚上华丽亮相) 只

是#首集片尾字幕升起的时候#有

点说不出的滋味)

虽然镜头两分钟一换# 虽然

酥油蜜'乐山豆花'陕西臊子面'

清炖跳跳鱼'山东大煎饼'鱼酱炖

稻花鱼的截图填满了微信朋友

圈# 活色生香的食物依旧频密更

替)但我却依稀看出编导更渴望讲

述人的故事#分享人的情感#比如

养蜂人谭光树夫妇一顶帐篷'一碗

豆花# 生活颠沛却夫妻情比金坚*

比如跟难得回家的爸妈#吃饭的留

守儿童李建英最后在窗台边难过

地流泪*比如为了女儿爱吃的跳跳

鱼苦学钓鱼绝技的杨世鲁在镜头

里憨厚而骄傲地笑)

还是有很多观众为这些细碎

的片段感动#甚至看到了自己命运

的流转) 但我依旧忍不住想说#从

第一集的观感来看#食物太多太碎

太细密# 故事却稍散稍杂稍平淡)

$舌尖 !%似乎从追求$不是纯粹的

美食纪录片%#演变成为了一部$中

国人的情感大戏%#只是心急了些#

生硬了些)

或许是因为第一季那些承载

美食的温情故事打动了观众# 赚得

了口碑#还有收视率)这一季编导更

加倚重故事#倚重厚重的人文#但为

讲故事而讲故事# 刻意制造美食背

后的感动往往容易忽略美食本身#

虽还不至于$本末倒置%#但的确让

$舌尖%再没有时间和篇幅一一详尽

叙述食材起源#精心拍摄烹饪过程)

在一帧帧质朴的笑容里# 反而疏离

了美食最本真的光彩)

就好像那些被催泪故事和明

星导师绑架的综艺节目#有了噱头

有了收视#却叫观众很难记住表演

本身*就好像那些被真假绯闻和剧

组矛盾包装的电影宣传#得了关注

得了票房#却最终难掩片子自身的

种种缺陷) 收视和票房#或者口碑

和奖项#固然是一种肯定#但若过

分倚重过往的成功经验#甚至刻意

加大复制$成功基因%#最终很可能

因噎废食#至少也是$不进则退%)

若可能#盼望$舌尖 "%能返璞归真)

纯粹的#才是最好的) 而最好

的#往往是自然而然流露的) 有些

事#一刻意#反而就变了味)

“舌尖2”故事冲淡美食
" 孙佳音

!"#

! ! ! !本报讯（记者 朱光）你可知道琵琶有
几根弦？新创“民族乐剧”———敦煌之夜《印
象·国乐》的导演王潮歌，昨天在文化广场
的发布会上抛出的问题折射出人们其实对
民族传统音乐知之甚少。为此，中央民族乐
团委托上海民乐一厂，复原、再造敦煌壁画
上失传的神奇的乐器并确保其能发声，最
终邀请到各路名家，弹拨开千年尘封的古

音，以戏剧演出的方式再现乐器的传奇。这
台演出将于 -'、-)日上演。

这批古韵悠长的仿古乐器共 '%款 3*

余件，筚篥、花瓣二胡、凤首阮、莲花琴、瑟、
葫芦琴、雷公鼓、五弦琵琶等吹、拉、弹、打
类别的仿敦煌壁画乐器，将在变幻多姿的
中国水墨画中展示，让观众穿越到遥远的
古代。

“民族乐剧”《印象·国乐》将上演
千年古音在耳畔响起

! ! ! !朱鹮是国际珍稀保护鸟类，自古被人们视为
“吉祥之鸟”。但随着城市化和现代化进程的加速，
朱鹮生存环境逐渐恶化濒临绝迹。随着近年在陕西洋
县发现 )只野生朱鹮，“吉祥之鸟”重新回归人类视野，
经中日科学家的共同努力，朱鹮出现繁衍复苏的趋势。
这部由佟睿睿编导、郭思达作曲、罗怀臻编剧的大型原
创舞剧，上篇为对朱鹮与人类和睦相处进行了唯美描
写。水墨般的写意场景营造散淡的生活氛围，远古村民
竞逐于山野，与朱鹮同舞。“吉祥之鸟”列队行来，颌首
抬脚，款款舞姿别有典雅风情。创作者发挥想象力，塑
造了一对人鸟的朦胧相爱，王佳俊与朱洁静两位演员
的双人舞，若即若离，极为细腻。那一片似为信物的羽
毛，被寄予了浪漫的约定，袅袅飘在空中，与朱鹮的柔
婉群舞相映成趣。
下篇的舞台黑白相间，影影绰绰中看到神情严肃

的人群跳起了动作机械的现代舞，那一片命运跌宕的
羽毛被一只只手急速甩掉，孤独地游荡在无边无际的
空气里。在工厂林立的地球上，朱鹮已失去了踪迹，只
能留在人们的梦里。那位与鸟相爱的年轻人，也在无
助的寻找和无尽的思念中渐渐须发花白。而孩子们只
能在博物馆的橱窗里，根据想象尽情模仿朱鹮的美丽
姿态。也许，七鸟的翩翩舞姿被喻为朱鹮被找到的现
实，浪漫的想象又让满台朱鹮踏着音乐向观众款款行
来。显然，《朱鹮》虽名为舞剧，但抒情性远强于戏剧
性，如诗如画的舞蹈，既有交响芭蕾的场面，也有民族
舞的细腻多情。昨天下午，演出方和运营方还举行了今
年 %*月赴日推广公演、明年到日本 $*多个城市巡演
的签约仪式。 本报记者 杨建国

! ! ! !由中国人民对外友协!中共上海市委宣传部和上
海文广影视集团联合出品的舞剧"朱鹮#$昨晚由上海
歌舞团在东方艺术中心歌剧厅试演% 满台优雅群舞$

塑造了与人类和睦相处的美丽珍禽群像$也引起了观
众对保护自然!守望美好家园的思索%

! 昨晚$朱鹮%试演

一场景

本报记者 郭新洋 摄
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