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熟悉的陌生人
———走近奚志康的世界

! ! ! !这个世界，热闹纷繁。但有一种人，却
信奉平淡是真，从不显山露水。譬如，奚志
康。
中超联赛前六轮，年轻的上港队稳坐

积分榜前三，甚至一度登上榜首，令人刮目
相看。只是主教练奚志康的名字，鲜被提
及。台前，他不多言语，不苟言笑。他是如此
熟悉，却又那般陌生。
郑板桥说，做人的至高境界之一，是难

得糊涂。低调内敛的奚志康，从来都不是闪
光灯下的那一个。但这个位子，很难说有人
能比他干得更好。
与外界想象的不同，其实，他也有脾

气；其实，他也曾暴烈；其实，他也会发急。
只不过，奚志康说，他会控制自己。这种自
制力，惊人地强大。
走近奚志康，一个不一样的世界，听听

他说鲜为人知的故事。

刚烈小伙
上海滩，奚志康是一代足坛名将，曾入

选过苏永舜时代的国家队，上海队摘得第
五届全运会金牌的主力成员。谁能想到，球
员时代的他，却是性格刚烈。
教练奚志康，是众人眼中公认的老好

人，遇人遇事和和气气，几乎没有脾气。但
说起三十几年前的自己，奚志康也会忍不
住发笑。“我很火爆的，一点也不低调。”他
说，“有些球员场上总爱玩些小动作，要是
人家故意踢我，我肯定要踢回去。所以外地
的球队来上海，碰到我都不敢踢，知道我的
个性，当时也算出了名的。”
年轻时候的奚志康，从来不买账，有种

天不怕地不怕的气势，用他自己的话来说，
就是球风很“辣”。和现在的奚志康相比，真
是天壤之别。

温和教练
奚志康，!"#$年生人，属猴。与这个属

性的特点不大一样的是，如今他的脾气更
像羊，因此有人形容他带队像是“一只羊率
领一群狮子”。
奚志康不觉得。他调侃说，“没有什么

狮子，羊的品种也不一样。”一支年轻的球
队，本就激情过剩、刚猛有余，也许正是奚
志康的存在，让其多了几分稳重，正好中
和。
一般而言，主教练这个岗位都偏爱那

些性格张扬之人，比如穆里尼奥。当过那么
多年的助教，奚志康也曾无数次耳濡目染。
“以前在申花的时候，贾秀全、布拉泽维奇
都是很暴的，凶起来确实吓人。”只是，他最
终没有成为那一类。在公众面前，奚志康别
说从来没发过火，甚至连脸红脖子粗的场
景都没见到过。他的温和，声名远播。

奚志康说，其实他也有发急的时候，
“但是当教练一定要善于控制好情绪，不要
被愤怒所左右。”只是，这个当年的毛头小

伙是怎样实现如此大的转变，确实是个迷。

标准慈父
俗话说，不是一类人，不进一家门。相

比奚志康，他的家庭更加不为外人所知。
奚志康的妻子十几年前就从上海第五

钢铁厂退休，成为“全职太太”。奚志康长年
在外，妻子一人担起重任，照顾整个家庭。
“那个时候她在单位要竞争上岗，我就跟她
说，让给人家吧，别去争了。”
对于妻子，奚志康用一句话形容，“她

比我还低调。”她也关心足球，却很少看球
赛，奚志康也不主张妻子看，因为她的心脏
不太好，“我不在家，万一太激动，心脏可能
会受不了。但她会留意比分。”
奚志康对妻子的爱，有他的表达方式。

今年年初，上港队在韩国拉练期间，他特意
跑到几十公里外的蔚山市中心，给妻子买
当地著名的“桃子”护手霜，一买就是二三
十瓶。“老婆喜欢，老婆需要，就多买点。”
对于自己的两个女儿，奚志康也没有

过多的要求，他是标准的慈父。“她们与足
球结缘是不可能的了。小女儿会
去弹弹琴、跳跳舞，后来因为
学习也没继续。就让她
们自由发展吧，去做自
己喜欢做的事，现在的
孩子读书也累。”

微信达人
奚志康不事张扬，

却自有他的人格魅力。
譬如说，毅力惊人。

#%岁的奚志康，按理说
年近“耳顺之年”，但看上去怎
么也不像。他的体能充沛，在老甲
&赛场上照样全场飞奔；他的身
材标准，比起年轻时也相差不大。
原来，从球场退役之后，奚志康每
天都保持运动，'(多年来几乎从
不间断。“还真是没什么变化，)(
多年前的裤子现在也能穿，最多
紧一点。”
奚志康的心态年轻，他也爱

玩微信。像他这样年纪的人，如此
活跃实在少见。朋友圈中，他常会
转发和分享一些有关人生哲理、
为人处世之类的短文。从早上起
床到晚间入睡，多时一天能发
十几条，堪称“心灵鸡汤”大师
级人物。而在奚志康看来，这也
是他修身养性的一种方式。“觉
得有价值的、我认同的，就和朋
友们分享一下，对自己也是一
种提醒。”

*%岁的奚志康，还年轻着
呢。

本报记者 关尹
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!面对复杂场面! 上港主帅奚志康

镇定自若 本报记者 周国强 摄
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