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图" !"#$年! 市慈善基金会卢湾分会

请原卢湾区困难老人吃爱心年夜饭"

图! !%$"年邬露露带领办公室成员

为区内孤老#困难老人#为老义工发放

防暑降温用品"

图# !"$$年!市慈善基金会卢湾分

会赴新疆援助少数民族学生"

图$ 邬露露组织原卢湾区老年助餐

点的老人活动"

图% 原卢湾区孤老接受 !"$!年$蓝

天下的至爱%捐赠"
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茂名南路 151
号3楼，上海市慈善
基金会卢湾分会所在
地，71岁的邬露露系
条花围裙，拎着锅铲，
不停翻动一大锅的油
爆虾，早上 8点开
工，要一上午的功夫，
才能焖出一锅正宗的
上海油爆虾。（图⑥
周馨 摄）

油爆虾，是礼物，
是送给老朋友的心
意。老朋友是多年热
心上海慈善的香港朋
友。市慈善基金会黄
浦区分会常务副会长
邬露露无以为报，香
港朋友爱吃上海油爆
虾，她就用心下厨，埋
头炒虾。
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黄浦一福院启动 %快

乐家园&试点项目

米黄色的墙面! 沙发!书

架!餐厅!饼干会!同乐会""

你很难想象# 这是一家养老机

构$这里从管理人员到护士%护

理员都学习来自瑞典的护理理

念& !月 "#日#黄浦区第一社

会福利院和爱生雅集团举行了

'快乐花园(护理试点项目揭牌

仪式# 这是上海引进瑞典护理

理念#致力老人生活品质%推行

以院友为中心的护理理念的首

次尝试$ '快乐家园(将为每位

老人建立从生活背景% 履历到

喜好等各方面的 '个性化档

案(#营造家的感觉#找到老人

喜爱的生活方式$ '快乐家园(

还将建设一支热心于老年护理

的专业服务团队$ !丛歌"

上海话健康讲座进社区

'今朝听到阿拉医生上课

讲上海闲话觉着老好额#老亲

切额$ (一位老阿姨说$ 近日#

普陀区中心医院的专家们在

桃浦%长征社区用生动的上海

话为老人们开了堂健康课$ 普

外科主任医师华蕾讲述了

)'小肠气( 治疗的重要性*与

)如何对待乳房肿块*#血管外

科副主任医师李梦帆带来了

)静脉曲张腔内激光治疗术*

的讲座& 居民们希望能常听到

这样通俗易懂的课& !钟欣"

惠南镇第一福利院举

办孝母节

日前#浦东新区惠南镇第

一福利院举办第四届孝母节&

五对金婚老年伉俪走上台& 院

长沈小萍为每位金婚妻子戴

上 "$%镀金玫瑰戒&!陈志强"

杨浦评选%孝亲敬老&

优秀教案

近日#杨浦区组织开展了

'孝亲敬老( 优秀教案征集评

选活动& 年前#区老龄办!教育

局联合编写出版了)和您在一

起*孝亲敬老系列读本#作为

试点纳入中小学德育专题教

育课程& 此次评选#要求试点

学校相关教师把书中内容融

入相关教学设计& !魏鸣放"
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! ! ! !今年，上海市慈善基
金会成立 !"周年。作为“专
业劝募人”、!""#年“第一届中
华慈善人物奖”获得者，要问邬露露
的慈善心得，她会说：帮捐赠人圆梦，也
是一种幸福；捐赠人有爱心，我就要爱他们。

" 专业透明 爱心才能%雅集&

今年 $月 %日，黄浦区淮海中路街道“卞
文元老年助餐点”正式开启，为社区老人提供
助餐、科学养生、休闲娱乐服务。这个助餐点是
香港友人顾卞裘莉女士根据弟弟遗愿，捐赠 !#

万元港币建立的。实现了弟弟的心愿，%"多
岁的顾卞裘莉女士和邬露露都很欣慰，她们
一位是捐赠者，一位是劝募者，两人是多年的
老朋友。市慈善基金会有个“爱心雅集慈善专
项基金”，定向用于救助本市因患大重病致贫
的特困家庭。顾卞裘莉是“爱心雅集”捐赠人
之一，邬露露是“爱心雅集”最初的牵头人。

!"""年 &"月的“港澳沪———爱心雅集”
慈善演唱会，由原卢湾区海外联谊会名誉会
长唐尤淑圻、顾卞裘莉女士发起，原卢湾区
政府、卢湾区慈善分会参与。当年共募得善
款 &'"万元，其中 ("万元用于社区文化建
设，)"万元用于慈善帮困。此后，“爱心雅集”
逐步成为上海慈善的一个品牌。至今，“爱心
雅集”共募集善款 '"""余万元，物资 &"""

万元，资助了上海第四聋校设立学生装耳蜗
基金和市慈善基金会大重病基金。

目前，这个基金由捐赠者代表和市慈善
基金会共同组成管委会。管委会会议每年召
开 !至 ' 次，运作透明，决策民主———资助
谁、多少钱都须讨论决定，并在市慈善基金
会年度工作报告及审计报告中公示。“公开
透明的运作方式，让捐赠人感受到被尊重。
慈善必须有专业化管理，才能赢得捐赠者的
信赖，爱心才能‘雅集’。”邬露露说。顾卞裘
莉女士 %"多岁了，一直热心上海慈善。“无
以为报，我就请她吃点油爆虾吧。”邬露露咧
开嘴巴笑呵呵的，)&岁的老太太，这种表情，
慈爱又天真，她要向你劝募，你若不捐，那才
是怪事———亲和力，也是一种“慈善能量”。

$ 奖助贷学金 励志善款循环用

提起慈善助学，“助学金”耳熟能详，可
谁听说过“奖助贷学金”？今年 '月 '&日，上
海民营企业家、爱心夫妇李飞康、袁英琴向市
慈善基金会黄浦区分会捐赠 &"" 万元人民
币，设立“上海新侨学院明泽对外交流奖助贷
学金”，资助新侨学院学生留学深造。

跟通常的慈善助学金不同，爱心
夫妇捐赠的是“奖助贷学金”。“奖助
贷学金”分成三部分，&*'奖给成绩优秀
的学生，&*'捐给困难学生，&*'贷给有
需要的学生，贷了多少，毕业后要按时
无息还款———不是还给捐赠人，而是还

给学校，继续贷给后来的学生，当年的借贷学长
也因此参与了慈善助学。“他们夫妇很有远见，
这样的助学方式正是雪中送炭，并行不悖的三
种助学类型，也让受助学生各得其所，‘无息贷
款’更是助学方式的创新，让励志善款循环使
用，传递爱心和力量。”邬露露说。

近三十年来，邬露露牵头的慈善助学金
额加起来也有上亿元，她最清楚“慈善助学”
是怎么一步步走到今天的，从最初的简单捐
钱了事，到捐赠人和受助人结对“&!&”，再到
如今的项目化管理，劝募者的服务和管理，不
能不跟上。可就是这个“奖助贷学金”，让人有
点不适应，有人说它不合常规。“常规？做慈
善，就不能墨守陈规，就要不断创新！”邬露露
睁大眼睛，她的“倔脾气”又上来了。

% 慈善心愿 期待公益慈善尽快

进入国家立法

)&岁的邬露露性格爽朗，爱说爱笑，周
围的年轻人都喜欢这位爱穿大红衣裳的“时
髦老太”。在家里，邬露露是好妻子、好妈妈、
好外婆，每天早上为 &!岁的小外孙做早饭，
每天下午 #点回家做晚饭，都是她的“保留节
目”。“我呀，天生就爱烧饭，拿手的菜，可不止
油爆虾呢。”露露总是很得意自己的好厨艺。

邬露露是个开心的人，很少为什么事纠
结，可有件事情，却一直让她很纠结。她有不少
热心慈善的朋友都是民营企业家，朋友总问
她：除了抗震救灾等重大事件的捐赠减免税
收，企业的日常慈善捐款为啥不能免税？!"多
年的慈善经验让邬露露明白，为企业捐赠减免
税收，不仅是为企业减负，也是对社会力量参
与公益的最好激励。事实上，目前公益捐赠的
绝大部分正是来自企业捐赠，要让更多爱心
企业释放公益能量，制度激励很迫切。邬露露
曾是全国人大代表，一直关注慈善公益的国
家立法。如今，她虽已不再任全国人大代表，
仍期待慈善立法早有明确说法。“国家法制的
完善，需要每个人的参与。今年我 )&岁了，身
体不大好，头脑还清楚，做了二三十年的劝
募人，有些心得体会，我希望能继续为慈
善立法提供点参考。”说完这话，邬露露
用力抿了抿嘴唇，老朋友们都知道，她下
决心要做件事时，就是这个表情。


