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! ! ! !本报讯 （记者 施捷）明天是
“全国疟疾日”，主题为“消除疟疾、
共享健康”。记者从设立在上海的中
国疾病预防控制中心寄生虫预防
控制所了解到，!"#$年，全国共报
告境外输入性疟疾病例 $%&' 例，
约占全国报告疟疾病例总数的
%%(，在全国 $#个省份均有分布，
其中死亡 !)例；本市 !*#$年报告
疟疾病例 $!例，比上一年增加 ##

例，均为来自非洲或东南亚等流行
区的输入病例。
据悉，随着我国赴非洲、东南亚

等高疟区劳务输出、商务、旅游、学
习、维和等出入境人员数量大量增
加，近年来，在境外疟疾流行区感
染、到国内发病的输入性疟疾病例
呈现不断上升趋势。而随着今年 $

月 $*日上海直通埃塞俄比亚航班
的开通，未来上海市输入性疟疾防
控压力将进一步增大。
疟疾与艾滋病、结核病一起，被

世界卫生组织列为全球三大公共卫
生问题。据世界卫生组织统计，当前
全球约 #**个国家或地区有疟疾流
行，受威胁人口 $'亿，每年有 !亿
多疟疾病例+ 近 ,*万疟疾死亡，其
中非洲和东南亚是疟疾的主要流行
区。疟疾也是我国的重要蚊媒传染
病。经过 ,*年的防治，全国消除疟

疾工作成效明显。自 !*#*年以来，
全国本地感染疟疾病例以年均
--(的比例持续大幅下降，到 !*#$

年，仅报告本地感染疟疾病例 ''

例，约占全国报告疟疾病例总数的
#(，分布在云南、安徽和西藏 $ 个
省份的部分地区。
上世纪.*年代和,*年代初期，

上海曾有疟疾暴发疫情。/%&,年，
上海达到了基本消灭疟疾的标准，
之后，全市疟疾疫情一直控制在/0

#*万以下。!*##年以来，申城已无
本地感染疟疾病例报告。!**%起，
本市闸北、松江两区率先实施消除
疟疾试点项目，并于!*#!年通过了
消除疟疾考核评估。目前，全市根
据《上海市消除疟疾行动计划
!!"#"$!"!"年"》和《上海市卫生
改革与发展“十二五”规划》的要
求，正积极落实消除疟疾各项任
务，并计划在!*#.年达到全市消除
疟疾标准。
输入性疟疾是当前上海市疟疾

防控的工作重点。在我国，输入性疟
疾防控尚面临着诸多困难：一是出
入境人员数量多，输入性疟疾管理
涉及的中间环节和部门多；二是出
境人员普遍缺乏疟疾自我防护知识
和主动就诊的意识，不少患者因此
错过最佳就医时机，贻误病情；三是
非疟区、低疟区等很多地区的临床
医师普遍缺乏恶性疟疾诊治经验、
技能及特效救治药品。
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申城输入性疟疾防控压力增大

! ! ! !! 什么是疟疾

疟疾俗称#打摆子$%&发疟子$%

是一种由疟原虫寄生人体' 蚊虫叮

咬传播的急性传染病( 以周期性冷

热发作为最主要特征% 可伴有脾肿

大'贫血以及脑'肝'肾'心'肠'胃等

受损引起的各种综合征)

! 疟疾怎样传播

疟疾的传播媒介是雌性按蚊)

当雌性按蚊叮刺吸患者或带虫者的

血后%再叮刺吸正常人的血时%就将

疟原虫传给后者) 输入带有疟原虫

人的血液' 使用被带有疟原虫人的

血液污染的注射器等也可传播疟

疾) 另外还可因胎盘受损或在分娩

过程中% 带疟原虫母体的血污染胎

儿伤口%由母体传给胎儿%造成先天

性疟疾)

! 疟疾的临床表现

典型的疟疾多呈周期性发作%

间日疟和卵形疟隔日发作一次%三

日疟隔两日发作一次% 恶性每日发

作一次)典型的临床症状包括发冷'

发热 !高烧可达 %&!以上"' 出汗

等%可伴贫血'肝脾肿大等体征%病

情严重时可出现昏迷'惊厥等)但也

有一些疟疾患者的症状不典型%有

发热伴疲倦' 头疼及全身酸疼等类

似流行性感冒症状% 也有发热伴腹

泻' 便血等类似肠胃道疾病症状和

发热伴昏迷等神经系统疾病症状%

特别是恶性疟病人% 如诊断不及时

或治疗不当%可危及生命)

! 如何预防

预防疟疾最有效的办法是防止

蚊虫叮咬% 包括消除蚊虫孳生场所'

使用蚊帐'安装纱门纱窗'蚊香熏蚊'

涂抹驱蚊剂等%野外工作人员要穿长

袖衣裤) 早期诊断和全程'足量的规

范用药是治疗疟疾的重要手段)

! 关于疟疾日

!'"(年 )月% 第六十届世界卫

生大会通过决议% 决定从 !**+年起

将每年 ,月 !)日或个别成员国决定

的一日或数日作为&世界疟疾日$)

我国结合实际情况% 将每年 ,

月 !-日定为&全国疟疾日$)今年是

第 (个全国疟疾日)

! ! ! !患者女性，$*岁，上海松江人。
!*#$年春节前往东南亚自由行旅
游，途经缅甸、老挝、泰国、马来西
亚等国家，回来一周后出现发热、
畏寒症状，最高体温达 $%!，无寒
战及大汗，咽喉感觉疼痛、乏力、

全身酸痛、头痛并伴有恶心、呕
吐，服用阿司匹林类药物无效，随
即出现言语错乱，被家人送往松江
区某医院，给予抗生素、能量合剂
及维生素等治疗，病人一度出现昏
迷状态。

在转往上海市公共卫生中心
就诊后，当日镜检发现恶性疟原
虫，随即用青蒿素类抢救药物和口
服复方药物进行治疗，同时给予降
温、补液等对症处理。患者之后治愈
出院。
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典型案例
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东南亚自由行归来发高烧


