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巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

阴天
多云
小雨
阵雨
阵雨转多云
多云转阵雨
晴天
多云转阴天
晴天转多云
多云转阵雨
雷阵雨转阴天
晴天
晴天
多云转晴天
多云转阵雨
小雨转阵雨
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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

小雨
小雨
阵雨
小雨转阴天
中雨转小雨
阵雨
小雨转阴天
阵雨
小雨
小雨
阵雨
阵雨
阵雨
小雨
中雨转阵雨
中雨转阵雨
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上海明日部分区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$%!

松江区

&"#$%!

金山区

&"#$%!

青浦区

&"#$%!

崇明县

&'#$$!

徐汇区

&"#$%!

闵行区

&"#$%!

嘉定区

&"#$$!

宝山区

&"#$$!

浦东新区

&"#$%!

#级$弱

!不需要防护$

日照指数

%级

%不易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 &'(

明日 )*(

洗晒指数

上午 +级!不太适宜$

下午 +级!不太适宜$

今日天气
(月$"日 周六

上海

!"#$%!

昨天温度实况
&)*&"$%*$!

大雨转小雨&东南风 ,-'级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 %*时$

+,-

%'&$中度污染
./0*'

%./0.微克$立方米

!&#$'!

!(#$)! !(#*&! )&#*+! )"#*"!

(月0)日周日

晴到多云

(月01日周一

阴到多云

(月02日周二 (月%3日周三

)&#*"!

'月!日周四

多云 多云

'月0日周五

晴到多云 晴到多云

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

1数据由中国工商银行官网今日 !2**提供3

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

261.43
银行卖出价

262.23

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

624.08

6.1009

862.05

现钞买入价

619.08

5.9264

837.40

中国福利彩票

"七乐彩#全国开奖公告第
!"!"#"$

期
一!本期销售额为 ++**,)&元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
"& && )( *) "* "" "$ )&

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 " &&,+"%*元
二等奖 ", &",",元
三等奖 *&) &)"%元
四等奖 ""#$ "#$元
五等奖 ")$*( ,$元
六等奖 &&+*$ ")元
七等奖 "&%)#+ ,元
四!奖池资金累计金额 )元#

中国福利彩票发行管理中心

"天天彩选
#

#$"天天彩选
$

#开奖公告

开奖日期 "$"(年 (月 &,日
!

天天彩%选
#

&

销售期号 第 "+,%期
$全国 %&第 "$"(")%期%

中奖号码 # # +

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 %)& '$)$元
组选% "*,( %**元
组选( ) '##元
本期投注总额 ",&+)")元#

!

天天彩%选
$

&

销售期号 第 &)"(")%期
中奖号码 # " # #

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 , "))))元
组选( (( &,))元
组选( ) "#))元
组选"& ) $))元
组选&( ) ())元
本期投注总额 "%,&#(元#

上海市福利彩票发行中心

排列 %第 !(!4)期

中奖号码!" % 2

直选 %)$*注 ")))元
组选六 "#"$*注 "##元

排列 '第 &(&4)期

中奖号码!" % 2 $ 2

直选 $(注 ")))))元
七星彩第 &(4("期

中奖号码!2 ) 1 " ) ) )

一等奖 )注 )元
二等奖 &(注 "+*,%元
三等奖 &%"注 "$))元
四等奖 (,#$注 *))元
五等奖 ,$(*#注 &)元
六等奖 ,&*,$,注 ,元

上视新闻频道

"+."( 庭审纪实
"+.(, 大漠苍狼（$、+）
&*.*, 大家帮侬忙

东方卫视

"+.** 大当家（&#、&%）
&".") 妈妈咪呀
&&.() 财富中国

上视艺术人文频道

"+.)) 名人厨房
"+.*) 文化主题之夜

今晚电视

体彩公告

! ! ! !明天上午，浦东新区周浦医院
将举办大型市民健步走活动，从周
浦万达广场行进至周浦医院新院，
路程约 ,公里。在古老的中医论述
中，健步走被称为“百炼之祖”，誉

为人类最好的“医药”。周浦医院心
内科常务副主任郑昌柱教授介绍
说，有规律性的健步走，可增进人
身体许多部位的健康。

" 促进内啡肽分泌 适度健
步走可促使大脑分泌内啡肽，内啡肽
也被称为“快感荷尔蒙”，帮助人们保
持年轻快乐的状态，强化免疫系统。

" 提高心肺功能 大多数的
运动会增加心脏的负荷，健步走则
不同。健步走可以增加全血容量、
降低血液的粘稠度，有效防止动脉
粥样硬化的发生和发展，也能防止
如脑血栓、心肌梗塞等并发症的发
生，增加肺活量，降低抽烟的欲望。

" 强健肌肉骨骼 健步走相

当于对骨骼实施重量训练，能促进
身体多吸收钙质，抵抗骨质疏松。
健步走时椎间盘承受的压力与站
立时差不多，与其他运动相比不会
受伤，同时还能加强背肌以巩固脊
柱，预防退化性关节炎，锻炼双腿
是预防体力衰退的最佳方法。

本报记者 金恒

! ! ! !本报讯 （通讯员 张洪 记者 江跃
中）本市今年将为部队招收部分士官。招
收对象和主要条件为普通高等学校毕业
生，未婚，男性年龄不超过 &(周岁%截至

今年 .月 +%日$。招收专业包括广播影
视类、公路运输类、水利水电设备类、水
上运输类、自动化类、民航运输类、汽车
类、计算机类、通信类等，其所学专业已
开展职业技能鉴定的，应当取得国家颁

发的中级以上职业资格证书。
被批准入伍的士官，服役期间按照

国家和本市的有关规定享受军人待遇，
家属享受军属待遇。服满规定年限退出
现役，按国家和本市规定予以安置。有关
政策规定和区%县$政府征兵办地址、联
系电话可查询“上海征兵”政府门户网站
（网址：/001231456178）。市政府征兵办咨
询电话为 #&%,%"(*、#&%,%&(&。

每天健步走 胜过吃补药
周浦医院举办市民健步走活动

本市部队招收士官工作启动

! ! ! !舌尖美食———八宝鸭，新民好吃邀您同步抢鲜购：
"*$元-盒 限时！限量！获世界餐饮博览会金奖美食，

“一代宗师”李伯荣独门秘制
抢购地址：399:.--;;;1<=8>=8?55@175>!

0A0A5BA

咨询请关注新民好吃微信：<=8>=8?55@
或 新民好吃新浪微博：C新民好吃
咨询电话："*+"#"$)+%%

"上接第 &版#

技艺!烧乌参烫豁两只盆子
对于本帮菜，李伯荣有自己的坚持，那就是传统加改

良。怎样算传统？比如虾子大乌参，装盆时要用葱油浇卤，有
些饭店用事先熬好的冷葱油，虽然方便，但香味早已挥发，
滋味差很多。李伯荣坚持用老师傅教的办法，现熬葱油，火
热滚烫。怎样算改良？李伯荣烧虾子大乌参，加入了京葱段，
因为京葱有粘性、有甜味，放进去后根本不用勾芡，汤汁就
已经醇厚和美、滋味浓郁。再如“扣三丝”，以前都用碗来扣，
造型不好看，丝也很粗。李伯荣用咖啡杯来扣，杯子拿掉后
小巧玲珑、非常光洁。刀功经改良后，每根丝细如毛发，菜肴
的鲜香完全溶在了汤汁里。
还有老饭店的名菜“八宝鸭”，以前烧的是八宝鸡，后来

改用鸭，因为肉质肥嫩。鸡丁、栗子、白果、香菇、虾仁、青豆、
笋、火腿等配料和糯米饭炒在一起，鸭膛洗净焯水，把糯米
饭放进去密封起来，上笼蒸两个半小时酥烂可脱骨，满屋尽
飘香。
现在，本帮菜已经申报国家非物质文化遗产，不日将有

结果。李伯荣感慨地说，本帮菜要发展，应不断吸收其他派
系的长处，但不能照搬。“扬州师傅烧拆烩鱼头，你也弄个拆
烩鱼头，那算扬帮还是本帮？我放青鱼秃肺，加糟卤烧，就有
本帮特色了。本帮菜的发展应该源于传统，发扬传统。”

#相#关#链#接#

更多幕后 $更
多视频请扫二维码


