
! ! ! !说起烟草对健康的危害，谈得最多的是
肺癌、老慢支。其实，烟草还与一种大家熟悉
的疾病———支气管哮喘密切相关。
为什么要着重提到哮喘？因为目前哮喘

的发病率逐年增高，全球大约有 !亿哮喘患
者，而中国就有 !"""万，儿童的哮喘患病率
更是呈现明显上升趋势，#$$% 年至 &%%% 年
的 #%年间，我国 #'岁以下儿童的哮喘发病
率从 %($)升至 *(+)。&%*!年我国首次发布
了全国哮喘患病及相关危险因素调查结果，
显示中国大陆地区哮喘总患病率 *(&')，华
东地区成为哮喘重灾区。与 *%年前相比，北
京和上海两地哮喘患病率明显增高，北京增
加 *(+倍，上海增加近 &倍。

支气管哮喘的常见致病因素有气候因
素，如严寒季节轻易受凉而导致呼吸道感
染，或天气忽然变化或气压降低；职业性因
素，如制药工业、化工企业中工作的人群；过
敏因素，如尘螨、猫狗的皮垢、霉菌、花粉、牛
奶等；非特异性理化因子，如吸入烟、尘等气
味以及冷空气等，特别是烟雾，可明显刺激
支气管黏膜下的感觉神经末梢，反射性地引
起迷走神经兴奋和咳嗽，在气道高反应的基
础上导致支气管平滑肌痉挛，从而诱发支气
管哮喘。
香烟燃烧时释放焦油、一氧化碳、尼古

丁、二恶英和刺激性烟雾等多种有毒化学物
质，焦油对口腔、喉部、气管、肺部均有损害，
沉积在肺部绒毛上，破坏绒毛的功能，使痰液
增加，使支气管发生慢性病变，从而引发支气
管哮喘及慢性阻塞性肺病。
香烟除了一手烟对健康的危害，还有二

手烟及三手烟的危害。所谓“二手烟”是指每
周至少有 *次接触 *+分钟以上的环境烟草

烟雾，“三手烟”是指衣服、墙壁、地毯、家具甚
至头发和皮肤等表面的烟草烟残留物。吸入
二手烟对身体的危害与主动吸烟相类似。由
于儿童运动量大、自我保护能力差和免疫功
能不完善等原因，他们最容易受到二手烟的
伤害，其中，二手烟对儿童健康的危害主要就
是引发儿童哮喘。美国研究发现，二手烟导致
哮喘儿童的发病次数增加，症状加重。
如果您本人或家属是烟民，您或者您的

孩子患哮喘，那么，除了上医院及时治疗外，
最重要的就是戒烟和劝阻周围的人员戒烟，
让你们的周围成为无烟世界。
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! ! ! !结直肠癌是最常见的癌症之一，约占全
球癌症发病率的*%)，据统计全世界每年有
超过,%-%%%人死于结直肠癌，是第二大女性
常见癌症和第三大男性常见癌症。随着我国
生活习惯和饮食结构的改变以及人口老龄
化进程的加快，在我国恶性肿瘤发病排名中
结直肠癌位列第三，且发病率近几年呈上升
趋势，由于结直肠癌早期诊断率很低，约
,%)患者为..期和...期，给患者家庭及社会
带来了沉重的经济负担。

在刚刚过去的第&%届全国肿瘤防治宣
传周中，由上海罗氏制药、中国抗癌协会大
肠癌专业委员会共同举办的&%#'年结直肠
癌疾病教育媒体沟通会在北京举行。来自全
国结直肠癌领域的专家齐聚一堂，共同探讨
中国结直肠癌的疾病现状、危害以及结直肠
癌规范化治疗最新进展。呼吁社会及公众重
视结直肠癌疾病、关爱结直肠癌患者。倡导
公众提高对结直肠癌早筛查、早预防、早诊
断的意识，让更多的人能够远离结直肠癌，
享受健康生活。

复旦大学附属肿瘤医院大肠外科主任
蔡三军教授作“结直肠癌的预防与早期筛
查”专题发言。蔡教授说，大肠癌从正常黏膜
到进展期癌是非常长的过程，基本五到十
年，在这样的发生发展过程中，我们有很多
的机会可以避免它的发展，比如一级预防，
病因预防；在良性肿瘤的时候，二级预防，及
时处理掉腺瘤和癌前病变就可以避免肿瘤
发生；真正到三级预防的时候可以规范化治
疗，增加生存率，减少死亡率。具体说来，通
过一级预防即生活方式的改变，减少肿瘤的
发生大概!+)；通过二级预防即结直肠癌筛
查普查，减少死亡和发病率下降+!)；三级
预防即更好的治疗，仅仅改善#&)，这治疗

则是由医生来完成。而一级预防和二级预防
与普通市民密切相关。

普通市民具体该如何做呢？蔡教授认
为，在一级预防方面，人们要改变生活方式，
减少高蛋白、高脂肪、精细饮食的摄入，增加
蔬菜、水果、粗粮的摄入量，减少吸烟，不过
量饮酒，加强运动；二级预防积极开展筛查
早期发现非常重要，筛查是减少肿瘤、提高
生存最主要的手段，在此基础上积极治疗癌
前病变。
蔡教授介绍，上海市从&%#&年开始全市

大肠癌筛查项目，第一年已经做了###万人，
阳性数&%(+'万，初筛阳性率-)，接受肠镜
的+万多例，结果发现癌前病变$+!'例，已经
治疗,%%%多例。筛查的具体内容：第一是病
例咨询，有无家族史、炎症史；第二是化验大
便查隐血；从这两方面评估是否高危人群，
是高危人群，做肠镜。

与会专家认为，结直肠癌是可防可治
的，通过预防筛查能早期发现并治疗结直
肠癌。.期结直肠癌患者术后五年生存率高
达$%)，..期结直肠癌患者术后五年生存率
为-%)；而...期结直肠癌患者存活率则只有
!+)。靶向药物已成为复发转移性直肠癌个
体化治疗和综合治疗的新选择，靶向药物
的出现改善了结直肠癌患者的治疗预期，
其与化疗药物的联合，能够显著延长患者
总生存期。

&%#&年,月，中华慈善总会与罗氏公司
共同设立“中华慈善总会安维汀慈善援助项
目”，对诊断为救助转移性结直肠癌的患者
开展慈善援助。目前项目已覆盖全国$'个城
市，&++家医院，+&'位医生志愿加入到慈善
项目中为患者提供医学支持。截至&%#'年!

月底，累计##&$位患者得到药品援助。

!慢性胃炎是一种十分常见的消化系统疾
病，以胃黏膜非特异性炎症反应为主要特征。
本病属于中医学“胃脘痛”、“心下痛”、“吞
酸”、“胃痞”等范畴，临床可见脘腹不适、钝
痛、烧灼痛、食后饱胀，这些症状一般无明显
节律性，进食可加重或减轻。此外可有食欲减
退、嗳气、恶心、泛酸等，后期可出现全身乏
力、消瘦、恶性贫血等症状。发病多由饮食不
节、劳倦太过、情志不畅以致脾胃受损，气机
不畅，中焦升降失调所致。针灸疗法治疗本病
具有较好的疗效。
针刺基本取穴为中脘、内关、足三里。胃

为六腑之中心，以通降为顺。肝胃不和加太
冲、期门疏肝理气；湿热积滞加阴陵泉、丰隆、
三阴交、内庭清热化湿；胃络血瘀加膈俞、血
海、三阴交活血化瘀通络；饮食伤胃加梁门、
建里、天枢消食导滞。胃阴不足加脾俞、胃俞、
三阴交、太溪滋阴养胃。脾胃虚弱加三阴交、
脾俞、胃俞健脾益胃。
除此之外，还有耳穴、火针、水针、艾灸等

治疗方法，但其适应症各有不同。
耳压疗法是在耳穴表面贴敷颗粒状药物

或磁珠等，刺激耳廓穴位以防治疾病。将磁珠
用胶布固定于相应耳穴，每日按压穴位数次，
双耳交替贴压，隔日一次。
火针是将针尖烧红后迅速刺入体表以治

疗疾病。本法适宜于脾胃虚寒型病人。
水针疗法，又称穴位注射疗法，是选用药

物注入有关穴位以治疗疾病。治疗慢性胃炎
可取肝俞、胃俞、足三里等穴注射黄芪、当归
注射液或维生素 /#、/#&。

艾灸疗法较适宜于脾胃虚寒型病人，平
日也可作为保健灸用于增强体质，提高免疫
力，可用艾条或艾柱灸，取穴为中脘、脾俞、胃
俞、足三里、梁门，每穴约灸 +0*%分钟，以患
者耐受为度。
拔罐疗法选穴以背俞穴为主，多选用肝

俞、胆俞、脾俞、胃俞等穴位重点刺激，采用留
罐法，留罐时间为 +1#%分钟。
除以上方法外，还有方便患者操作的自我

按摩保健疗法，患者掌握后可随时自行进行
按摩，该方法长期坚持对胃病患者也可起到
一定的作用。

摩上腹：仰卧位，以中脘为圆心，用手掌
先顺时针方向摩腹 #%%次，再逆时针方向摩
腹 #%%次。
揉按曲池：坐位，以拇指或食中二指交替

按揉双侧曲池穴，左右各 #分钟。
叩点足三里：坐位，握拳，用拇指关节扣

点足三里穴，左右各 #分钟。
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