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/保健

! ! ! !晚期肿瘤患者，除手术、放化疗外，还有其
他对策吗？神奇的自然界是否存在“肿瘤天
敌”？科学家新近证实：已找到肿瘤凋亡“神奇
按钮”！
绣球菌活性成分 !!"#$!%!葡聚糖，主要通

过刺激细胞因子的产生来对抗肿瘤，可诱导产
生肿瘤坏死因子、&'!()*等。舞茸多糖 %组
分不仅能够抑制已经生成的肿瘤组织，对血运
肿瘤细胞同样有抑制作用，直接、迅速改善晚期
肿瘤患者临床症状和体征。（摘自《中国执业药

师》+)),-"./0!12$$）
天然生物治疗，减轻放化疗毒副作用，延长

生存期。神奇药用菌高端成分强强联合，无疑启
动了肿瘤自然凋亡的“神奇按钮”。

2月 03日!1月 1日科爱康复管理中心邀
请多名资深肿瘤专家深度解析该成果最新应
用，剖析疑难并做现场指导。

每天限 . 位，预约电话：.2301433，地址：
中科院上海生命科学院内漕宝路 155 号 4 号
楼 "楼。

! ! ! !为达到饮食控制，不少糖尿病患者采取少
吃或吃得很简单等办法，忽视了营养搭配和能
量合理摄入，反而产生营养不良。专业人士建议
每天吃一个鸡蛋、喝一杯牛奶维持营养平衡。糖
尿病患者坚持喝适量牛奶，补充优质蛋白和钙，
控制食欲，减少饭量，避免血糖波动。

但牛奶并非“完美”，牛奶中含有的乳糖属
于高能量食物，摄入过多会使糖尿病人的血糖

快速升高。目前“牛奶脱糖技术”已获中、美、俄
等多国发明 专 利 （中 国 发 明 专 利 号 ：
67055/35550545-.），可完美脱除牛奶中的乳糖
分子，完整保留了牛奶中其他营养物质，包括蛋
白质、钙、维生素和少量脂肪。在有关无糖食品
标准中规定，每 "55毫升液体中总糖含量必须
5-1克，才可以称为无或不含糖。上海康奶星乳
品公司采用这一技术出品了真正的无糖牛奶，
不仅是糖友们的福音，也是怕胖人士、乳糖不耐
者放心畅饮的尚佳产品。

为回馈读者! 新民健康工作室携手康奶星

举行优惠活动!凡拨打 !"#$%&'('#''")*%!$"!*

!!#预订的读者!可获得优惠价 &)元+箱"原价

))元+箱$的无糖牛奶%

! ! ! !五一期间，新民健康将邀请来自曙光医院、龙
华医院、市中医院等 /家三甲医院的 $5多位中医
内科、妇科、皮肤病、骨科、男科、肿瘤、不孕不育专
家，为 1"5位读者免费咨询，需参加请拨打工作室
电话 50"!1"5414/5报名，名额有限，约满为止。

部分专家：
内科：张云鹏（全国名中医）、李其忠（博导、

主任医师）
妇科：胡国华（全国名中医、朱氏妇科传

人）、何新慧（博导、何氏世医传人）
皮肤：吴菊生（主任医师、顾氏外科传人）、

万春发（副主任医师、顾氏外科传人）
骨科：石关桐（主任医师、石氏伤科传人）、

温德（主任医师、施氏伤科传人）
男科：周家乐（主任医师）、阚钦林（中医泌

尿科主任）
肿瘤：陈熠（全国名中医）、钱心兰（副主任

医师、钱氏肿瘤传人）

找到肿瘤凋亡“神奇按钮”

糖友看过来，喝牛奶有讲究———

无糖奶诞生了
新民健康回馈读者送出无糖牛奶

“五一送健康”活动
中医专家免费咨询号今起预约

! ! 慢性病患者渴望获得正能
量，尤其是那些就目前的医疗水
平无法治愈、需终身服药的疾病，
譬如帕金森病。帕金森病的正能
量从哪儿来？病友与疾病抗争的
经验和体会，最能振奋精神，鼓舞
人心。同样是帕金森病患者，为什
么有些人依然能够活出精彩？这
很大程度上取决于个人积极乐观
的生活态度、坚持科学的药物治
疗和系统的康复锻炼。中华医学
会神经病学分会帕金森病及运动
障碍学组组长、上海交通大学医
学院附属瑞金医院陈生弟教授指
出，国内的帕金森病患者通过网
络积极开展“帕友精彩生活领
‘秀’”等各种互助活动，评选精彩
生活“领袖”，树立阳光榜样，对鼓
励病友们积极治疗、笑对人生起
到了十分积极的作用。放眼世界，
欧美等发达国家也已经有很多成
熟的病友俱乐部及关爱项目，让
病友们在漫漫治疗之路上相互扶
助，彼此传递正能量，不断增强面
对生活的勇气和信心。
目前我国已有超过 055万帕

金森病患者。帕金森病是一种慢
性进展性的终身疾病，其运动症
状表现为静止时肢体不自主地震
颤，肌强直、运动迟缓以及姿势平
衡障碍等，晚期会导致患者生活不能自理。而
疾病后期发生的运动并发症，也使得疾病的
治疗更加复杂。与此同时，有很大比例的帕金
森病患者同时患有抑郁，因此非常需要心理
疏导和来自他人的精神鼓励。
规范科学的疾病管理是帕金森病患者控

制症状、延缓疾病进展的关键所在，也是帕金
森病患者实现精彩生活的基础。在发病早期
就应遵照中国帕金森病治疗指南的推荐用
药，以期达到最佳疗效。很多欧美国家的帕金
森病人通过科学的治疗，能够在患病后很长
时间内维持原先的工作和生活质量。乔闳

! ! 《05"$ 年中国肿瘤登记年报》显示：肺
癌居恶性肿瘤发病率第一位，死亡率第一
位。而在 05"0年，肺癌已取代肝癌成为我国
首位恶性肿瘤死亡原因，肺癌已经连续多年
成为癌症领域危及人体健康的头号杀手。

这些数字着实看得人后背发凉，而那些
成天与恶性肿瘤打交道的医生对诊治肺癌
有何对策和高招呢？擅长肺癌等恶性肿瘤综
合诊治的复旦大学附属肿瘤医院肿瘤内科
主任医师常建华日前做客本刊回答读者的
疑问———

问& 以前只在报刊上读到名人罹患肺

癌!现在周围就有朋友得病!感觉肺癌就在

自己身边" 大家的生活环境都很相似!为什

么有些人容易生肺癌呢# 烟民中为何有的

不得#

答&肺癌的病因至今未明，在诸多高危
影响因子里，可以确定的有两项：一是吸烟，
另外一个是易感因素即家族遗传。此外，汽
车尾气、室内装修、厨房油烟等都是诱发肺
癌的高危因素。有吸烟史并且吸烟指数大于
255支8年、高危职业接触史（如接触石棉）以
及肺癌家族史等，年龄在 15岁以上者，是肺
癌的高危人群，应该定期做专科体检。两种
及以上高危因素叠加，罹患肺癌的几率将大
幅上升。按解剖学部位分类，肺癌可分为中
央型和周围型，环境污染和烟草吸入，使得
小分子微粒易侵入段支气管以下的肺泡组
织，使得周围型肺癌人数增长明显，尤以腺
癌为多见。虽然吸烟的人不一定都得肺癌，
但是肺癌患者当中吸烟的或吸二手烟的，比
例却很高。医学研究充分证明，吸烟的肺癌
患者预后更差。

问&肺癌确诊后!要不要将病情告诉患

者本人呢# 如何给予患者更多精神支持#

答&告不告诉，是个问题，值得商榷。临
床实际工作中，我们更多是通过家属来了解
病人的性格脾气、心理承受能力从而决定是
否告知。有一部分病人本身就有心理抑郁倾
向，需要心理保护，可考虑善意隐瞒。对于绝
大多数病人，在适当的时候，由适当的人，以
一种适当的方式和语言告知。我们主张根据
实际情况，尽可能不对癌症患者本人“保
密”，这是为了更大限度地维护患者的根本
权益，与保护性医疗措施不相矛盾。当患者
完全知晓病情后，大多数人并不脆弱，不会
轻易“精神崩溃”，经过医生告知其病情及治
疗计划以后，会逐渐变得冷静，能够接受现
实并正确面对，强烈的求生欲望会激发生命
潜能，使他们迫切想了解自己的病情、积极

配合治疗并希望最终战胜疾病。在网络资讯
发达的当下，疾病信息的来源更加多元化，
病人从中汲取了很多正负能量，此时家属要
帮助患者去伪存真，如有疑惑可咨询肿瘤科
医生。建议病人和家属共同参与制订治疗方
案，现在，我每周一下午、周三上午的专家门
诊中，都会出现患者和家属与医生共同探讨
治疗策略的情境。

问&众所周知!化疗是癌症治疗的基石

之一!但是病人往往谈化疗色变!畏惧毒副

作用" 如何评价化疗与生存期$生活质量之

间的关系#

答&化疗分为姑息化疗、辅助化疗和新
辅助化疗，在肿瘤内科医师的指导下，严格
掌握临床适应证施行。经过这些年的发展，
高效低毒的化疗药物及靶向药物获得成功
研发，患者不应该再排斥化疗，更不能将化
疗“妖魔化”。对身体状况一贯较好的早中期
肺癌患者抓紧时机积极配合医生接受多学
科综合治疗，好转率很高。晚期肺癌患者如
果已经出现恶液质，一般采取支持治疗对症
处理，达到减轻癌痛等肿瘤相关症状，提高
生活质量的目标。因此，化疗应当充分考虑
患者病期、体力状况、不良反应、生活质量及
患者意愿，避免治疗过度或治疗不足。及时
评估化疗疗效，密切监测及防治不良反应，
并酌情调整药物和（或）剂量。必须强调的
是，治疗方案规范化和个体化的融合。目前
肺癌的治疗仍以手术治疗、放射治疗和药物
治疗为主。手术切除是目前临床治愈肺癌的
唯一方法。放疗通常联合化疗治疗肺癌，因
分期、治疗目的和患者一般情况的不同，联
合方案可选择同步放化疗、序贯放化疗。化
疗是贯穿在不同分期肺癌综合治疗中的重
要治疗手段。 魏立

“治疗是规范与个体化的融合”
和肿瘤专家聊聊肺癌的那些事儿
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