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被册封鲜卑姓的隋朝皇帝
所谓丝绸之路，一般是指自西汉以来形

成的绿洲之路，主要是从长安和洛阳，经由河
西走廊至敦煌，再分两条：一是阳关，经鄯善，
沿昆仑山北麓西行，过莎车，西出帕米尔，再
由大月氏至安息（帕提亚和撒珊王朝），西通
犁靬（今埃及亚历山大城），或由大月氏南入
身毒（印度）；二是出玉门关，经车师前国，沿
天山南麓西行，出疏勒，西逾葱岭，过大宛，至
康居（阿姆河流域）、奄蔡（成海、里海北部草
原）至地中海沿岸。

两汉之后，在这条路上唱主角的一度是
鲜卑、匈奴的后裔及其旁支。东晋在南京一直
偏安到公元 +&$年，与之相伴的是此消彼长
的五胡十六国。西域乃至蒙古高原、北方边疆
的权力真空不断被源于匈奴、东胡等民族的
后裔或旁支趁机角逐。匈奴、氐、鲜卑等民族
先后问鼎中原，在北方各地建立自己的国家。
随后，传统士族垄断了自魏晋至南北朝的所
有政权，继之而起的是关陇武将集团。东晋偏
安时，河西军阀吕光征伐西域（小西域），几乎
没费周折，就将焉耆、龟兹等 %,国纳入了东
晋版图。隋朝开国皇帝杨坚的父亲杨忠，也曾
被宇文护赐鲜卑姓为普六茄氏。

随后不长的时间内，阳关以西至今新疆
境内的偏远地带也开始了新一轮的民族融合
与迁徙活动。但散布在塔里木、准噶尔和天山
南北的大小政权仍与中原保持着紧密的政
治、军事和经济联系。在这一时期，当地的农、
蚕桑、纺织、金石、皮毛业也有了新的发展。

,世纪末，杨坚代北周建隋，立即拨乱反
正、正本清源，站在了正宗汉族一边，并在裴
矩、长孙晟等人的具体谋划与操作下，成功地
分化了强大一时的突厥，击败了在青海方向
的吐谷浑，将兵力和帝国的下属郡县开设在
了伊吾、鄯善、且末、高昌等地。隋炀帝杨广在
张掖召开了一次盛大的“国际”会议，西域 &-

国国王及大臣等数千人参加，并以丰厚的赏
赐和豪华的招待显示了隋朝的奢侈与富有。

从经略西域的努力与成绩来看，杨广是
一个心怀高远梦想的人，他对边疆或者说疆

土开拓有着超乎寻常的渴望。在他为期不长
的统治期间，对高句丽、突厥和吐谷浑采取了
积极的外交政策，并不惜诉诸武力（主要是采
取分化拉拢和各个击破的军事策略）；与此同
时，他还征服了叛乱的契丹、靺鞨和库莫奚等
散居在东北地区的少数民族。

杨广的梦想及其努力没有错误，他想恢
复秦汉时期的疆域，也想使周边的割据政权
纷纷臣服，将秦朝始皇帝和他父亲的事业成
倍扩大。但时不我待，新兴的隋朝还没有足够
的积蓄和声威，以致在极短的时间内就耗尽
元气。

就在杨广对西域虎视眈眈的同时，在独
孤伽罗皇后身边长大的太原军阀李渊审时度
势，起兵河东，不到几个月时间就占领了长
安。没过多久，杨广就在江都被随行的宇文化
及所杀。这是一个皇帝的悲哀，也是后世取笑
他的基本话题和材料之一，但从史书记载来
看，杨广始终是清醒的，一直到死，他完全可
以守成自保，但他却采取了一种激进的方式，
把谋之不易的煌煌王朝拱手送人。

一脉相承的继承人
,!.年，作为群雄中最富有政治头脑的李

渊迫使杨广的曾孙杨侑将帝位禅让给他，黄
袍加身，成为另一个王朝的奠基者。杨隋到李
唐政权之间有着太多相似或者说承继之处。
以至后世学者在论述这两个朝代时，常常将
二者并称、一体论述，如陈寅恪先生言：“李唐
传世将三百年，而杨隋享国为日至短，两朝之

典章制度传授因袭几无不同，故可视为一
体。”

中国一统，但李、杨、长孙等显姓和被陈
寅恪先生称为关陇贵族集团的作用与影响并
没有消亡，直到唐高宗废王立武之后，他们的
影响才有所减弱。

不论是杨隋还是李唐，他们的政治利益
规则的实际制定者和受益者，都有着太多的
相同之处。

首先，在那个讲究出生门阀的年代，贵族
一直盘踞在社会最高层，一般民众要出人头
地、称王拜相，是一件比登天还要难的事情，
即使有成功上位者，也必定首先要攀附于显
赫的贵族，或者以“显姓”“望族”作为不可或
缺的象征和依靠。

其次，从北周到隋唐帝国，其实还是一个
整体。杨坚、李渊家族最初也都是以宇文护为
代表的关陇贵族旗下的能人良将，在北周对
陈的战争乃至为期不长的统治政权中，都起
着不可忽视的作用。

再次，从宋武帝刘裕、北魏孝文帝拓跋
弘、周武帝宇文觉、高祖武皇帝宇文邕等，到
杨坚、杨广、李世民、李治，期间不过百余年的
历程，但他们在各自的皇帝位置上都有所建
树，并且令其后世直接受益。

第四，杨隋和李唐与时俱进的政治改革
以照顾到广大人民的利益为出发点，是其政
权稳固的重要原因，也是后世唐帝国能够达
到极盛、并延续近 %$$年的重要原因之一。

唐建立之后，面对的问题要比杨坚称帝
时少一些，军阀们在李世民的打击下节节败
退。在遥远的西域，焉耆龙突骑支国王是第一
个向唐靠拢的。他解除了过往禁令，使得中原
王朝与于阗乃至大小勃律、昭武九姓国等来
往更为畅通和便利。但龙突骑支的这一友好
作为遭到了高昌国王麴文泰的军事打击，并
且在其境内大肆掠夺。这时候，西突厥是西域
的最强势力，高昌王麴文泰必须无条件地依
附于这个剽悍的以狼为图腾的游牧民族。出
兵袭击焉耆，显然是麴文泰效忠西突厥的一
个实际表现。

麴文泰先时也曾与唐合作，并亲自率领
臣僚前往长安参拜。但他最后可能受制于西
突厥，并对李唐王朝判断失误，认为中原仍旧
会是战乱一片，帝国的最高统治者鹿死谁手
还不一定。他本身也是一个强硬的君主，认为
每个部落和国家都有自己的发展和生存权
利，不必要听命于某个更强者。这在麴文泰与
奉李世民之命前往高昌问责的李道裕对话中
尤为明显。,+$年春，侯君集和薛万均的交合
道大军开进高昌，俘获麴文泰并斩下了他的
头颅。

从此，唐帝国开始了对西域的经略，并且
作为一项基本国策和战略贯彻落实到玄宗后
期（-*$年）。这一政策无疑是促使丝绸之路繁
盛的关键所在。正因为唐帝国对西域接连有
力，使得唐帝国声威远播，陆上丝绸之路由此
光华无限，名动千古。无论从哪个方面考察，
隋唐丝绸之路都是一段恢宏的历史，也是陆
上丝绸之路历史上兴盛的巅峰。丝绸之路因
隋唐而浓墨重彩、光华四溢。

摘自!百科知识"!"#$年第 %期

丝绸之路上的隋唐 " 杨献平

丝绸之路本身就是一种
文明。从这条路上经过的人
和事物都是文明的载体，哪
怕是尸横遍野的杀戮之战。

管
理
自
己
的
健
康

!

!

!

何
裕
民
教
授
健
康
新
宣
言

何
裕
民

倪
红
梅

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#"少为妙#

酒也类似，有人说酒对健康有点好处，偶
尔饮点酒倒真的没什么大碍。老祖宗就批评了
“以酒为浆”，喝酒上瘾，肯定会导致健康大灾
难。其实，&$$-年版的世界癌症研究基金会
《饮食指南》已明确强调“含酒精的饮料都是有
害的！”当然，临睡前喝一两左右黄酒或葡萄
酒，对健康也许是有一定帮助的，但仅限一二
两。至于其他坏习惯还多得很。比如
嚼槟榔可导致口腔黏膜癌等等。饮食
中的偏食会致病。包括纯素食主义也
不是很合理，因为人体需要的必需氨
基酸有的只能从动物蛋白中获取
……诸如此类，都需要重视。
控制欲望$俗话说：“肆欲无度，

养生大敌”。养生从养性开始，养性
从控制欲望做起！控制欲望，又叫
“管理欲望”，这是保健防病、守住健
康所必须强调及做到的。人的欲望
无穷无尽，包括对物质的占有欲，对
权力的垄断欲，对钱财及异性的霸
占欲，对他人的操控欲，过于亢进的
性欲、过于追求极致精美的食欲，以
及太强的表现欲、窥探欲等等，这是
导致疾病的重大问题之一。
南宋名医朱丹溪就指出：欲望对人来说，

既是动力又是危害！人不可以没有欲望，没
有欲望，生机就不旺盛；就没有内在动力；但
欲望太盛，又会戕害元气，导致百病。他把驱
动欲望的力量称为“相火”，认为“相火”太弱，
生机脆弱，活力不足；“相火”太旺，则五脏根
基动摇，百病变生。从生理角度看：这些欲望
既是种生物学本能，人无法完全摒除，但过分
又会有害健康。因此，我们强调要“控制欲望”
“管理欲望。”因此，欲保健防病、守住健康，
就要从控制和管理欲望开始。

"少为妙%$ 托名华佗的《华氏中藏经·劳
伤论》中在讨论如何守住健康时，就强调：“调
神气、慎酒色、节起居、省思虑、薄滋味者，长
生之大端也。”其中体现一个基本原则：很多
事宜，“少为妙”！明朝著名医师，曾任朝廷内
府大御医（相当于医学总监）的龚廷贤，在其
养生名著《寿世保元》中也强调：“薄滋味、省
思虑、节嗜欲、戒喜怒、惜元气，简语言，轻得
失，破忧沮，除妄想，远好恶，收视听”为养生

原则。这些，都体现了一个精神：养生需要“守
道、节樽”。“守道”讲究遵循规律，“节樽”则强
调有所克制，“少为妙”。
这可以说体现在诸多方面，饮食“少吃一

口，多活一天”；劳作，需要，但不可大疲；欲
求，有所克制；切莫贪得无厌；性欲，不可放
纵；七情，动而中节；郁怒，随怒随消；说话，省
言简语……可以说，涉及生活的方方面面。

简单说，今天的养生保健，“少为
妙”依然有其指导意义。例如，仅就与
饮食烹饪有关的，就涉及：

少糖：现在研究表明：糖和盐被
称为白色毒品，多吃于健康有害。我
们所做的和肿瘤相关的临床调查提
示：城市里常见的癌症，患者在发病
前往往有个特点，好吃高糖饮食，比
如糖果类、精美糕点等。糖的摄入过
量可导致脂肪肝、高血脂、高血糖、冠
心病、高血压以及部分癌症，这是路
人皆知之事。故须控糖的摄入。

少盐：盐的过量不仅可直接促进
高血压形成，而且还可对某些消化道
肿瘤的发生，起着推波助澜作用，故
盐也需要控制。世界卫生组织推荐的
盐的每天摄入量，最好是 ,克或 '克

以下。然而，我们全国人均每天盐的摄入量达
到了 !!克，超过了一半。因此，中国是个高血
压大国，和这不能说没有关系。
少油脂：控油脂也一样。我们知道，以前贫

穷时代人们买肉是买含油脂多的肥肉；后来，
知道了动物油脂不行，开始喜欢用素油。现在
研究表明：植物油脂进入体内也会转化，因此
同样不可过量。世界卫生组织推荐的植物油脂
摄入标准量是每天 &'克以下，中国现在每天
人均消费量是 ++克，也超过了一半多。

控制调味品：调味品可以使食物味道鲜
美，但也会带来很多问题：比如说，味精（谷氨
酸钠）就是一个广遭质疑的问题。有研究认为：
谷氨酸钠的摄取过量，可能会导致胃癌和其他
内脏疾病，还可能引起脱发、口干、视力障碍
等。又如，火锅往往靠大量调料，常吃火锅，会
埋下许多疾病（特别是消化道疾病）的祸根。至
少，科学合理的饮食，应该包括减少对各种调
味品的添加。除天然调味品外，人工合成调味
品更是需要注意。控烟少酒就更不用说了！

致大四
朱慧君 李雨及

! ! ! ! $%&新年晚会的事就这么被定了下来

“光火锅也不行，坐不了几个人，烧烤吧，
烧烤不受限制，冷餐会加烧烤，又小资，又热
闹。”马悦来了个中西合并。“马悦的主意不
错，那就烧烤加冷餐会，我们要在这院子里放
上一排的烧烤炉。”舒越做了个夸张的手势。
“天呢，你是准备把全世界的人都邀请来

吗？”许见幽默了一下。“那有什么，人越多不
就越热闹吗？”舒越做事从来都是异想天开
的：“不妨我们在微信群里做个广告，看有多
少人愿意参加？”“可是我们的院子就这么大，
人来多了怎么办？”许见问。“缺少创意吧，人
多了可以想办法呢，比如动员邻居一起参加，
把他们家的院子也贡献出来，再不行可以去
绿地广场什么的，或者干脆以学生会的名义
在复旦的校园里办。”舒越想出来的主意都是
大手笔。“赞同！赞同！”大家纷纷表态。
“好，就这么定了，我干脆去复旦的校友

网上发帖，看有多少人。”许见的积极性马上
就被调动起来了：“对了，我们能对来宾收点
费吗？”“收费麻烦，我们准备基本款的菜，其
他的每人带个菜来就行。”马悦建议。
新年晚会的事就这么被定了下来。
说干就干，我和舒越当天就忙开了，我们

在网上定购了大量的火腿、香肠、面包、水果
等食品，许见在网上一发帖，报名的同学蜂拥
而至，形势一片大好，兴奋得许见天天守着网
页点人数。“刚才又有十五人报名了！”“今天
已经超过百人了，天啊，我们太有号召力了，
都挤我们这儿凑热闹来了。”许见不停地发布
网上新闻，并且添油加醋。
“我看是因为大家要毕业了，很多人要离

开复旦了，舍不得离开了。”舒越说。“是啊，时
间真快，我们都已经是大四的学生了，就要毕
业了，真快！对了，为我们这次迎新年的活动
设一个主题吧，就叫……”没等我说出来，马
悦就抢着说：“让友情地久天长。”“是啊，还有
半年就要毕业了，要各奔东西了。”
“你们别说，原来我也并不觉得大学的同

学对我有多重要，很多时候我都不住校，在外

面玩，可现还有半年要毕业了，要离开复旦
了，才觉得复旦的每位同学都那么的可爱。”
马悦不由得发表临毕业感言。
“每个人都有这样的体会，得到的时候

都不太懂得珍惜，只有失去了才痛悔自己失
去了人生多少重要的东西。”我感慨道。
“所以，这一次一定要把气氛搞得特别煽

情，让每个人都永生难忘。”舒越充满情调地对
天发誓。“可是离毕业还有半年呢，就搞得生离
死别似的，过了吧？”许见笑。“这你就不懂了，
等到毕业的时候，很多人提前出国，或到外地
实习去了，不在学校了，根本凑不齐人，不如
多搞几次，分批搞，反正也是找个理由让大家
聚一聚，也不在乎多一次少一次。”我说。“计
划赶不上变化，那么多人呢，看来这里待不
下，我们也得调整计划，去复旦校园办了。”
舒越几乎是兴奋地说。“那我们搞篝火晚会
如何？”我建议。“好啊，好啊。”麦可高兴地
连连赞同。“这事由雨辰负责，正好她也是文
艺部部长，我们大家全听你的安排，给你打下
手。”舒越说。

!&月 %!日八点不到，足球场上就已经
聚了五六十人，尽管天气有些冷，但大家围着
篝火一起烧烤、聊天、跳舞，玩得不亦乐乎。还
有同学打开了 /012，收看元旦晚会。
很有意思的是，一个小时后，当大家喝足

吃饱后，就自然地分成了三个圈子，一个是实
习找工作的圈子，大家在一起交流找工作的
体会；一个是考研的圈子，大家在一起谈的则
是考研的题型；还有一个就是申请出国的圈
子，大家议论的自然就是考托福、考 345，申
请学校之类的事了。有同学问我们为什么那
么热衷于出国留学，那会很辛苦的。我不假思
索地回答：“就是想趁年轻的时候多学点东
西，去领略一些西方的社会和文化，学习他们
先进的科学技术，以便更好地报效国家。”马
悦不由得感慨，看来今天的守岁既是一次增
进友谊的联谊会，也是一场人生讨论会。

四个小时的聚会很快就过去了，十二
点马上要到了，晚会开始倒计时：*、.、-、,、
'、+、%、&、!，“新年快乐！”在场的同学一起
跟着叫了起来，互相握手、拥抱，祝福。“最
炫民族风”的音乐响起了，大家自发地排成
方阵，跟着节奏跳了起来，顿时，足球场上一
片欢乐……


