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甚至，我们主张在今天中国医疗的现状
下，一般性的头痛脑热，少去医院，自我学会
一些保健常识很重要。美国非常权威的医学
杂志《新英格兰医学》!""#年曾经发表过一
份研究报告：$%种病症，有时候不治疗更好！
美国著名的智库兰德公司 !""&发表了一份
权威调查结果：美国每年无辜死于医院的人
数，达到近 '"万！仅在住院过程中
从医院获得的交叉性感染一项，每
年就导致 ( 万美国人死亡。还有
)!$"""人因为医生在治疗高血压、
心脏病、肺炎和结直肠癌这四种常
见疾病时严重失误而促使死亡。

防范新的陋习" 随着社会的发
展，新的陋习不断涌现，正在悄然无
息地侵袭人们的康健。这是必须努
力加以防范的。这方面表现众多，包
括前面说过的“高科技毒瘾”；包括
对一些新技术（如转基因食品）的迷
恋；包括对化工产品（如化妆品、清
洁剂等）的乱用；包括以车代步，明
明近在咫尺，却不愿走路，仍借车而
行；诸如此类，不一而足。

这里，重点讨论易为常人忽略
却也伤人不浅的几大新的陋习：

*+药物依赖症。人们常常误以为药物能
够保命，其实这一看法不完全正确：是药三
分毒！更何况，药物滥用已经成为新的公害
和毒瘾。
美国自我研究提示，全美有 *!""多万人

长期服用处方止痛药，他们不是为了止痛，而
是上了瘾，服用后可享受“快感”。因此，人们
发现在美国，处方止痛药物甚至比非法毒品
的危害更大。!"",年，美国死于处方止痛药
的人数，超过可卡因、海洛因等毒品合计致死
人数，也远远超过交通事故死亡人数。而且，
几乎每一位美国“枪击案杀手”都长期服药。
美国著名智库兰德公司 !""&年的研究还表
明：乱用降糖药每年导致 !$"" 患者失明；
!("""位患者肾功能衰竭；哮喘药则每年导
致 &"""名病人非正常死亡。更何况，滥用抗
生素诱发细菌突变，出现超级病菌，则已是世
界性灾难！的确，是药三分毒！平素，离药物
（特别是化学合成药物）远一点！该用药时，应

在经验丰富的医师指导下，且见好就收！
!+洋快餐毒瘾。,"年代起，洋快餐进入中

国，不知不觉中，洋快餐店已遍布大街小巷，
促使中国人的膳食结构和口味发生了巨变，
而长期潜在的健康威胁则隐藏在新奇口味的
背后。
笔者在 *(((年国庆前夕，受国务院新闻

办的委托，代表中医学界参加 *(((年巴黎中
国文化节，到法国塞古拉宫联合国教
科文组织总部向国外参观者介绍中
医学，当时有一位法国军事医学科学
院退休的老专家每天下午都来陪伴
笔者，同我聊天。他多次愤愤不平指
出：中国人为什么喜欢洋快餐？洋快
餐是垃圾，会带来很多问题！你们自
己原本的膳食结构很好……那时，我
还不是很理解。随着对这个问题认识
的不断加深和相应危险的日趋呈现，
越来越觉得这问题太严重了。有人做
过研究：一份一人份的午餐披萨，含
盐量高达 *!+'克，相当于两天人均盐
分，它重油重盐，再加上烤制，味道
好，诱惑人们趋之若鹜，但大量有害
的东西也随着“重味”，侵蚀了人们机
体，犹如现代版的“饮鸩止渴”。

笔者从 ("年代后期临床中发现，很多年
轻的男女和学龄儿童，意外地患上了鼻咽癌，
寻根刨底地追溯原因，发现他们有一个共性
的根源不能忽视：那就是他们几无例外地嗜
好洋快餐，往往从小学、中学起就以洋快餐为
中午主食。

旅德的美国著名学者威廉·恩道尔长期
研究美国对华政策。他在《目标中国———华盛
顿的“屠龙”战略》一书中甚至告诫中国政府：
“这种状态正威胁着中国的‘国家安全’”。他
认为：洋快餐已经导致美国严重的肥胖和其
他疾病问题，伤及了美国的“国家安全”。但美
国自身难以解决，因此，有意拉中国下水，作
为“陪绑”。也作为华盛顿的“屠龙”战略之一。
在书中，他特别举出糖尿病流行的例子。中国
糖尿病患者的发病率近年来急剧地上升，仅
仅过了 !"年，就变成了世界“糖尿病之都”。
最新的研究发现：中国青年人的糖尿病患病
率已四倍于美国，而美国青年的情况本来就
够糟糕的了！

致大四
朱慧君 李雨及
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春节就要到了，许见想到马悦抓小偷时
因为路人的冷漠没有帮忙，以致被小偷打伤。
他说看过一本名叫《当餐饮经营遇上了创意》
的书，里边的主人翁在经济危机时常常到街
头给一些失业的无家可归的人送饭。不如学
澳大利亚人胡安·曼成立了“无价拥抱 -.//

0123”活动。很多人都面临着失业和找不到
工作，变得越来越孤独越来越宅，无价拥抱可
以通过拥抱传递温暖，让那些处于失意的人
得到力量。
“好，我们一起去，我还要在网上发帖。”

舒越第一个响应，我们也都积极支持。
“我们先演街舞，集聚了人气，拥抱的效

果就更好了。”我跟着提议。
大家说干就干，时间选在大年三十的晚

上，因为这个时候那些没有家的人会特别孤
独和难受。
为了达到最佳效果，成铭在每个“传奇照

相馆”里做了“无价拥抱”的宣传广告，并印了
广告单派人到地铁口广为散发。
大年三十那天，下午四点钟，我、马悦、舒

越、麦可、许见、成铭一行和传奇照相馆的员
工举着事先做好的一块大大的“无价拥抱”的
广告牌，准时来到了淮海路的时代广场，先是
我们“西风中雨”上场演出半个小时，马悦还
是主唱，我们各司其职，“传奇照相馆”集团的
员工则组成了庞大的伴舞团，齐刷刷地大跳
“江南 45678”，随着舞蹈的深入，加入跳舞的人
越来越多，气氛像被点燃了一样，场面变得十
分壮观。五点钟一到，乐队开始演奏萨克斯
《回家》，我们带头和熟悉的及不熟悉的人互
相拥抱，一时间，整个广场安静了下来，我们
一个一个地拥抱着，用我们的真诚温暖着彼
此，感觉就像点亮了卖火柴的小女孩手中的
那根火柴，世界因此而变得无比温暖。

广场周围拥来了很多好奇的围观者，他
们给予了热烈的掌声，很快，他们被我们的情
绪感化了，也互相投入了拥抱……
无价拥抱活动后，我们给每个人发了一

袋桂冠牌圆子，算是过年的礼物了。这些圆子
也是一家公司主动赞助的。
回到家，已经快晚上九点了，我去厨房煮

圆子给大家吃，还没有煮好，就听到成铭在客
厅里大叫了起来：“大家快来看，快来看。”
“怎么啦？大惊小怪的。”我回到客厅，原

来电脑里正在播放着晚间新闻，屏幕上竟然
是我们刚刚结束的无价拥抱的活动。
“这也太、太神了吧，电视台什么时候来

拍的？”许见激动得有点语无伦次了。
“不知道，也许是我们发宣传单的时候，正

好被他们拍到。”成铭仰起头，激动地猜测着。
“是啊，是啊，一定是的。但是电视台拍新

闻是要有人请的，有时还要给红包呢。”许见
不解地说。
“你也不要把所有记者都看成只会拿红

包的，我们这种活动多有意义啊，电视台是看
得懂其中的新闻价值的。”我反驳许见。
“雨辰说得对，有责任感的记者多的是

了。”舒越同意了我的观点。
“确实记得高三的时候，我在校门口发 9

恤衫，也引来了一批记者，他们也是不请自
来，也是不用我花一分钱就把稿子发了，新闻
也做了。”马悦支持了我一下。
“对，对，我看过一本书，《那一年我们经

历了一场忧伤》，里面有个情节，就是这样
的。”舒越对这个话题也来了兴趣。
“对了，我这里还收到几张名片呢。”成铭

从她的书包里掏出了几张名片递给了许见，
许见一张张地看，剔除了前面几张，将最后一
张捏在手里仔细地看了一下：“看这张名片，
电视台的，是不是就是这个家伙呢？”
成铭从许见手里一把抓过名片说：“什么

家伙家伙的，懂点礼貌好不好？人家还帮你报
道新闻了呢！”许见看着她，不好意思地说：
“我、我没有恶意，我是把他当哥们呢。”

“这还差不多，什么时候请他来撮一顿，
谢谢电视台的报道。”成铭得寸进尺地建议。
“你不会对他一见钟情了吧？”许见看上

去吃醋了。“喂，你对自己有点信心好不好？我
跟他匆匆一见连他长怎么样都没搞清楚，怎
么可能一见钟情呢，你想多了吧！”
“那，好吧，你想干吗就干吗吧，我没意

见。”被成铭一激将，许见不好意思地笑了一
下，算是回答。


