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出行优荐 /

! ! ! !浙江岱山县，笔者耳闻之，却不知其
貌。如今，舟山连岛大桥建成通车，岱山就
从舟山群岛 !"##多个岛屿中脱颖而出，款
款走来———
“岱宗夫如何”？呵呵，现在岱山也有一

问。常言道：有水则活，然而，无桥终归不便。
岱山县地处东海，在舟山群岛的中部，临近
长江、钱塘江口南端，处在我国沿海南北航
线和长江黄金水道江海联运的交汇点。水、
水、水，包围了岱山，一县由"$%个岛屿组成，
其中住人岛&%个。县域总面积'&(&平方公
里，其中陆地"&)*'平方公里，设六镇一乡。
隔水相望是一种风情，也是一种无奈。
来了，一桥飞架天堑变通途。岱山本岛

面积为 !&)*'平方公里，舟山群岛中最大的
一个就此“激活”，灵动起来的不止是机械
的轮子，还有古老的历史传说。岱山古称
“蓬莱仙岛”，相传 &###多年前秦时方士徐
福到此寻找长生不老之药。自然，畴昔描写

的文字美誉度不足为凭，只有现实中的印证
才是游人真切的“抓手”。岱山四面环海，夏
无酷暑，冬无严寒，日照充足，气候宜人，确
实是今人所谓“宜居”之宝地了。
岱山县在 !%%!年经浙江省人民政府批

准成为省级风景名胜区。近几年，岱山旅游
着力打造“长三角著名海上休闲度假基地”，
特别是舟山连岛大桥通车，更是成为岱山引
进来走出去的强大“助推器”。“一岛、一镇、
一山、一沙、一中心”，五个一是岱山旅游的
核心项目。
一岛，劝君登上 +++级景区秀山岛，自

然资源、生态资源，都到眼前来。首个以泥为
主题的滑泥主题公园，滚一身泥巴饶有情
趣。一镇，即东沙古镇，中国唯一的海岛古渔
镇。一山，摩星山也，被誉为海上“布达拉
宫”。一沙，鹿拦晴沙是也，号称“华东第一
滩”。“一中心”乏善可陈但是必须的，因为它
是旅游集散中心，导引游客登岛不可或缺。
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! ! ! !人间四月芳菲尽，华顶杜鹃始
盛开。五月的天台山是杜鹃花的世
界，漫山遍野，灿若云霞，为江南地
区一道独特风景线。
天台山位于浙江东部，为国家

重点风景名胜区，素有“佛宗道源，
山水神秀”之美誉。天台山旅游资源
得天独厚，在 !,#平方公里的景区
内，分布着上百个景群、景区，其山、
岩、洞、瀑各具神韵，形成了古、幽、
清、奇的独特风格。这里有罕见的花
岗岩天生桥与瀑布巧妙结合于一体
的石梁飞瀑，有绵延千亩国内罕见
的千年杜鹃林，有“灵仙窟宅”之称
的琼台仙谷景区等等。除此之外，历
史上的天台儒释道三教鼎盛，历史
文化源远流长，这里是佛教天台宗
的发祥地，道教南宗的创立地，活佛
济公的出生地，唐诗之路的目的地。
诗僧寒山子的隐居地，以及徐霞客
游记的开篇地。

天台山主峰华顶，海拔 !#%,

米，峰顶四周常有云涛翻腾，白云苍
狗，变幻莫测，置身其中，恍若仙境。
华顶山上的云锦杜鹃树龄大多在百
年之上，占地数百亩，花大如碗，繁
花似海，树之古，面之广，花之盛，堪
称“华夏奇观”。云锦杜鹃因其树姿
优美、花色娇艳而成为名花。今年的
杜鹃花长势尤为喜人，枝繁叶茂，花
苞遍树。
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! ! ! !霞客古道探索之旅! 走进古道"去探索古道尽头的那道神秘之光"感受不一样的古道

风情"游山"游水"游古道"修禅#修心#修佛道!徒步#骑行#露营#探险#拓展"与大自然来个

亲密接触!

赏花品茗养生之旅! 到华顶山欣赏$华夏一绝%云锦杜鹃"坐在百花丛中品尝被称为

$佛天雨露"帝苑仙浆%的天台山云雾茶"听一听高僧讲经说法"吃一吃天台山特色素斋"让

胃轻松下来"让心宁静下来! 赏花#品茗#吃素斋"春季最不容错过的休闲之旅!

$济公朝圣之旅%!天台是$活佛%济公的故乡"济公文化源远流长! !""年来"济公文化

对海内外善男信女的影响非常深远!而今"在济公的故里"循着济公出生到成长的足迹"可

以参观济公童年生活的地方济公故居#济公读书处赤城山悟月楼#济公百态群雕赤城山济

公东院#融入了济公精神的建筑奇葩赤城山济公西院"以及济公出家的国清寺和与济公身

世相关的五百罗汉道场石梁景区下方广寺! 此外" 还能欣赏到济公艺术表演队的精彩演

出"品尝到$济公%家的上百种小吃"购买到$济公%主题的系列旅游商品"还能请到各种材

质的济公像! 探访济公降诞圣迹"追寻济公一生足迹"与活佛结缘"与天台结缘!

玩点推荐

节目一!

景点名称!上海宝山国际民间艺术博览馆
节目!百年上海舞台记忆———戏曲说明

书展
地址!沪太路 #$!!号&顾村公园旁'上

海宝山国际民间艺术博览馆二楼展厅

时间!%"&'年 (月 )日*(月 +日

,-..*)/-..

票价!+.元&成人'#)(元&学生'

交通!(%!#嘉泰线

咨询电话!.%)*(/.'%..$

节目二!

景点名称!上海陶瓷科技艺术馆
节目!劳动最光荣（-./与劳动工具有

关的陶瓷作品）
地址! 上海市宝山区逸仙路 +...号 +

号楼 +楼

时间!%.)'年(月)日*(月+日

).-..*)/-..

票价!免费"012另收费&学生价为 !.

元"亲子套餐为 )(.元'

交通!地铁 3号线淞发路站步行十分钟(

))/路#()路严家宅站

咨询电话!.%)*/.!3%,.3

节目三!

景点名称!上海东方假日田园
节目!百位将军书法展0中华奇石展
地址!联杨路 3!!!号

时间!%.)'年(月)日*(月3日

!-3.*)/-3.

票价!3.元&成人'#)(元&学生'()4%米

以下#$.岁以上老人#军人#残疾人免费

交通!轨道交通七号线罗南新村站换乘

宝山 %+路#宝山 )/路#北华线#北罗线#,/+

路等可达!

自驾车!5%.沪太路匝道下"沿沪太路向

北行驶"直行至富张路左转6至联杨路右转

即达!

咨询电话!.%)*(/.)!/!!

节目四!

景点名称!炮台湾湿地森林公园
节目!观湿地、赏野花、品历史（园内军

事广场正举办“永恒的丰碑———《上海军民
抗战故事》”巡回展）

地址!宝山区塘后路 %./号

时间!%.)'年(月)日*(月+日

/)..*)!-..

票价!).元

交通!公交线路)公交(+#$),#,.#宝山$

路可达(轨交路线)乘+号线到水产路站下"转

乘宝山))路大概).分钟即到公园门口!

自驾车!)7逸仙路高架&8)(.) 绕城方

向'水产路匝道下"沿同济路直行至双城路

右转"直行至塘后路右转 )..米即达! %7逸

仙路高架&8)(.)绕城方向'宝杨路匝道下"

沿宝杨路直行至吴淞游船码头右转" 直行

%..米即达!

咨询电话!.%)*(/($,..,

“五一”宝山寻趣
申城风景"宝山

“五一”小长假即将来临，是郊游踏青、静享自然野趣，还
是观展赏会、感悟人文历史？抑或是带着孩子动手DIY，来贴
合一下“劳动最光荣”的节日主题？不妨去宝山走一遭，诸多选
择，定有一款适合你。
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