
! ! ! 性健康永远是一个令人津津乐道的话
题，尤其是对男性而言。最为令男性难以接
受的性功能障碍，不仅严重影响夫妻生活和
谐，还严重摧残着男性的自信和自尊。!月
"#日上午，王益鑫、马晓年、李铮、刘铁群等
一行 $%余位性医学专家来到了落户于上海
市天山路 "&号的上海市临床应用指导中心
参观，并开展了一场高水准的性功能障碍疑
难病案会诊研讨，为失去“性福”的性功能障
碍患者带去了希望。

男性压力大
“性福”亮红灯

现代社会的快节奏使得男子汉们身心
倍感疲惫，加之劳累过度、烟酒过量等诱因
使各种男性功能障碍的发病率呈明显上升
趋势。性医学专家刘铁群专指出，因为性功
能障碍疾病的特殊性，绝大部分的患者处于
“隐藏”状态，他们或默默忍受疾病带来的痛
苦，或自行偷偷进行治疗，其中前往医院接
受正规治疗的性功能患者不到 '%(。
而与此相反表现的是，在众多性功能障

碍患者当中，由于病情没有得到控制和改善
而出现焦虑及抑郁情绪的比例高达 )*+，尤
其是男性。由于受传统观念的影响，男性的

形象和其性能力密切联系，一旦男性出现了
性功能方面的问题，那么不仅仅只是个单纯
的健康问题，他的婚姻、事业甚至品德都会
受到质疑，这是很多男性患者想尽一切办法
隐瞒自己病情的苦衷。“有病就得治”这个道
理每一个人都明白，但这病一旦和性功能挂
钩，“治”就需要患者极大的勇气。

小伙求医坎坷
治愈遥遥无期

对患者沈先生来说，! 月 '# 日是一个
特殊的日子。在性医学专家疑难病案会诊
研讨现场，超过 #,位性医学专家共同为他
现场会诊，这种规格在近年来的性治疗史
上是未曾有的，这样的机会也是他从未曾
想到过。
沈先生，常熟人，-.岁，已婚。沈先生婚

后的夫妻生活不甚和谐，每次不到 -分钟
就匆匆结束，近两年来症状愈发严重，在夫
妻生活时感受不到任何快感，无法射精。在
沈先生的主诉中，其婚前曾有多年的自慰
经历，而他的“自慰”方式也较为特殊———
下体摩擦床单，继而达到快感。在婚后，每
当夫妻生活不顺利时，沈先生就用这种方
式来“安慰”自己。在妻子的质疑中，夫妻矛

盾日间严重，沈先生终于决定进行治疗以
挽救“性福”。然而沈先生的求医之路却颇
为坎坷，几年来，他辗转于常熟与上海多家
医院求治，其间有做过包皮环切手术，有被
诊断为前列腺炎来治疗，还被当作生殖泌
尿系统炎症去医治……钱花了不少，自己也
没少受苦，结果病情始终没能得到有效改
善，几次三番下来，沈先生对治愈已越来越
不抱有希望。

性医学专家会诊研讨
幸福指日可待

研讨现场的性医学专家初步诊断患者
沈先生因为长期“特殊”的自慰方式导致了
性神经反射弧异常，从而引起早泄和禁欲性
不射精症状。而沈先生的性功能专项检测结
果也显示，其体格、第二性征、外生殖器等一
切正常，性神经反射异常，检测数据证实了
专家们的判断。
会诊中，性医学专家提出了针对沈先生

的整合性的治疗方案，其中以行为治疗和
心理疏导为主导，辅以药物治疗。专家建议
像沈先生这样的情况可在妻子的参与下接
受性治疗，并嘱咐其在后续的治疗中需重
视加强夫妻性教育知识，摒弃错误的性行
为方式，通过科学合理的临床治疗手段使
性神经反射弧回归到正常状态。沈先生夫
妇长期不和谐夫妻生活经历，也是他们心
中的一团挥之不去的阴云，因此必要的心
理疏导和干预在整个后续治疗中也就变得
尤为重要。

走出疑难病案会诊研讨现场的沈先生
高兴地说，这么多性医学专家共同为他会
诊，使自己对疾病康复的信心更足了，他相
信现代医学的力量和专家们的实力！

智翔

!相!关!链!接!

和谐的夫妻生活是夫妻感情的润滑剂!

是婚姻的基础!而性功能障碍是幸福婚姻的

绊脚石" 在又一个#五一$小长假来临之际!

幸福之门专版启动 #男性疑难病例征集$活

动!凡久治不愈%性功能障碍病因检测不明

确或多方求治未见疗效的男性性功能障碍

患者可通过预约申请获得王益鑫% 李铮%刘

铁群%李水江%康爽等性医学专家会诊机会!

热线电话&!"#$%"&'&(&('

(左图为中国性学会副理事长马晓年教

授在疑难病案会诊研讨现场)

! ! 读者刘先生!我从事广告设计工作!生活

不太规律!日夜颠倒加班熬夜是常事*去年我

经人介绍处了一个对象!彼此印象很好*可越

是这样!我越害怕想到将来!因为我从好几年

前就发现自己的性功能有异常! 勃起维持时

间很短!性欲也很差* 我自己吃过一些药!效

果不是很理想! 现在我既不想分手但也不想

害她!我才 )#岁!以后的生活不知道要怎么

去面对*

答!在近些年来，勃起功能障碍的年轻化
趋势很明显。门诊患者中，#,/!0岁的中青年
男性占 .,+左右，其中更不乏 1,多岁的年
轻小伙。快节奏的社会生活、激烈的竞争和淘
汰制度使年轻人频繁加班、不断应酬。而由此
产生的精神和生活压力，恰恰是很多男性生
理功能的杀手，你的问题在很多年轻人身上
都有出现。尤其是你的工作性质决定了你的
生活很不规律，也就是更容易出现一些健康
方面的问题。性功能障碍的发病原因复杂，不
是简单地吃一些药就能解决问题的，要明确
23的病因，对症治疗。除了生殖、泌尿系统常
规检查，视患者实际情况或需要进行勃起次
数、勃起硬度、皮层神经，海绵体反射，盆底肌
功能等专业检测。所以，在出现性功能障碍
后，还是要尽快去专门的医院做个检测，以便
医师制定治疗方案，相信在科学规范的治疗
下，一定可以康复。

"""康爽

读者宋先生!我现年 (*岁!"年前在体

检中查出有糖尿病* 我妻子比我小 %岁!原

本我们的婚姻生活很幸福! 夫妻生活也一

直不错* 但是在患糖尿病后!我察觉自己勃

起功能出现了问题!硬度变得越来越差* 我

听说糖尿病会让男性丧失性功能! 这是真

的吗+

答! 男性糖尿病患者出现性功能障碍的
几率确比正常人群高，勃起功能障碍（23）就
是其中最常见的症状之一。在科学合理的治
疗干预下，糖尿病患者同样是可以享受到美
满的夫妻生活的。糖尿病诱发勃起功能障碍
主要有两个原因：首先，糖尿病代谢紊乱可导
致神经末梢出现脱髓鞘、崩解等一系列改变，
与性功能有关的感觉神经和运动神经受到损
伤，影响阴茎的感觉。动脉壁硬化也会造成神
经营养供给障碍，导致勃起组织血液供应量
渐少，引起勃起障碍。此外，心理因素也是一
个重要原因。糖尿病与其他慢性疾病一样，可
以对患者及其家属造成焦虑、抑郁等不良心
理反应，如果进一步发生了勃起功能障碍，患
者对此的忧虑和担心又会使症状进一步加
重。所以，糖尿病患者的勃起功能障碍治疗在
控制血糖的基础上，更要对症治疗并保持乐
观积极的心态。

""" 李水江

(如果您有#性福$困扰或难题!可发送邮

件至 +,%"&'&(&(-#%)./01!本栏目专家会为

您解答!相信您能找到幸福的方向* )

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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幸福之门/专版

性医学专家疑难病案研讨

为男性健康护航

! ! ! 随着人们性观念的变化，成人用品逐渐
成为一种满足人们正常生理需求、提高夫妻
生活质量的生活用品。生活中使用成人用品
的人在增多，社会对成人用品的接受度在加
大。但不少人对于成人用品的认知和使用并
不正确，应对以下几点加以认识：

'、正确认识。人们应当消除对成人用
品的认识误区。生活中有人误认为使用成
人用品仅仅是为了满足自慰，会伤害伴侣
的感情和伤害自己的身体等。事实上，成人
用品的使用有诸多好处。在生理发育成熟
而又没有伴侣的情况下，或在与伴侣分居
两地的情况下，使用成人用品是释放性紧
张的一种方式，能提供性享受，避免不良性
行为，减少性病传播。如果夫妻一起共同使
用，可以增添性生活情趣，提升两人的性生
活质量。当性生活未能尽兴时，可借助性具
刺激、辅助，达到高潮。而处于绝经期的女

性可以通过使用成人用品保持阴道弹性。
对男性阳痿、女性性冷感患者，可以用性用
具进行诱导或治疗。

1、正确使用。不可否认，成人用品能带
来不同程度的快感乃至性高潮，的确解决了
部分人的性压抑和性焦虑。但它毕竟只是辅
助工具，不能完全代替性伴侣，更不能代替
伴侣之间的爱抚和温存。过分依赖器具，会
导致对正常的性生活逐渐产生厌恶情绪。如
果使用成人用品强度过大，容易引起阴道和
生殖器的损伤、出血和感染。如果男性过于
频繁地使用成人用品，容易产生前列腺炎、
性功能障碍、性欲下降等一系列后遗症。

$、节制使用。虽然使用成人用品可以增
加性生活的趣味性，但应谨记不要频繁使用
成人用品，以免导致身体“性兴奋”敏感度下
降，性唤起会越来越难。有的人过分追求刺
激、快感而挑选那些稀奇古怪的成人用品，

长期过度性兴奋和强烈刺激，导致身体已经
习惯了强刺激，反而对正常夫妻生活刺激难
起反应因此，不能沉迷于成人用品的强烈刺
激，要适可而止。

!、正确选择。面对市场上奇形怪状的成
人用品，专家也提醒，务必要选择那些合格
的、知名度高的优质产品，如有合格证、质地
柔软、表面光洁，使用后要清洗干净，并定期
消毒以保证卫生。存放于干燥、干净的盒子
或容器，不可以放在阴暗潮湿的地方。

0、协商使用。最好能双方经过沟通，形
成共识，获得伴侣的支持才共同使用成人用
品。成人用品可以给人带来高潮，但不能给
人带来爱抚，所以它根本不能取代伴侣，如
果自己不顾伴侣感受而决定使用，会给伴侣
造成心理压力，有的会心生厌恶，反而会影
响夫妻关系。因此相互沟通，相互体谅，最好
能协商一致共同使用。 晓舟
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