
! ! ! !百项赛事诚邀百万市民参与。!"#$年上
海市民体育大联赛市级竞赛目录日前制定完
成并正式向社会公布。

今年的市民体育大联赛设置了 %&个运

动项目，共计 '""项市级竞赛赛事，既有大众
喜闻乐见的足球、篮球、羽毛球，也有在小众
群体间流行的跆拳道、轮滑；既有符合年轻人
口味的飞镖、定向运动，也有适宜中老年人特

点的木兰拳、门球。丰富的赛事活动内容点燃
市民的体育锻炼热情。

为方便体育运动爱好者参赛，市民可于
即日起登录上海市体育局网站 ())*+,,)-./0(/

123/45，进入“上海市民体育大联赛”页面中报
名6或根据单项竞赛规程规定，到指定地点现
场报名。各单项竞赛规程将在上海市体育局
网站陆续发布。 本报记者 钟喆

百项精彩赛事 百万市民参与
!"

2014年上海市民体育大联赛市级竞赛目录

风筝

门球

龙狮

极限

武术

自行车

健身秧歌

健身

气功

剑
道

市足球协会

金山区

长宁区

市足球协会

市足协

宝山区

各区县

各区县

相关区县

浦东新区

黄浦区

黄浦区

市排球协会

长宁区

普陀区

闵行区

长宁区

浦东新区

虹口区

闵行区

市委组织部

虹口区

浦东新区

浦东新区

市羽协

博宽体育

红牛公司

长宁区

杨浦区

市职工

文体协会

网球 !"#

崇明县

老年网协

市网协

宝山区

网球 !"#

上海大学

嘉定区

各区县

各区县

东方体育中

心! 萱达文

化传播有限

公司

市教委

浦东新区

普陀区

浦东新区

普陀区

闵行区

浦东新区

金山区

奉贤区

青浦区

松江区

崇明县

市水上运动
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!

"

#

$

%

&

'

(

)

!*

!!

!"

!#

!$

!%

!&

!'

!(

!)

"*

"!

""

"#

"$

"%

"&

"'

"(

")

#*

#!

#"

##

#$

#%

#&

#'

#(

#)

$*

$!

$"

$#

$$

"陈毅杯#男子

!!人制足球锦标赛

沙滩足球比赛

"长宁杯#

'人制足球赛

"新民晚报#暑期

中学生足球赛

"延锋杯#

%人制足球锦标赛

"篮协杯#业余篮球

%对 %公开赛

"篮协杯#业余篮球

#对 #公开赛

"篮协杯#

业余篮球投篮公开赛

"新闻晨报杯#

暑期中学生篮球联赛

世界著名在华企业

健身大赛篮球比赛

室内 &人排球公开赛

室内 &人排球分区赛

青少年

沙滩排球锦标赛

气排球公开赛

气排球嘉年华

迎新春乒乓球公开赛

"敏之杯#

社区乒乓球比赛

"曹路杯#新上海人

乒乓球比赛

"东方体育日报杯#

中小学生乒乓球比赛

世界著名在华企业

健身大赛乒乓球比赛

上海市机关干部

乒乓球比赛

"爱聚网#上海

业余乒乓球俱乐部联赛

第十一届外国友人

乒乓球比赛

上海民间俱乐部

乒乓球邀请赛

"谁是球王#争霸赛

"+,-./0威健#

业余羽毛球巡回赛

"红牛杯#羽林争霸赛

1共三站2

"格瓦拉#

羽毛球活力赛

世界著名在华企业

健身大赛羽毛球赛

"临港集团杯#

上海职工羽毛球联赛

上海城开杯

网球春季公开赛

崇明红土网球公开赛

老年网球团体赛

"现代服务业杯#

夏季网球公开赛

青少年网球公开赛

上海城开杯

秋季网球公开赛

上海市大学生

网球锦标赛

上海市民冬泳比赛

上海市青少年

游泳达标赛

上海市民游泳达标赛

"勇跳月亮湾#

上海市民跳水比赛

上海市市民龙舟大赛

$!%学生组

$"%行业组

$#%家庭组

$$%社区组

上海市民体育大联赛

龙舟预赛

$!%普陀区龙舟比赛

$"%闵行区第五届

区运会龙舟赛

$#%"川沙杯#

浦东新区龙舟比赛

$$%金山区龙舟比赛

$%%奉贤"海湾杯#

龙舟比赛

$&%青浦区龙舟比赛

$'%松江区龙舟比赛

$(%崇明县龙舟比赛

上海市企业龙舟赛
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%月

!*月

!月 !!0!)日
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!!月
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'月
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&月
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)月

%月0&月

%月
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%月 #*日

%月 #!日

&月

&月

&月

&月

!*月 "%日

汇龙足球场等

金山沙滩

新泾中学

各区体育场等

上海体育场外场等

宝山体育中心

各区县

各区县

南模中学等

东方体育中心

黄浦学校综合馆

黄浦学校综合馆等

待定

上海国际体操中心

上海市体育宫

闵行体育馆

上海国际体操中心

龚路中心小学

虹口体育馆

闵行区体育馆

待定

唐薇依乒乓馆

浦东外语学校

建桥学院

鸿飞羽毛球馆

博宽羽毛球馆

上海体院体育馆等

上海国际体操中心

上海理工大学

海事大学

国际网球中心

崇明前卫村

东亚网球中心

上海大学

上海大学

国际网球中心

上海大学

嘉定游泳馆

各指定场所

各指定场所

东方体育中心

东方绿舟

张江园区吕家浜

普陀区长风公园

浦东新区张家浜

长风公园银锄湖

市水上运动中心

川沙环城湖

金山海边

奉贤碧海金沙

青浦夏阳湖

泰晤士小镇华亭湖

崇明明珠湖

市水上运动中心
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高校陆上划船器

挑战赛

上海市民陆上划船器

比赛

室内陆上划船器

挑战赛

东方明珠元旦登高

市民元旦迎新长跑

上海大学生 "百日千

里#青春酷跑挑战赛

"临港杯#上海市民

滴水湖健康跑

辰山健康生态跑

"无限极#世界行走日

上海站活动

上海城市乐跑赛

"*!$年第 "(届

奥林匹克日长跑活动

$上海长宁分场%

"上海之魅# 国际青少

年城市定向赛

上海市安利纽崔莱慈

善健康跑

"欢乐跑中国# 市民竞

速跑

摩根大通企业竞速跑

上海市第七届

徒步大会

上海市第四届城市定

向挑战赛

上海少年儿童亲子定

向越野活动

世界著名在华企业健

身大赛定向越野比赛

上海市农耕运动会

上海市社区广播操

比赛

上海市农村广播操邀

请赛

上海市机关企事业职

工广播操比赛

上海市健美操分站赛

上海市健身操大赛

上海市青少年舞蹈锦

标赛

上海体育舞蹈公开赛

上海市体育舞蹈锦标赛

上海市健身排舞大联赛

上海市第二十六届木

兰拳比赛

上海市练功十八法比赛

上海市民围棋大联赛

上海市民大怪路子比赛

上海市民"三打一#比赛

上海市第二十九届

郊区桥牌比赛

上海基层桥牌协会

及 3类俱乐部联赛

上海市老年人桥牌

公开赛

"华亭杯# 社区俱乐部

家庭钓鱼比赛

上海市家庭钓鱼比赛

上海市第二十九届

钓鱼比赛

青岛啤酒杯上海市

飞镖超级联赛

世界著名在华企业健

身大赛软式飞镖大赛

上海市第八届轮滑锦

标赛

上海市民跆拳道邀请赛

上海市民射箭比赛

上海市斯诺克排名赛

上海市民台球大联赛

上海市运动风筝锦标赛

中国门球冠军赛

上海赛区总决赛

上海市龙狮锦标赛

上海市极限运动比赛

上海市民传统武术比赛

上海市民自行车比赛

上海市健身秧歌比赛

上海市健身气功

站点联赛

第四届上海市剑道

冠军赛
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!!月 "日
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!*月

!!月
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%月

!*月
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%月
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上海交大闵行校区

江湾体育场

静安体育馆

东方明珠

各区县

全市

滴水湖

辰山植物园

世纪公园

浦东

长宁区

上海市区

世博园区

待定

徐汇滨江

上海户外

上海市区

辰山植物园

辰山植物园

金山区

嘉定体育馆

青浦体育中心

杨浦体育馆

嘉定江桥镇

青浦重固镇

卢湾体育馆

徐汇等

静安区体育馆

闵行体育馆

待定

待定

待定

松江

新会路

虹口

华亭人家

待定

茂田风情

天钥桥路 $**号

衡山路 !)!号

杨思轮滑馆

闵行区体育馆

待定

星伟台球

东亚展览馆

金山城市沙滩

嘉定区江桥镇

三林龙狮会馆

456滑板公园

待定

上海赛车场

滨江大道

闵行体育馆等

华东师范大学

交通大学

体育系

杨浦区

静安区

上海广播

电视台

上海东方娱

乐传媒公司

上海东方明

珠有限公司

各区县

各高校

浦东新区

松江区

市体总

浦东新区

长宁区

市登山运动

协会

浦东新区

待定

徐汇区

市登山运动

协会

静安区等相

关区

松江区

辰山植物园

等

金山区

嘉定区

青浦区

杨浦区

嘉定区

青浦区

黄浦区

徐汇等相关区

静安区

闵行区

待定

待定

待定

松江区

普陀区

虹口区

嘉定区

待定

长宁区体总

徐汇区

浦东新区

闵行区

待定

长宁区

市台球协会

金山区

嘉定区

浦东新区

杨浦区

中华武术会

嘉定区

浦东新区

闵行区等

市剑道协会
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类
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木兰拳

十八法

棋
牌

钓
鱼

飞
镖

轮
滑

跆拳道

射箭

台
球

市足球协会

市篮球协会

市排球协会

市乒乓球协会

市羽毛球协会

市网球协会

市游泳协会

市体总! 市总

工会! 新民晚

报社

市龙舟协会

市船艇协会

星之健身

上海市体育局

上海市旅游局

上海文化广播

影视集团

市社体中心

团市委!市体育局!

市教委!市青联

临港管委会

新民晚报社!辰山植物园

中华全国体育

总会

市社体中心

市体总

市登山协会

市社体中心

市体总

徐汇区体育局

市登山运动协会

团市委!市体育局

松江区体育局

市农体协

市社体中心

市社体中心

市农体协

市社体中心

市健美操协会

市体育舞蹈协会

排舞协会

市木兰拳协会

市十八法协会

市围棋协会

市象棋协会

市桥牌协会

市钓鱼协会

市飞镖协会

市轮滑协会

市跆拳道协会

市射箭协会

市台球协会

市风筝协会

市门球协会

市龙狮协会

市极限运动协会

市武术协会

市自行车协会

市健身秧歌协会

市健身气功协会

市剑道协会
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市船艇协会
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