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! ! ! !上海人家是怎么样的，很多外国朋友
很好奇。位于黄浦区瑞金二路社区的鲁雅
萍家庭就是一个外国朋友了解上海人家的
窗口。自 !""#年起，她家接待了一批又一
批海外来宾，签名本已写了厚厚一本。!"$%
年上海世博会期间，鲁雅萍家庭还被确定
为当时的卢湾区首批“世博人家”接待家庭
之一。
经典的法式住房、浓郁的上海味道是

鲁雅萍接待海外友人的两大法宝。鲁雅萍
的住宅是八十年前法国人所造，室内装修
和部分摆设基本都是当年的“原件”。许多
海外游客对这异国情调的住房产生兴趣，
更为这户人家“上海式”的热情好客所打
动。鲁雅萍一家除了向海外来宾介绍具有
历史风貌的老洋房，让来宾们亲自体验上
海风味的家庭生活外，还陪同他们参观，让
他们感受上海日新月异的变化。无论平时
还是节假日，每当接到任务，鲁雅萍全家总
是齐心协力提前做好一切准备。上网认真
查阅有关国家资料，了解对方国家的风土
人情和风俗习惯，精心设计互动项目、挑选
水果、点心等。夫妇俩还特别注重礼仪，衣

着服饰与环境的协调，在客人约定时间到
达前在门口静候远方来客。
为了接待来自五大洲的客人，让海外

友人了解中国的艺术和文化，会弹钢琴的
鲁雅萍特意到老年大学学二胡，经过四年
多的学习，她已经会拉好几首中国经典民
乐。客人来了，鲁雅萍拉二胡，孩子钢琴伴
奏，中西合璧的表演特别受客人欢迎。
满足了海外友人的眼福和耳福，口福

也不能缺少。鲁雅萍特地到中华老字号店
购买上海特色小吃、点心，招待客人。如果
来客有兴趣，她还会教海外友人包饺子。

鲁雅萍的丈夫林伟琳是位中学教师，
连续多年带领学生参加由市文明办、市教
委等主办的上海中小学生体验城市发展创
意作品征集活动。作品曾荣获市级一、二等
奖。在家庭涉外接待中，外宾们对这些作品
非常感兴趣。
儿子是位古典音乐爱好者、乐评人。在

家庭涉外接待中，他的钢琴演奏为增进民
间的友谊，加深彼此的了解，发挥了有益的
作用，架起了沟通的桥梁。

本报记者 鲁哲

! ! ! !金山区 谢星家庭：宽严相济重
品行!赏罚分明勇担责

宝山区 倪静珠家庭：幸福不是
得到的多!而是计较得少

奉贤区 朱国平家庭：学问勤中
得! 富裕俭中来! 修身以明德!家

俭助廉洁

徐汇区 周小燕家庭：闲着不做
事!等于没生命

徐汇区 秦怡家庭：勤于学习!

让生命更精彩

静安区 师建茁家庭：施惠勿
念!受恩莫忘

松江区 费云娥家庭：婆宽媳贤
惠!妯娌亲无间!姑嫂礼当先!兄弟

敬恭谦

青浦区 张安顺家庭：尊老方能
爱幼 沟通方能和睦

! ! ! !“我叫鲍美利，我家是个‘开心小屋’，老人
都喜欢来我家弹琴唱歌……”近日，来自全市
&'个区县的候选家庭在市妇联“打擂台”，胜出
的家庭将代表上海参加全国“最美家庭”评选。
来自闵行区的七旬老人鲍美利上台讲述自己打
开家门播撒欢乐的故事深深打动了评委。记者
今天上午从市妇联获悉，上海推选到全国“最美
家庭”评选的 &%户候选家庭已产生。(月 $(日
“国际家庭日”，本市将举行主题活动，展示寻找
“海上最美家庭”活动的阶段性成果。

迅速行动 精心组织
!月 !)日，全国妇联召开寻找“最美家庭”

活动专题工作电视电话会议。会后，市妇联立即
召开上海动员部署会。随后，市妇联联手市委宣
传部、市文明办、市网信办、新民晚报、东方网等
单位，共同启动寻找“海上最美家庭”活动。活动
内容包括四大板块，即“海上最美家庭”寻找活
动、“好家训、扬新风”征集活动、“晒照片、秀幸
福”展示活动和“亮风采、圆梦想”表彰活动。

#月*日，上海召开“海上最美家庭”工作推

进会，市妇联主席徐枫要求将寻找最美家庭作
为当前的工作重点，做出上海特色和实效。

扎根基层 广泛动员
上海要求 ("""多个“妇女之家”做到“五个

一”，即向每户家庭发一份宣传品、组织一次家训
征集活动、开展一次家庭美德大讨论、组织一批
家庭参与网络互动、推荐一批“海上最美家庭”。
闸北区启动了幸福家庭大讲堂社区巡讲活

动；杨浦、长宁、虹口等区自行制作了活动海报
张贴在本区域的各个“妇女之家”；金山、嘉定、
宝山、青浦等区制作了牙签盒、擦手巾、记事本、
家训集等宣传品，赠送给广大家庭；崇明县以
“寻找最美家庭 共建美丽乡村”为主题，从乡间
田头征集家训家规，彰显生态岛特色；奉贤区以
“贤文化”为引领，通过家训征集、编演、书画、诵
读、悬挂等环节，形成一批具有深厚教育意义与
丰富时代内涵的优秀治家格言。徐汇区将活动
延伸到教育系统“妇女之家”，普陀区也将活动
扩展到新经济组织的“妇女之家”，大大提升了
活动的参与率。

精心策划 形式多样
上海开展“海上最美家庭”评选不设标准，

不设门槛，谁是最美家庭，群众说了算。为了确
保寻找“海上最美家庭”活动全年热度不减，家
风、家训热议不断，上海各区县在活动设计上精
心策划，并创新宣传形式，为让活动成果有效转
化为实际应用下足了工夫。
市妇联在东方网开通了寻找“海上最美家

庭”活动官网，并在上海女性官网做了链接。网
友可以通过自荐、互荐的方式把身边的“海上最
美家庭”故事、全家福照片、家训家风、家庭视频
等上传，也可以直接点击进入参与评选的央视
网活动入口、新浪网活动入口。+,-电视新闻
中心、《新民晚报》《现代家庭》杂志开设寻找“海
上最美家庭”专栏，刊登家庭故事，展示海上家
庭风采，弘扬家庭美德；中国移动开通短信通
道，推送“议家训家风·找最美家庭”征集信息、
社会投票信息，鼓励手机用户上传家训；上海女
性官方微博每天发送两条寻找“最美家庭活动”
的信息。 本报记者 鲁哲

全方位寻找!海上最美家庭"

申城!"户候选家庭将参与全国!最美家庭 "评选

! ! ! !金山区亭林镇寺北小区的陆道章家有两
个宝贝。“大宝”是 &".岁的“阿太”徐金宝，属
蛇；“小宝”是家中新添的第五代 &岁小宝贝，
也属蛇。这户五代同堂人家对幸福的理解很
朴素：幸福就是一家人在一起。
这是陆家常见的一幕：户主陆道章与妻子

潘菊英侍候 &%.岁老母亲徐金宝在床上用过
早餐后，一起把老母亲从床上慢慢地抱到轮椅
上，推到院中。在阳光下，潘菊英小心翼翼地
为婆婆梳头，孙女抱着重孙与祖奶奶逗笑，儿
子陆道章为母亲房中的花修枝、浇水。剪完婆
婆的指甲后，潘菊英轻声问婆婆：“妈妈，今天
中午饭你想吃什么？”
陆道章原是亭林红阳村党支部书记，上世

纪九十年代，作为当时亭新乡首位创业者，他
创办了一家玻璃器皿厂，带动周边 /%多名农
村富余劳动力就业。那时，工厂年产值达 !%%%

多万元，创税约 (%%万元。陆道章勤劳致富的
同时，不忘回馈社会。!%%*年，他将十年前翻
建的厂房，赠送给红阳大队。

陆道章退休后，继续热衷社区公益，当好
群众邻里间的宣传员、调解员。“老陆在小区
威信很好，他的话我们信服。”寺北小区居民

经常如此赞许他。
老陆的妻子潘菊英是一位朴实的农村妇

女，夫妻俩结婚 (%多年，关系一直很融洽。潘
阿姨几十年来持家有道，从村办企业退休后，
更是悉心照顾高龄婆婆，为她洗衣被，倒马桶，
剪指甲，泡绿茶，洗头剪发，任劳任怨。!%%#

年，老人摔了一跤，第二年不能走路了，于是，
每天夫妇俩为她穿衣，从床上抱到轮椅上，推
到室外晒太阳，呼吸新鲜空气。老人还有一习
惯，尿布一定得由儿媳来换，每次老人身体不
好或住院期间，潘阿姨都耐心地为她擦身子，
换尿片。
老陆夫妻俩的一言一行，潜移默化地影响

着自己的子女，孩子们以父母为榜样。三个女
儿女婿及孙辈同邻里相处和睦，乐于助人，对
长辈都很敬重、关爱。老陆常把艰苦朴素、勤俭
节约、诚实做人、诚信做事的道理挂在嘴边，女
儿从小就被要求清白做人，认真做事，成为对
社会有所作为、有所贡献的人。
陆道章一家五代同堂，子子孙孙数十人，

他们夫妻恩爱、孝敬老人、关怀子女、热心助
人、邻里和睦；他们用生活中的平凡小事传递
家庭美德。 本报记者 鲁哲

金山区亭林镇陆道章家五代同堂###

幸福就是一家人在一起
鲁雅萍家!!年来接待一批批外宾###

进法式洋房品上海味道

好家训征集选摘

! 五代同堂!其乐融融 本版摄影 傅莲 ! 鲁雅萍在教外国友人拉二胡


