
阅读编辑∶刘伟馨 视觉设计∶窦云阳 编辑邮箱∶lwx@xmwb.com.cn

A31
2014年5月8日 星期四 连载编辑：刘伟馨 编辑邮箱：lwx@xmwb.com.cn 阅读/连载

日机轰炸激发强国梦
!"#$年 %&月，我出生于浙江

绍兴一个普通的小市民家庭。祖父
是当时绍兴城里一家小纸店的店
员。父亲在我出生那年到上海谋生，
先是在一个内河轮船公司当船员，
后来到一家旅舍当管账员。由于父
亲只念过几年私塾，在外地打拼艰
难，深知没有文化在社会上出不了
头，所以主张孩子要多念书。在我 '

岁的时候，母亲冲破大家庭的束缚，
带着二哥和我第一次来到上海。父
亲在上海租界外宝山路商务印书馆
租了个亭子间，准备在上海建立小
家庭，为我们接受学校教育作准备。
不料好日子才过了几个月，日本军
队侵略上海，时局骤然紧张。无奈之
下，母亲又带着我们在 %"(#年“一

二八事变”爆发前夕匆匆返回绍兴。
于是，我便在绍兴县立第二小学念
一年级。

%"($年我 %)岁那年，全面抗
战爆发，日军在上海发动“八一三事
变”后，继续向南占领了钱塘江以北
的杭州一带，绍兴城危在旦夕。记得
当时凄厉的空袭警报声和嗡嗡作响
的日军飞机接连不断地在绍兴上空
袭扰，我和二哥不懂事，就跑到屋外
去看，只见日机飞得很低，连机身与
双翼上涂着太阳旗图案以及飞机上
一前一后有两个飞行员都看得很清
楚。不一会儿，飞机忽然扔下几枚炸
弹，在地上炸响，然后它就大摇大摆
地扬长而去了。

这是我生平第一次接触到战
争，而且是毫无抵抗的轰炸，心想：
我们怎么没有飞机？不说高射炮，连
步枪也打得下来呀，怎么没人打呢？
这一幕让我永生难忘。当时，我就萌
发了长大后一定去造飞机的梦想。
%"($年底，母亲再一次带着我离开
绍兴，来到上海租界，这一次总算可
以安家了。之后，我在十分艰难的抗
战环境中勉强念完了初中和高中，
学习成绩一直名列前茅，特别是数
学和物理成绩尤为突出，为后来攻
读工科打下了基础。

我考试得了120分
抗战胜利前夕，我高中毕业。为

了能上国民党统治区的公费大学，
我曾辗转到了浙西。但想不到抗战
很快就胜利了，于是我又折回上海
家中，就这样一来一回的折腾，错过
了 %"'*年考大学的时机。%"'+年
夏，我开始报考大学。为了确保能上
大学，我先后报考了交通大学航空

系、清华大学电机系、浙江大学化工
系。结果三所大学都录取了我，基于
由来已久的“航空梦”，我最后毫不
犹豫地选择了交大航空系。

交大当时曾有“东方 ,-.”/美
国麻省理工学院0之称，许多教授都
是海外留学归来，让我很早就对这
所享有盛誉的理工科圣殿心向往
之。交大历来以功课紧著称，大小考
试严而多也是一大特色。每学期三
分之一学分不及格就要留级，二分
之一学分不及格就要退学，而且有
些教授的科目考试不是百分制，而
是按一定比例不予及格作为基准
的，目的就是有意淘汰一些学生，以
提高学校的整体水平。令我印象最
深的是教我们应用力学的季文美先
生。在一次考试中，我竟考出了 %&)

分，全班为之大惊。原因是季先生在
打分时不按满分 %))分来计算，而
是以多少百分比不及格来计分的。
在航空系教我们课程的诸位名

师中，季文美先生是我最佩服、最敬
重的一位老师，他讲授的应用力学
课概念清晰，深入浅出，是我最感兴
趣的一门课。季老师在教我们机械
制图时，要求我们认真画好一点一
线，从写工程字开始，到如何削好一
批备用铅笔，如何保持图画整洁等，
这些规范化的做法，正是对如何做
好一名合格工程师的基本要求。机
械制图让我终身受用。按陈石英先
生的说法，我们是搞手艺的。在学校
实习课中，他就要求我们学好基本
功，从做好一名钳工、一名车工开
始，如何用榔头、锉刀，如何和水泥、
烧安瓿瓶等。
我的毕业设计是杨彭基先生教

的，既要设计一架完整的飞机，又要

设计一个机体部件，我把过去所学
的全用上了。按杨先生的说法，现在
学生是按一个总工程师的目标来培
养，但参加工作是从设计一个部件
开始的。他的教学至理名言，令我铭
记于心。曹鹤荪先生教我们空气动
力学，王宏基先生教我们热力学，他
们不仅教会了我们具体课程，而且
由于上课时思想高度集中，锻炼了
我们边听边记边分析理解的能力，
这对我后来的工作帮助很大。
然而，天有不测风云。由于长期

的营养不良和过度紧张的学业，我
在 %"'1年大三时患上了肺结核，不
得不暂时中断学业，在家休养一年。
因此直到 %"*%年，我才正式毕业。
回想我入学时，所在的航空系一班
共有 ')名同学，到毕业时却只剩下
%)名同学。其中有淘汰退学的，有
解放后参干的，但大多数同学在中
间转系了。为何如此多的人转系呢？
原因在于进校时正值抗战胜利后，
从形势上看，似乎航空事业应有大
的发展。但是 %"'$年至 %"'1年间，
国民党一心内战，不发展自己的航
空工业，航空系的毕业生面临着毕
业即失业的窘况。这样，不少同学就
改学机械、电机、造船去了。值得庆
幸的是，当我在 %"*%年毕业时，正
值航空工业局（四局）成立，于是我
幸运地成为新中国成立后第一届国
家分配至航空工业局的大学生，成
为这个行业之后从弱到强、繁荣臻
盛的见证人。

难忘两次废品设计图
%"*%年 "月，我被分配到哈尔

滨 %&%飞机制造厂技术科。与我同
行的还有四人，分别是交大航空系

的徐学榘、清华大学航空系的芮荫
棠、武汉大学机械系的周峙衡和浙
江大学航空系的何寿轩。当时我们
都是第一次从温暖如春的江南水乡
来到千里冰封的东北黑土地，在气
候条件、生活习惯方面可能都不太
适应。但一想到马上就要把自己学
到的知识奉献给祖国，大家立刻就
兴奋起来，表示坚决服从组织安排。
初创时期的航空工业，是与抗

美援朝连在一起的。当时我们的主
要任务是修理朝鲜战场上受损的战
机。让我终身难忘的是，我在当设计
员时发的设计图曾经出过两次废
品，给初出茅庐的我带来巨大的压
力。之后，我虚心向老设计员学习，
在实践中摸索，改掉了以往自满和
浮躁的情绪，业务上进步较快。在哈
尔滨的五年中，我参与了从飞机到
特设、仪表的所有修理工作。%"*'

年 *月，我成为全厂知识分子中第
一个共产党员，第二年又被工厂推
荐当选为哈尔滨市的劳动模范。
%"**年底，我被任命为厂设计科科
长，并升为助理工程师。

%"*+ 年，党中央发出“向科学
进军”的号召，航空工业局在全力仿
制第一架喷气式战斗机“歼 *”的同
时，决定在沈阳飞机制造厂成立飞
机设计室，使飞机制造今后由仿照
苏联转向自行设计。当年 %%月，我
接到航空工业局调我去沈阳飞机设
计室的调令，并让我担任机身组组
长。当时从各地抽调到设计室的优
秀技术人员共有 ")多人，分为 %&

个专业组。除了室主任徐舜寿、副主
任黄志千等极少数的老工程师外，
整个设计室的人员平均年龄只有
&&岁，设计经验普遍不足。
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的口述文章*本文摘自+上海
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尖上的中国,美食顾问二毛深入历史的堂奥%
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读门径% 写出新书 +民国吃家,"北京世纪文

景-上海人民出版社出版$* 本报节选连载*

!"民国吃家的第一人还要算袁世凯

民国建立，民主和自由成为社会主流，告
别了清代的专制和禁锢，在这个大背景下，民
国之后，宫廷菜的独特和禁忌性，至高无上
性，都逐渐黯淡了下来。宫廷厨师、官宦家厨
和大家族的厨师都流落到民间，或者自己开
饭店，或者到新的富户和权贵家中做厨师。这
是一个美食大交融，宫廷菜、贵族菜大众化的
过程，大大推动了美食的繁荣和发展。
民国饮食发展有个显著的特点，八大菜

系最终定型，区域之间的交流更加频繁，比如
我之前文章中论述过的菜系和水系之间的关
系。把菜系推向了新的高峰。
这种地域性的特点体现在比较有代表性

的 '座城市上———南京、北京、上海、重庆，它
们可以说是民国时期的 '个“美食之城”，对
菜系和中国美食发展起了重要作用。
这是个美食绚烂的时代，吃家们自然也

名家迭出，不论是文化名人、军政要人还是地
主富豪，都不乏美食达人，讲吃论吃，蔚为风
潮。其中的一些有影响力的吃家，由于对家乡
美食的热爱，加上社会变革带来的美食融和，
纷纷在家乡美食的创新提高上起到了重要作
用，对各大菜系的最终定型也形成了推动。
民国吃家的第一人还要算袁世凯，因为

他的人生和经历，特别是在吃上太有代表性
了：他是清廷高官，喜好清宫菜；他还是民国
大总统，钟爱家乡河南的美食；他娶了九房姨
太太，其中多位都擅做菜，包括苏菜、天津菜、
高丽菜。

袁世凯在历史上一直以负面形象示人，
但客观地说，在清末和民国时期相当一段时
间内，他在社会改革方面都做了不少实事，堪
称时代先锋人物，就美食来说，他也是有贡献
的重要吃家。

袁世凯奉行“能吃才能干”的信条，常把
“要干大事，没有饭量可不行”挂在嘴边，自己
饭量奇大，也号召儿女们多吃，以成大器。在
担任民国大总统期间，袁世凯家里例行每周
日和妻妾、儿女一起用餐。

袁一生保持了对宫廷菜和家乡菜混合的
热爱。在宫廷菜上，有个标准———凡是慈禧喜
欢的，袁世凯都喜欢。特别是清蒸鸭子，这道菜
也是乾隆皇帝的最爱，深得袁大总统的胃口。
这道菜在袁世凯时代的做法还是与慈禧

时代有差别的。首先清蒸鸭子的鸭子是袁世
凯专门饲养的，采用的是填味法，味道鲜美，
大补肾元。
清人徐珂的《清稗类钞》记载：“袁慰亭

（袁字）喜食填鸭，而饲之法，以鹿茸捣碎拌以
高粱喂食。”鸭子要选取“禽属之善生者，雄鸭
是也。烂煮老雄鸭，功效比参芪。诸禽尚雌，唯
鸭尚雄；诸禽尚幼，唯鸭尚老。雄鸭为福，滋味
如一。”这可能也是我们常说的老鸭汤才是最
好的解释。
袁世凯和慈禧一样，最爱吃清蒸鸭子的

鸭皮。用象牙筷子把鸭皮一楦，三卷两卷，整
个鸭皮就扒了下来，袁世凯大口嚼着，发出吧
唧吧唧的声音。
袁世凯喜欢的另外一道清宫美食是“清炖

肥鸭”，这道菜是由慈禧钟爱的“糯米八宝鸭
子”改进而来的。《御香缥缈录》记载：“慈禧的
清炖肥鸭便是太后所喜欢吃的一道菜，鸭子去
毛，去内脏，洗净，然后再加调味品，把它来装
到一个瓷罐子里，再把瓷罐子装到盛了一半水
的钳锅内，文火蒸着，一连蒸 (天，鸭子便酥
了，酥到只需要用筷子轻轻一夹，就分开了。”
慈禧太后最爱吃的鸭皮，是这道菜的精华。据
说，慈禧几乎顿顿都有鸭菜，但做法不同。
袁世凯鸭子的吃法是在清炖肥鸭的基础

上，结合糯米八宝鸭的做法，在鸭肚子中酿入
糯米、火腿、酒、姜汁、香菌、大头菜、笋丁等。
然后再隔水蒸，慈禧的做法是用清水蒸，但袁
世凯是用鸡汤来蒸，也是蒸 (天，鸡的味道能
慢慢地融入。从美食的角度，袁世凯的创新很
值得肯定。这道菜很有些“共和”的味道。
鸭肉的特点是鲜美，肥而不腻，香鲜。这

些之外，鸭肉还有滋阴养胃、沥水、消肿的作
用。袁世凯加入了糯米、口蘑之后，也有了壮
阳的作用。
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对此，有两个原因需要考虑：一是游牧民
族民众的消化道构造可能已经与人类历史上
占多数的农耕民族百姓会有所不同，因为他
们历代以动物类食物为主，祖祖辈辈，已经经
历了上百代甚至更长时间了，可能在长期摄
入大量肉食的适应与进化过程中，逐步导致
了一些消化道结构与功能上的缓慢但有益的
改变，这种改变又通过遗传机制，一
代代地承启了下来！惜尚未见到这
类差异的实验比较研究。
然而，即便如此，游牧民族和肉

食为主的民众，平均期望寿命还是
短得多了！一个明显的例证就是爱
斯基摩人（爱斯基摩，原本是“吃生
肉的人”意思）。他们以肉食为主，尽
管鱼类是他们的主食（鱼类，远较畜
肉来得健康）；但他们的平均期望寿
命很短，最短的记载只有平均 &"

岁。在加拿大北部的爱斯基摩人，比
同一地区其他杂食为主的民众要短
命 %'2%*岁左右！

二是冠心病、高血压、癌症、糖
尿病等都是多因素导致的，我们在
前面说到的同花顺理论，就用来解
释这一现象！内蒙古、新疆等地虽已肉食为
主，但相对生活节奏偏慢，生存压力一般，还
不足以凑齐普遍致病的“同花顺”子！

肉食过度"多环节致病# 已有比较人类
学研究揭示：肉食为主的民众，远比素食为
主，适度吃荤的民众，来得短命！而且，健康存
活时间可以相差 ()3上下。这里面的因素诸
多，至少，有以下一些值得重视：

%4前面提到的，动物脂肪、蛋白多吃，易
引起多种机能障碍，诸如脂肪堆集，血管内脂
类阻塞，诱使各个脏器功能“锈住”了，表现出
从心肺，到肝肾，到大脑等的重要脏器失能。

&4动物饲养中为了增肥、防病，往往添加
了或运用了许多化工产品，如生长激素5荷尔
蒙0、开胃药、抗生素、麻醉剂、安定剂，甚至避
孕药等。储存中为避免变质，也添加了不少
化工产品！这些，伴随着肉类的过多摄入，体
内会明显累积增多，终于成为严重疾病的诱
发因素。

(4烹饪中，为了求味佳，往往烧烤为主，

现在人们酷爱吃烧烤煎炸类食品，还有一些
腌制品，其中就有不少含有致癌物质。如烤
肉在高温下加工，被分解的脂肪会产生一些
致癌6致病物，如苯丙芘等。

'4肉类中的蛋白是人体合成一些重要成
分的核心组分，例如，各种激素。现已明确：
乳腺癌、卵巢癌、前列腺癌的高发，与性激素
过量不无关系，而肉食偏多则是主要推手。

孩子性早熟，其中，一大原因也是肉
食过多！

总之，人是进化的产物。在适宜
的进化与适应中，人类得以健康地生
存！进化是个非常缓慢的过程，适应
则强调要遵循规律，违背了进化规
律，就会受惩罚！

早逝人群中 '$7源于饮食失衡？
英国著名的《柳叶刀》医学杂志 &))'

年有一份研究报告，明确提出：&)))
年全球早逝群体中有 '$3源于饮食
失衡。并建议说：如果我们真正建立
起以合理膳食为基础的健康生活方
式，全球人均寿命将在今天的基础上
平均增加 "岁。其中，发达国家可以
平均增加 '岁；而包括中国在内的发
展中国家则可增加近 %+岁！

除了食物的安全性问题个体掌控能力有
限外，吃什么？吃多少？如何烹饪？怎么吃法
（细嚼慢咽还是狼吞虎咽）？每个个体完全是
可以自我掌控的！因此，我们说，饮食营养人
们约有 +)3!$)3的自我掌握决定权，而这又
很大程度决定着你健康的走向。
关于《中国居民膳食宝塔》。也许是受国

务院《中国营养改善行动计划》的感召，中国
营养学会 &))$年推出的《中国居民膳食宝
塔》。应该说，这是一份很权威的建议书，建
议中很直观地告诉我们：每天要吃什么，吃多
少！宝塔的每一层面积的大小，就反映了其
在一天饮食中所占比例的多少。

从现代营养学的观点，根据最新的中国
居民膳食宝塔，我们每天需要五大类食物：包
括谷薯类及杂豆类，蔬菜类和水果类，畜禽
肉、鱼虾类和蛋类，奶类及奶制品、大豆类及
坚果，以及少量的油和盐。而且，《中国居民
膳食宝塔》指出：每类食物在人们一天饮食中
所占的量，应有合适的比例。


