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/优游食林

新雅端午粽香
尝鲜者齐声夸赞

! ! ! !端午又近了。
今年的春季特别热闹，踏

青赏花的汹涌人流尚未褪去，
远远地，已闻到了粽子的清香。
“马大嫂”们一直在纠结：自家
包粽子固然是又合口味又应景
的，但浸糯米、腌鲜肉、买粽叶、
包粽子的过程实在太繁琐，所
以想来想去，还是买现成的吧。
但又担心市场的粽子品种繁
多，要挑品牌过硬的、价格合适
的、味道又要好的，那就更茫然
不知所措了。
现在的人，对美食是越来

越挑剔了，样样东西，口味都是
放在第一位的，因为要的就是
这个“舌尖上的享受”呀。如今
距离端午节尚有时日，精明的主妇们就会
先挑几家老牌子的，各买几只尝个鲜———
这下，到底是有了比较，觉得新雅今年的
粽子口味确实是胜出一筹的：

其一，新雅的端午粽做的是“虎头
粽”，比较起本地那些体积硕大的“枕头
粽”来，大小刚好适合一个人食用。早餐一
碗豆浆加一只粽子，营养正好。

其二，品种特别丰富，而且基本上都
是本地人欢喜的口味。今年，新雅推出的
粽子有鲜肉粽、蛋黄鲜肉粽、板栗香菇鲜
肉粽、红豆蜜枣粽、特色豆沙粽、碱水粽
等。值得一提的是碱水粽，很多消费者都
是忠实的粉丝，就是冲着这个广帮特色、
以及吃口清香软糯来购买的。

其三，新雅端午粽的味道做得相当
地道，完全就是记忆中的那种感觉。传统

鲜肉粽的鲜香味美自不待说，
板栗香菇鲜肉粽是新品，香气
馥郁而醇厚，让人闻着就垂涎
三尺，尝一口，果然是鲜美无
比，更难得的是回味久远，齿颊
留香。而特色豆沙粽则是新雅
端午粽里的拳头产品，原因是
新雅自制的豆沙，细腻香甜、品
质高尚，让人经久难忘，这个，
是其他人家难以及得上的。

其四，新雅的销售做得
相当细致，既有散装的供应，
价格实惠、品种选择多，最适
合买了自家吃的。而三款盒装
的，定价也十分公道，体现了
新雅一贯的货真价实、让利大
众的经营理念。以吉祥礼粽为

例，!"只粽子、#款花色只要 $%元，包装
大气又精美，送亲友最是体面的。

目前，新雅端午粽不仅在全市新雅
食品专卖店都能买到，而且很多超市卖场
也都开始销售了。新雅南京东路食品旗舰
店里，甚至还有热的粽子供应，让步行街
上的外地游客一尝本地特色美味。许多的
消费者，都会先买只热的粽子尝味道，然
后齐声夸“赞”，再十只二十只地大包小包
买回去，或者干脆买几只礼盒包装的，他
们几乎异口同声地认为：好的牌子、好的
味道，当然要先尝为快的，更是要与亲朋
好友们一起分享的呀！
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! ! ! !灵芝是中医药宝库中的珍品，
在我国作为药物应用已有悠久历
史。东汉时期的《神农本草经》中，
已把灵芝列为上药，并详细论述了
灵芝的种类、产地、性味、功用等。
以后历代医药学家也有许多关于
灵芝的论著，如东晋葛洪的《抱朴
子》、唐朝素敬的《新修本草》、梁代
陶弘景的《神农本草经集注》和《名
医别录》以及明代李时珍的《本草
纲目》等。古代医药学家对灵芝的
药用价值已有充分认识 ，认为灵
芝具有“扶正固本”作用，可补五脏
之气。
《中华人民共和国药典》（)"""

版，一部）收载了灵芝（赤芝和紫芝
子实体）作为法定中药材；国家卫
生部批准灵芝作为食品新资源，这
就是从法律上肯定了灵芝药食兼
用的地位。《美国草药药典与治疗
概要》收载灵芝子实体和菌丝体亦
指出，灵芝的现代研究、开发与应
用已受到国际医学界的重视。

灵芝的活性成分主要有灵芝
多糖、三萜类化合物，核苷类物质、
生物碱和有机锗等，其中有机锗是
人参的 *!'倍。目前开发的灵芝
产品主要有灵芝切片、灵芝粉、灵
芝茶、灵芝孢子粉、破壁灵芝孢子
粉、灵芝孢子油等等。对于灵芝而
言，灵芝孢子粉在功效方面远远超
过其母体灵芝。不破壁的孢子粉人
体吸收率很低，因此只有破壁的孢
子粉才易于人体吸收，其灵芝有效
成分含量也明显高于等量的不破
壁孢子粉。孢子油是破壁孢子粉的
升级产品，孢子油是以破壁孢子粉
做原料将里面的有效成分灵芝三
萜等，通过 :;)超临界萃取出来，
其灵芝三萜类化合物含量是一般
孢子粉的十几到几十倍。
另外，为了帮助广大消费者更

加清楚地认识破壁灵芝孢子粉，上
海科院药房中科上海健康服务中
心十几年来均为广大消费者提供
免费灵芝孢子破壁检验观测服务！


