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! ! ! !曹晟康被称为“当代徐霞客”
“盲人旅行家”，他热爱运动，还拿过
广东省残运会短跑铜牌，更是“中国
盲人帆船帆板”第一人。

奔跑中甩掉自卑
!""#年 $月 #%日，难忘的一

夜。初到北京恰逢申奥成功，他随着
游行队伍欢呼庆祝，“有生以来第一
次感受盛况”。

曹晟康由此萌生成为运动员、
参加残奥会的念头。后来，他拨通北
京体育大学电话，找到田径教研室
的教练许滨。“我是盲人，但我喜欢
体育，练过武术也打过沙袋，您能教
我，带我参加比赛吗？”他的坦率、真
诚和勇气让许教练意外和感动，同
意无偿帮他训练。

家、学校、按摩店，每天三点一
线。眼睛看不见，曹晟康仅凭教练的
哨声和呼喊判断方向，被绊倒、撞护
栏无数次，一次甚至摔断肋骨。许滨
坦言从没见过这样的学生，一个项
目不行，就换个再练，跳远、短跑、铅
球、杠铃、柔道，三年间曹晟康坚持
不懈。
最终，他确定专攻短跑，百米最

好成绩接近 ##秒 %，比很多健全人
都快。!&&'年，他参加广东省第五
届残运会，并夺得 !&&米短跑铜牌。

年龄、伤痛，虽然最后没能参加
残奥会，但这段经历成为曹晟康的
人生转折。在一次次奔跑中，他也走
出失明的自卑与压抑。

驾帆船搏击大海
在曹晟康心中，环游世界有两

条路，陆地和海上他都想实现。!&##
年夏天，他从媒体了解中国帆船环
球航海第一人翟墨，翟墨的勇敢和

毅力让他震撼。“我会游泳，能不能
也试试帆船？”迎风启航、驰骋海洋，
水上运动让他心驰神往。

几经周折，他与翟墨见上面。
“你练过帆船吗？”“没有，连摸也没
摸过。”出乎意料，翟墨并未将他的
愿望视作天方夜谭，而是介绍他到
三亚，参加帆船和帆板的训练。

第一次出海，曹晟康就爱上大
海。虽然看不见，但乘风扬帆时，听
着海浪的击打声，感受海风掠过耳
际，伴随船只颠簸起伏，他脑中勾
勒的画面，动人到让他忘记身体的
残缺。
但是，他并不满足，期盼与大海

更亲密接触，他将目标锁定帆板。
“教练一下子就否了，说盲人驾驶帆
船还有先例，帆板更考验平衡，全世
界都没有盲人练习！”
曹晟康不信邪，教练不看好，就

自己摸索。有一次，曹晟康在驾船出
海时，一阵大风袭来，连人带帆倒在
海里。“不锈钢桅杆直接砸在我的头
上，一下子就打懵了，眼睛和额头都
火辣辣的。”
他死死地抱着桅杆，等待风力

转小，才跌跌撞撞地爬了起来，伸手
抹了一把脸上的海水，继续前行。十
几分钟后快艇前来营救，他听到周
围人的惊呼，原来那时他的额头已
经破了个大洞，满脸是血。由于自己
看不见，他还以为脸上流下的是海
水，额头的伤口缝了两针，至今可见
清晰印痕。“教练彻底被我感动了，
开始全力指导我。”

在海上!跑"了起来
没有视力，难以掌握平衡，无法

判断方向，别人练习百次的动作，曹
晟康需要千次甚至万次才能达标，

最怕的是遇上突发状况，无法及时
应对。
不过，他逐一攻关，终于在海上

“跑”了起来！
!&#!年 %月，曹晟康在三亚参

加全国帆板比赛，是全场唯一的残
障选手。发令枪响，他和其他选手一
同驾着风帆逐浪而去，通过风向判
断方位，途中多次掉入海中，但还是
顽强抵达终点。虽然未必能进入决
赛，但他的精神却感动所有人，获颁
“最佳体育精神奖”。

同年 #&月，他受邀赴深圳参
赛，“我不仅完成全程，而且成功绕
标，成绩比在三亚提高很多，表现比
部分健全选手还要好！”他对自己的
要求很简单，就是不断进步。
曹晟康的梦想，是像翟墨一样

驾驶帆船环游世界。“这需要团队和
设备，并不是简单的事，但总是先要
敢梦，才有可能圆梦！”

游美偶至
习近平借宿处

下一站，曹晟康原计划去黄石
公园，但那儿因为冰雪已经封园。正
踌躇时，他想起陈先生提起的一幢
“老房子”，心动前往。

那是在密西西比河畔，爱荷华
州马斯卡廷小镇。#()*年，时任河
北省正定县委书记的习近平出访考
察时曾在这处民居借居两晚。!"+!

年，他访美时特地抽出一个小时，故
地重游，邀请当时招待他的美国老
友茶叙。!"+%年，来自上海的华商
程先生买下这幢小屋，并改造成博
物馆，打造为“中国文化的窗口”。
曹晟康抵达时，当地正飘着小

雨。“是一个类似四合院的民居，门
口有两棵粗壮的大树，两手围拢都
抱不过来。”粗糙的墙面、低矮的台
阶、二楼的栏杆，他用双手一点一点
地敲打和抚触。“这就是咱们习大大
以前睡过的床？”听到程先生的介
绍，曹晟康既新奇又喜悦。“我仔细
摸了摸，还在上面躺了一会儿。”
“这是我们国家领导人住过的

房子，我可能是第一个参观的中国
盲人！”他兴奋地说，还向程先生提
议，能不能见见房屋的老主人，当年
招待习主席的那对老夫妇？“我想帮
他们免费做做按摩！”
程先生说，两位老人已经八九

十岁，搬到佛罗里达州，但是帮他联
系了他们的大儿子盖尔。当晚，他们

一起喝葡萄酒、吃鹿肉，相谈甚欢。
“很高的大个子，我还帮他捏了两下
肩膀，他说要是有机会去佛罗里达，
欢迎我拜访他的父母。”

感受名校
想见哈佛校长

++月 +"日，曹晟康来到芝加
哥，在随后的半个月里，依次走访华
盛顿、波士顿、纽约，感受美国的繁
华都市。
在芝加哥，他独自登上西尔斯

大厦，这座上世纪全球最高的建筑
之一。在楼顶，风呼呼地吹拂脸颊和
头发，他想象着脚下的芝加哥全景，
心潮澎湃。

在华盛顿，白宫、国家广场、越
战纪念碑，面对颇具历史的建筑物，
曹晟康浮想联翩，感慨万千。“每个
人都会走，但这辈子还有很多地方
没有去过，很多事情没有经历，更要
活在当下，珍惜眼前。”
在波士顿，他来到梦寐以求的

大学城，“+"年前，我曾在北京的几
个大学训练，到了美国也想参观一流
大学。哈佛大学和麻省理工学院，就
像中国的北大和清华。”曹晟康还有
个愿望，想见哈佛的校长，给他们推
拿、与他们合影。“不过需要提前两个
月预约，他们比美国州长还牛！”

在纽约，第五大道、帝国大厦、
时代广场、自由女神像，车水马龙的
繁华景象，让他不禁想起在上海外
滩、南京路步行街的回忆。新鲜的空
气、热情的市民，是这些城市给曹晟
康的最深印象。走在街上，经常有人

问他“需要帮助吗”，自觉地扶他过
马路。
最感谢的还是当地华侨的倾情

帮助，曹晟康的乐观和勇敢感动他
们。就像一场“爱心接力”，他每次出
发前，他们都会提前联系下一个城
市的朋友，不仅提供食宿交通，而且
还安排他检查眼睛。
有一次，当地华人华侨联合会

还为他举办新闻发布会，邀请美国
中文电视台、世界日报、侨报等，呼
吁媒体募捐和筹款。“我不肯要，他
们说是支持我旅行。一直强调，你来
了，所有华人都该尽力帮助。”

没有视力
也能感受美丽

旅途中，总有人问曹晟康：“出
国旅行，别人都是看风景，你看什么
呢？”
“这是个美丽的世界，不仅健全

人可以欣赏，盲人也能去听海浪、去
闻花香、去触摸和感知。”离开纽约，
曹晟康前往奥兰多和迈阿密。在那
里，他享受着另一场感官盛宴。坐
上一叶扁舟深入大沼泽，芦苇叶沙
沙，水流声潺潺，耳畔还有小船行
过时，鳄鱼啪啪惊起游窜声。曹晟
康学着同伴，拿起一小块面包，立
刻有水鸟汇聚，用嘴在他的掌心啄
食，一触难忘。

曹晟康总带着一支录音笔，里
面有沿途存入的声响，如好莱坞街
头的表演、教堂里清唱的赞美诗和
夏威夷沙滩的海浪；也有随行录入
的感悟，快乐或是无助的独白，有时
几分钟，有时半小时。“录音笔就像
我的日记，我的照相机。”

背包里准备最多的还有创可
贴。门窗、桌椅、行人、汽车，曹晟康
笑称被他撞过的难以计数，脚滑摔
倒也如家常便饭。不过，比起身体的
伤痛，他人的不理解更让他无奈。

+! 月 ' 日，曹晟康抵达夏威
夷，他参观珍珠港和张学良墓，却在
出口迷了路。隐约听到有三两年轻
人说着中文，他上前询问。“您是中
国人吗？请问门口怎么走？我找不出
去了。”谁知问了三遍，没有回答。
“是中国人又怎么样？一个瞎子自己
出来干嘛？！”最后，他听到一句流利
的中文。“以前我可能会和他们争
执，但现在只是一笑而过。”
“其实，帮助别人就是帮助自

己。不管是搀扶我过马路的陌生人，
还是提供食宿交通的朋友，我都用
自己的手艺帮他们解除疲劳、疏通
筋骨。通过旅途我感到，自己不仅只
是给大家增添麻烦，也能帮助别
人。”最后两站，拉斯维加斯和圣地
亚哥，亦是如此。

+!月 !'日，曹晟康折返洛杉
矶，次日回到国内。
旅美 $"天，横跨 +"个州，走过

+%个城市。曹晟康说自己还创造了
另一个“奇迹”：带去的 %"""美元，
全部带回。
“学走路时，迈出第一步很难，

但之后就能更快、更远。”曹晟康一
直在路上。

最近，他忙着办理签证，计划
重游美国。“哈佛和麻省理工的校
长、微软和苹果公司的总裁、马斯
卡廷的老夫妇……这次，我想拜会
很多人。”
不仅如此，'月出发，美洲、澳洲、

欧洲，曹晟康想用 ,个月到半年时
间，行走三大洲，旅行十多个国家。
“很多风景还没看到我呢，不让梦想
落空，就要去走、去闯、去行动！”

闻声奔跑 听风破浪
本报记者 范洁
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