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主持人的话

! !

! ! ! !不久前! 网上流行一篇文

章"#!"后一代" 我比父母更会

爱孩子$!文章里列举了 !"后育

儿不再急功近利%!" 后懂得爱

孩子不等于溺爱%!" 后给孩子

一定的自我空间%学习决不为了

考试% 不要拒绝电脑的力量%让

孩子好好玩等几方面的育儿观

点&&引起了不少年轻妈妈的

共鸣' 今天是母亲节!我们邀请

!"后妈妈来聊聊她们的育儿心

得())

! ! ! ! !!"后的世界"""复旦大

学长三角社会变迁调查发布会#日前

公布了第一阶段上海地区的调查结

果$ 调查中超过四分之三的!!"后#

父母认为%诚实&礼貌&孝顺&有责任

感这些传统的道德品质非常重要'还

有不到 #"$的!!"后#父母认为%有

事业心&做好学生&会为自己着想和

受人喜爱之类的品质非常重要$令人

略感意外的是%!!"后# 父母并没有

强烈的望子成龙& 盼女成凤的期待$

特别是高学历父母对于子女事业心

与顺从度的重视程度明显低于那些

低学历的父母$ 他们希望给予子女

更宽松&自由的成长空间$

新闻背景>>>

! ! ! !主持人#徐娴在网上的帖子里说%自

己从儿子 %个月开始%就带着他旅行$很

多家长会觉得% 孩子太小的时候出门旅

行诸多不便%而且孩子也不记事儿%要等

到十岁以后% 旅行对于孩子才比较有意

义$ 可是%你的儿子现在才六岁%不会觉

得他太小了吗(

徐娴#我觉得亲子旅行的过程中，得
到成长的不只是孩子，更多的时候是我
们大人。在儿子果果 !!个月大的时候，
我们带他去长滩，当时，他看到一个坡，
很兴奋，一会儿走上去，一会儿走下来。
而我在一边超级焦虑，想着他再在这个
地方耽搁下去，原定的行程就耽误了。我
对他说，我们去沙滩好不好？沙滩上更好
玩……可是任我怎么哄，果果根本不理
睬，他就是很笃定地在那个坡上走上走
下，脸上兴奋得泛出光彩。我就在旁边坐
着，看着他。这样过了一个小时，我忽然
想通了，旅行不是为了去看几个景点，去
吃一些特色小吃，而是享受当下的快乐。
果果觉得这个坡很好玩，他在这里最开
心，他就很投入地玩，孩子不会作假，就
是活在当下。从那次以后，我不会再催促
果果跟着我们的既定行程玩，亲子旅行
的过程，与其说是我们带他出来旅行，不
如说是他带着我们旅行。

主持人# 在旅行的过程中有没有一

些意料之外的情况(

徐娴#果果二十六七个月的时候，我
们去迪士尼乐园玩，正好是万圣节，乐园
里有配合万圣节主题的游戏，果果被一
棵突然尖叫的“树”吓坏了，那么小的孩
子，被吓得从小推车里弹起来，又弹回
去，人整个儿是僵硬的。当时，扮演那棵
吓人的树的工作人员第一时间把头上的
道具都摘下来，让果果看到他原本的样
子，还伸出手来，要和果果握手，旁边马
上有一些专业的志愿者，拿着漂亮的贴
纸过来安慰果果。可是，果果完全是拒绝
的。我抱着他，感觉到他的身体就像一根
木棍一样僵硬。
那个时候，我并不知道该怎么办，就

是紧紧地抱着果果，用手在他背后揉搓，
不断在他耳边说：“不怕，妈妈在，妈妈在
……”过了一会，果果突然整个儿软在我
怀里了。我这才松了口气———我的孩子
没事了。至今我都
记得他的身体从僵
硬得像根木棍到突
然一下子软化在我
怀里的那个瞬间。
中国人不太习惯用
肢体语言来交流，
可是我发现，在亲
子之间，肢体语言
是非常重要的。
那次遭遇之后，
遇到事情的时
候，我会更多地
抱抱果果。有时候，
他发脾气，怎么说都
不行，我就拥抱他，
过一会儿，他的脾气
就没有了。我觉得，
妈妈对孩子的拥抱
对于孩子意味着
接纳，不管你是怎
样的，妈妈都爱你，
接纳你。

! ! ! !主持人#那么多次的旅行经历%给你的孩子带来

了怎样的影响(

徐娴#果果在旅行中变得更加自信了，同时，在
旅行中，他也学会了面对自己的情绪。有一次在澳大
利亚旅行，有爬树的项目，那棵树有 ""米高，我恐
高，直接就放弃了，果果跟着爸爸爬上去了。旁边的
人看到那么小的孩子爬上那么高的树，都惊叹不已。
第二棵树更高，而且很陡，我老公爬了一点就不敢继
续爬了，他告诉儿子：“爸爸害怕。”果果一开始表现
得非常牛，一定要爬。我们就开始聊关于情绪的话
题。我问他：“果果，在爬树这个事情上面，你真实的
情绪是什么？”儿子过了好一会儿对我说：“妈妈，我
很害怕。”我对他说：“你可以勇敢地面对自己的情绪
是很棒的。每个人都是不完美的，接纳自己的不完
美，才能成为真正的自己。就像妈妈面对那么高的树
很害怕，我承认，在这方面我是挺糟糕的。”果果想了
想，对我说了一句很棒的话：“我可以面对自己的害
怕，我是个勇敢的小伙子。”
学会面对自己情绪的果果，很少会有耍赖皮的

情况。他会直接表达自己的情绪，比如“我不开心”，
“我很愤怒”等等。有一回，爸爸关车门的时候不小心
撞到了果果的脸，果果说了一句：“爸爸，你内疚了
吧。”我们问他，什么叫内疚？果果回答：“内疚就是爸
爸做错了事很难过。”

主持人#很多 !"后年轻妈妈养育孩子&与孩子

相处的方式都和老一辈有很多的不同$ 你有没有遇

到过反对意见(

徐娴#当然有啊。家里的老人一开始就反对我们
带孩子出去旅行。到新加坡、到美国的旅行，我们是
带上老人一起去的。他们看到旅行的过程中孩子的
状态，慢慢地就放心了。我觉得，生于 #$%&年代的我
们，已到而立之年，自我成长方面也完善了，应该说
是到了合适的时间了吧。我们会更宽容地看待父母
当年对待我们的方式，也更懂得接纳自我了。

! ! ! !主持人#章燕和老公都是 !"后%平时两个人都

爱打游戏%章燕坦言%自己不是那种会把工作之外所

有的时间都扑在孩子身上的妈妈$但是%他们的女儿

成绩优秀得让很多家长羡慕$ 你怎么分配自己的时

间的(

章燕#我每天下午四点半到六点的时间是给女儿
的。那是她的作业时间。我在旁边自己看书，然后“监
督”她做作业，她的效率会很高。做完课内作业后，我
们一般会要求她做一些课外的练习，但是，做课外练
习的时候我就不陪着她了，而是做自己的事情。因为
在小学一年级时已经培养好了女儿的学习习惯，所
以，她在学习上是比较自觉的。双休日，有时候我们会
出去看电影、逛街等等，女儿会要求一起参与。

主持人# 对比一下你小的时候% 你对待你的女

儿%和当年你的妈妈对你%最大的差别在哪里(

章燕#最典型的是，我小时候，如果我喜欢吃什
么东西，妈妈会一口都不吃全部留给我。而在我和女
儿之间，同样情况的处理方式是，我和女儿一人一
半。我会要求女儿力所能及的事情都要自己做。比
如，早上起来自己穿衣服，玩好的玩具自己收拾好，
晚饭后要洗碗。
小学一年级的时候，为了培养孩子对钱的概念，

我们会把钱给女儿让她自己去买东西。有一次，我给
女儿十块钱，告诉她，去买二两锅贴，我和她一人一
两。结果，她忘记了，只买了一两回来，找给我五元
钱，我就当着她的面把锅贴都吃掉了，没有留给她。
从此她去买东西都会记清楚要买什么。

主持人#你和女儿的关系怎么样(

章燕#我觉得，我们很多时候像朋友。我会喊她
“臭宝宝”，她会叫我“臭妈妈”。

! ! ! !主持人#作为心理学专家%许维素有什么要

提醒年轻妈妈们的吗(

许维素#孩子在 &到 '岁的阶段，对于母亲
的需要会更多一些，妈妈如果能够在家做全职
妈妈当然对于孩子是最好的。不过，现实是很多
年轻妈妈休完几个月的产假就要回到职场。对
于这些妈妈而言，最好能够做到准点上班，准点
下班。因为这个阶段的孩子，客体恒常性刚刚开
始建立，妈妈能够规律地上下班，可以让孩子建
立稳定的感觉，知道妈妈不会消失的，到了那个
时间，妈妈就下班回家来了。
有很多年轻妈妈会早早买好图画书，和孩

子亲子共读。但是她们可能会发现，孩子比较小
的时候，不会那么乖乖地坐下来，听妈妈讲故
事。这个时候，妈妈们不必过早地给孩子制定规
矩。婴幼儿时期的孩子充满了对世界的好奇，他
们会用自己的方式探索世界，妈妈要给孩子足
够的活动空间，在旁边保护孩子的安全即可，不
要过多的限制，因为这是孩子创造能力发展的
高峰期。如果家长懂得保护孩子的这一能力，那
么，孩子的创造能力可以一直发展。

主持人#!"后年轻妈妈和过去的家长有什

么不同( 她们在育儿方面有什么优势(

许维素#%&后这一代的年轻妈妈相对他们
的父母来说，所处的年代是和平的，经济生活也
相对更加稳定和富有，且 %&后更多的是独生
子，因此，%&后无论是从心理被养育方面，还是
受教育的程度方面，都比他们的父母更有优势，
这造成了他们与自己父母这一代人的不同，也
使他们在育儿方面比父母们更有优势，具体来
说：#、心态更开放：表现在给孩子更多活动与自
我探索的空间，如让孩子自由地在地板上爬行
而不介意衣服是否会被弄脏等。!、对养育下一
代愿意更多吸收新知识，接受新的培训：%&后
的年轻妈妈会主动去学习养育孩子的心理学知
识、生理方面的知识、教育方面的知识，有些妈
妈还主动去接受培训，可见，他们对于自己妈妈
的身份多了更多的期待。'、更多反思自己的举
动对下一代的心理影响：%&后会自省、反思自
己与孩子的互动过程中的表现会对孩子产生何
种影响，会尝试把负面影响减少到最少，会扩大
对孩子正面的积极的影响。(、更愿意调整自己，
更灵活应对：很多年轻妈妈承认自己第一次做
妈妈会不那么完美，因此，她们愿意给自己时间
空间来学习，也愿意在学习过程中不断调整自
己，来灵活应对日渐长大自主性越来越多的孩
子。)、愿意和孩子一同成长：目前 %&后普遍都
愿意和孩子一同成长，这点与老一辈很不一样，
老一辈所受的教育还是“父母是天，孩子必须遵
从父母”的权威主义的教育，很难承认自己也需
要有成长的地方。

%&后这一代的父母是充满希望的一代，他
们既承接了老一辈的关爱，也开创了更多新的、
更多弹性和自主性的空间给孩子。

!结束语"

!"后% 曾是让老师和家长担心的一代人%

曾经被认为太过自我&太过叛逆%随着 !"后进

入而立之年%完成了自我成长%他们不论在家庭

中还是职场上%都已经成为了中坚力量$有理由

相信%生于 &%!'年代的年轻妈妈们%懂得如何

爱孩子%教育孩子%她们会用自己的方式在家庭

中传递爱和责任$

! ! ! !在旅行中和
孩子一起成长#

! ! ! !帮助孩子接纳和面对
自己的情绪$

! ! ! ! $臭妈妈%不会把时
间都给女儿%

! ! ! ! !"后父母是充满
希望的一代&
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