
!!阿姆斯勒方格

! ! ! !视网膜是我们眼睛最终成像的部
位，黄斑则是视网膜上视觉（辨色等）最
敏锐的部位，产生中心视力，因富含叶黄
素外观呈黄褐色而得名。黄斑区发生病
理性损害而导致中心视力的损害称为黄
斑变性。导致黄斑变性的原因很多，如年
龄、高度近视、遗传、先天性、药物等，其
中老年性黄斑变性指 !"岁以上患者由
于视网膜色素上皮和 #$%&'’( 膜退化、
破裂导致视力下降的一类疾病。

老年性黄斑变性是目前 !"岁以上
人群视力丧失的首要原因，根据有无脉
络膜新生血管分为干性和湿性两大类。
干性老年性黄斑变性约占 )"*，早期黄
斑区色素紊乱或玻璃膜疣，一般对视力
无影响，多在体检时发现。一旦有脉络膜
新生血管形成，导致黄斑区水肿、出血，
则称为湿性黄斑变性。尽管湿性黄斑变
性相对较少（约 +"*），因其导致患者视
力迅速下降危害大，需及时治疗。如果延
误时机，则反复出血，最终黄斑区形成瘢
痕，造成不可逆视力丧失。不仅如此，更
为重要的是老年性黄斑变性常常双眼发
病，一眼发病后，,-!年内对侧眼亦有发
病的风险。

导致老年性黄斑变性的因素很多，年
龄是直接的相关因素。年龄越大，发生率
越高。有报道 !"-."岁人群老年黄斑变性
发病率约 +*，."-/"岁人群发病率则提
高 0+*，/"岁以上发病率则高达 ++*。此
外，老年性黄斑变性的危险因素还包括吸
烟、慢性光损伤、高血压等心脑血管疾病、
锌等微量元素缺乏。近年来研究表明老年
性黄斑变性还与基因、遗传等因素有关。
湿性黄斑变性的典型症状包括中心

暗点、视力下降、视物变形。患者可以通
过遮盖一眼后观察阿姆斯勒方格进行自
我检查，一旦发现症状需及时请眼科医
生检查眼底，医生可通过眼底荧光血管
造影、光学相干断层扫描（123）等检查
进一步确诊。
湿性黄斑变性应尽早治疗，治疗的

方法主要包括激光、光动力疗法（453）、
抗 6789治疗。热激光是使用高能量激
光照射病灶处，通过热凝固原理达到治
疗目的，对正常组织破坏性大且治疗后
复发率高，目前仅适用于黄斑中心凹外
病灶，而湿性黄斑变性患者病灶 )"*以
上位于中心凹下，故均不适用。光动力疗
法（又称为 453治疗）通过注射光敏剂

后用特异性的非热能激光照射，选择性
破坏新生血管，正常眼部组织不受影响。
453治疗能有效延缓患者视力下降，降
低患者视力丧失的风险且安全性好，目
前主要适用于特殊类型的湿性黄斑变性
或某些原因不能使用抗 6789药物的黄
斑变性患者。近年来抗 6789药物玻璃
体腔注射成为湿性黄斑变性治疗的首
选，其有效性和安全性已经得到证实。治
疗方法一般为每月注射一次，连续三次
注射后约 :"*患者视力稳定或提高。有
严重心脑血管疾病的患者应慎用。
老年黄斑变性严重影响到老年人群

的生活质量，特别对于具有高危因素或
一眼已经发生病变的患者，早期预防显
得尤为重要。首先要养成良好的饮食习
惯，低盐低脂饮食，多食深海鱼类，多吃
胡萝卜、玉米、蓝莓、菠菜等富含叶黄素、
玉米黄素、维生素的食物。其次戒烟。此
外还要控制高血压；避免强光、紫外线刺
激；适量补充叶黄素、胡萝卜素、多种维
生素及锌等微量元素，这些都可在一定
程度上减少黄斑变性的发生。

刘卫 !复旦大学附属眼耳鼻喉科医

院眼科副主任医师" 图 !"

! ! ! !老宋清晨醒来上厕所，发现尿液是鲜红色
的。后来又解了几次慢慢变淡了。他想不痛不痒，
反正已经好了，也不当一回事。晚上吃饭时儿子
小宋听到这个情况，连忙说还是要去医院检查一
下。第二天一早，老宋来到附近医院的泌尿外科，
接诊医生建议他做 ;超检查。;超结果让老宋大
吃一惊，膀胱里竟然长了一个小肿瘤。后来经过
膀胱镜检查、电切治疗和病理学切片检查，确诊
为低级别非肌层浸润性膀胱癌，是膀胱肿瘤里一
种相对较早期的病变。医生连连夸奖小宋的细
心，否则再耽误一两年后果就不堪设想了。
膀胱肿瘤是泌尿系统最常见的恶性肿瘤，同

时也是成年人恶性肿瘤中排名前八位的常见疾
病。膀胱肿瘤往往表现为无痛性的肉眼血尿，因
此中老年人如果出现血尿，尤其是不伴有疼痛或
者尿频、尿急的血尿，需要特别当心。即使血尿自
行消失了也不能大意，建议去专业的泌尿外科做
进一步后续检查，包括尿常规、肾脏、输尿管和膀
胱 ;超、相差显微镜等。有时候较小的膀胱肿瘤
在 ;超上无法辨识，必要时还需行膀胱镜检查
来排除膀胱肿瘤。
关于膀胱肿瘤的预防，刚刚在瑞典斯德哥尔

摩召开的 +"0<年欧洲泌尿外科年会已有相关的
报道。欧洲的 ;$=%(>教授正在倡导一个国际合
作的膀胱癌预防计划（;244计划），其中吸烟被
认为是造成膀胱癌最大的危险因素。另外一个造
成膀胱癌发生的危险因素是化学染料，这往往多见于职业
因素暴露。《中国泌尿外科疾病诊断治疗指南》也指出，吸烟
是目前最为肯定的膀胱癌致病危险因素，约 ,"*-!"*的膀
胱癌由吸烟引起。研究表明吸烟能使膀胱癌危险率增加 +-

<倍，而通过戒烟能使膀胱癌的发生率下降 ."*。同时长期
染发、密切接触油漆、含苯染料、汽车废气和人造甜味剂，伴
发膀胱结石、膀胱憩室、慢性炎症和尿潴留等，都会增加罹
患膀胱肿瘤的风险。主动预防膀胱肿瘤还要注意保证良好
的生活和饮食习惯。保证充足的睡眠，不熬夜，不酗酒。平时
要多喝水，不长时间憋尿，多吃西红柿、西兰花、洋葱、苹果
等抗氧化的食物。
膀胱癌虽然是一种常见的泌尿系统恶性肿瘤，但只要

我们主动预防，积极禁烟和戒烟，主动远离膀胱癌的高危因
素，同时一旦出现无痛性肉眼血尿就积极检查和处理，争取
早期发现、早期治疗，其总体的预后还是相当好的。卢慕峻
!上海交通大学医学院附属第九人民医院泌尿外科教授"
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湿性黄斑变性患者眼中
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心血管病的现状!急" 急" 急"

上海是全国最早进入人口老龄化、且
程度最高的城市。预计到明年末，上海户籍
."岁以上的老年人数量将达 <,!万，占户
籍人口的 ,"!，届时平均每两名 0!-!:岁
人口将抚养一名老年人。在影响老年人平
均寿命的要素中，心血管疾病以其居高不
下的发病率、排名第一的高死亡率成为不
可忽视的重要原因，且大有年轻化态势。
上个月 +,日，<:岁的中国银监会主任

李建华因心梗发作辞世的消息再次引发人
们对心血管疾病的广泛关注！据悉，知名人
士猝死多数是由于心血管类疾病，其实从
名人到普通百姓，心血管疾病已经成为严
重威胁人类、特别是 !"岁以上中老年人健
康的常见病。权威资料显示，在我国，即使
<" 岁以上的人患心血管病的也已占到了
!/!，平均每 ,个人死亡就有 0人是源于心
血管类疾病。

心血管疾病具有“发病率高、致残率
高、死亡率高、复发率高，并发症多”即“四
高一多”的特点，被称为我国当前的头号健
康杀手。

防治结合的关键!戒" 戒" 戒"

随着现在生活水平的提高，生活习惯
严重影响着人们的健康水平，所以预防非
常关键。
第一点就是要戒烟戒酒，烟酒的摄入将

会导致患者的心脏受到伤害、肺部会受影
响，而且吸烟还会造成心绞痛的发作以及
突然的死亡，对于身体的危害很大。

第二点就是要戒掉懒惰的陋习，适量

运动，运动能够促进血液循环和代谢，减少
脂肪含量，提高全身各脏器机能。

第三点就是要戒掉不良的饕餮习惯，
合理膳食，饮食以低热量、低脂肪、低胆固
醇为主。

早预防的迫切性!防" 防" 防"

除了生活习惯，遵循医学要求科学预
防也很关键。心血管病不少种类即使不能
根治，但只要密切关注，适时检查，遵照医

生要求的生活规律，就不至于严重影响生
活质量。

最好的办法是：注意心血管病的早期
信号，以便及时尽早发现心血管病并尽早
干预。积极预防和控制各种心血管病的危
险因素是心血管病防治的根本。

慢性病患者常犯的错误包括：不重视
预防；不重视筛查；乐观于一时的指标，没
有持续关注身体状况；用基础指标（如血糖
血压）代替深度健康评价数据。其实，心血
管尤其是心脏有着复杂的病理成因及疾病
预防机制，科学预防可大大降低潜在的健
康风险和负担。

国家慢病工程为您健康保驾护航

在国家《中国慢性病防治工作规划
（+"0+-+"0!年）》方针政策的倡导下，为加
强市民心血管疾病防治意识，满足更多读
者的健康需求，由新民健康发起的慢性病
工程项目组启动大型慢性心血管疾病筛查
活动。

本次心血管疾病筛查为患者减免绝大
部分诊疗费用。此次活动特邀国内知名心
血管专家组成慢病工程专家组，联袂为患
者问诊把脉。本次活动名额有限，额满即
止。

报名者需通过电话预约获取参与名
额，方可参加本次活动。

报名时间!即日起至 ! 月 "# 号#周一

至周六 $%&&$#'%&&%

地址!徐汇区龙漕路 (#$号&轨交三号

线龙漕路站 )号出口旁%

报名热线!&(#*+)'!,!,# !)!,#&(+

温馨提示!由于参与报名的市民较多'

遇到占线情况请您耐心等候(

为响应国家卫计委《中国慢性病防治工作规划(2012-2015年)》，新民健康
发起“2014年上海慢性心血管疾病防治工程”———

老龄化来袭，心血管病高发需警惕

! ! ! !胸痛不知道原因怎么办？一拖再拖？疼痛渐
剧！盲目检查？费时费力！去看个专家门诊吧！
胸痛是临床上常见的症状，原因颇多，新民康

健园提醒患者，胸痛最好经过专家初步诊断后再
进行有的放矢的深化检查和分析，否则容易走弯
路，费时费力又耽误疾病治疗。
胸痛的原因较为复杂，比如胸痛的部位和严

重程度，并不一定和病变的部位和严重程度相一
致。外伤、炎症、肿瘤及某些理化因素所致组织损
伤，刺激肋间神经，膈神经，脊神经后根和迷走神
经分布在食管，支气管，肺脏，胸膜，心脏及主动脉
的神经末梢，均可引起胸痛。鉴别时可由专家先分
析属于哪一大类，再在此大类中鉴别原因。

专家介绍

张雅君主任，从事临床工作三十余年，在三甲
教学医院任主任医师教授，在心血管和胸痛疾病
领域富有研究，现于上海交通大学附属同仁医院
任主任医师、特需中心主任，外资医院（?@AB>&'=CD

EF(G>@=D）院长，上海远大心胸医院医务科科长兼
6H4中心主任，同时兼任上海医学会心血管专业
会员，2BHI远程医学与云计算专业委员会专家
委员。发表医学论文 ,"余篇。

原价 #&$元 -./专家门诊'基金减免后现价

#'元(

每日限接待 "&人'请提前电话预约(

预约时间!即日起至 !月 "#日

专家门诊时间!根据预约安排

地址!徐汇区龙漕路 (#$号&轨交三号线龙漕

路站 )号出口旁%

报名热线!&(#*+)'! +''(

胸痛原因万千条
专家确诊最重要

通过有效预约申请后可获得慢

性心血管疾病基金减免 (&&元

温馨

提示


