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! ! ! !有人将银屑病（俗名“牛皮癣”）渲染为医
学界“不死的癌症”，是否真有这么夸张？对
此，皮肤病专家娄移学副主任医师和王岩医
生解释说，银屑病虽然缠绵难治。但并不是无
法治疗，更不是什么“不死的癌症”。中医提出
血热和血瘀致病的理论，可进行中医辩证治
疗。即日起，由本市各医院临床一线医务工作
者为广大就医人群贴心准备“红包”———免费
专家号，此次推出的是娄移学副主任医师和
王岩医生的专家号。（报名方式见下方）
西医认为银屑病的病因及发病机制主要

有遗传、免疫、感染、内分泌、神经精神等因
素。这些因素或单一或综合作用于人体引起
发病，主要为皮肤角化异常，角质增厚或角化
不全。祖国医学对此病也有较为系统的记载，
一千多年来对此病的认识和治疗，中医积淀
了一整套的经验理论。
中医认为人因七情内伤，气机壅滞，郁久

化火，或脾胃失调，气机不畅，郁久化热，血壅
血络则发红斑。外因是风湿燥邪客于肌肤，
因热燥盛肌肤失养则皮癣叠起白屑。并由此

分型论证治之。各型均有相对应的药物和治
疗方剂。或“清热凉血!活血”或“养血润肤，活
血消风”或“祛风散寒”或“活血祛瘀软坚通
络”。加之近年来研究的中医中药熏蒸经络全
息调理疗法，这种治疗方法采用纯中药全身
熏蒸，药理性血液效应和药物通过皮肤吸收
后，一部分药物进入毛细血管，在通过血液循
环稳态扩散至全身，调节全身状态。另一方面
由于中药蒸汽的温热效应加速了皮肤毛细血
管血液的流通以达到祛瘀的目的，也暗合了
此病瘀血致病的理论。
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即日起! 由本市各医院临床一线医务工

作者为广大就医人群贴心准备"红包#$$$免

费专家号! 此次推出的是娄移学副主任医师

和王岩医生的专家号% 有需求的读者可拨打

新民晚报健康工作室热线 !"#$%"&'"(%)&周

一至周五 #*+**,-)+!!'或编辑短信"皮肤.姓

名.联系方式(发至 -/!!-'%-)&)报名% 活动

时间为 /月 -"日$-%日%

早上还在青藏高原 下午已到上海

原生态新鲜虫草亮相百年名馆承志堂
珍贵稀少 滋补价值高

银屑病总是缠绵难治怎么办
新民健康为读者送出免费专家号 ! 解雯赟

! ! ! !娄移学 副主任医师!临

床经验丰富! 在国家权威学

术期刊发表论文 "!余篇!从

事皮肤科治疗诊断工作 (!

余年% 擅长运用中西医结合

治疗湿疹)荨麻疹)牛皮癣)白

癜风)鱼鳞病)痤疮)手足癣)

脱发等各类皮肤疾病% 不断

开拓自身医学领域知识!对

一些疑难病症采用辨病与辨

证相结合! 在治疗用药上拥

有独特的中西医整体观念%

王岩 出身于中医世家!

三代行医!中医学硕士%擅长

对中医理论治疗各种顽固型

皮肤疾病及口腔溃疡) 白塞

氏病的诊治! 尤其擅长治疗

湿疹! 荨麻疹等会引起皮肤

瘙痒情况的疾病! 摆脱了传

统治疗上的"万人一方(的弊

端%再者!擅长将皮肤诊疗领

域内的多种皮肤顽疾建议以

仪器与药物相结合的治疗方

式!内外并施!标本兼治%

"医生简介#

! ! ! !千百年来，冬虫夏草药用价值
一直都备受推崇。《本草从新》、《药
性考》和《中药大辞典》分别收录了
其“补肺益肾，化痰止咳”、“秘精益
气，专补命门”和“补虚损，益精气，”
的独特功效。

全程冷链运输! 雪域高原

到沪滋补"零距离#

每年的 "、#月份，是冬虫夏草
采摘的季节，为了确保把源头正宗、
品质上乘的冬虫夏草带给上海市
民，中华老字号承志堂秉着“做药务
真，不得欺客；行医务正，不得欺世”
的祖训，派遣采挖团队亲赴青藏高
原，采挖新鲜的冬虫夏草，确保货真
价实、道地纯正。从藏区全程冷链保
鲜空运至上海，早上还在海拔 $%&&

多米青藏高原的新鲜虫草，最快下
午就能出现在承志堂的柜台上。
明天起至 #月中旬，中华老字

号承志堂国医国药馆将举办 '&()

西藏那曲新鲜虫草节，(%%*原生态

新鲜冬虫夏草珍稀亮相，消费者可
前往位于斜土路与宛平南路交叉口
的承志堂门店抢“鲜”瞧瞧。

珍贵稀少! 新鲜虫草采收

上柜仅有 $个月

大家都知道冬虫夏草的珍稀，
而只有亲自去当地采挖过新鲜冬虫
夏草，才能真正感受到其为何矜贵、
为何来之不易。"月的西藏那曲，白
雪初融，)"%% 多米海拔雪山草坡
上，藏民们必须要匍匐在山地，一寸
一寸地仔细寻找，一整天走遍一个
山头，才挖到两根冬虫夏草。当地的
藏民告诉我们，运气好的话，一个人
一天也只能挖到三五根，运气不好，
一根也挖不到，一旦过了 #月份，虫
草就会踪迹全无，只能再等来年了。

承志堂每年 "+#月，亲赴西藏
采收新鲜冬虫夏草的专家团队，走
遍那曲的聂荣县、巴青县和比如县
等最好的新鲜虫草产区，定点采收
高品质的新鲜冬虫夏草。

西藏那曲的新鲜冬虫夏草相对
低海拔地区冬虫夏草 (+(,"年的生
长期，需要 )+#年方能成长，如此缓
慢的生长周期，如此短的采摘时间，
如此少的产量，如此艰难的生存环
境，让这个产区的新鲜冬虫夏草，显
得更加金贵珍稀。

新鲜冬虫夏草的性价比更高

根据现代医学研究表明，冬虫
夏草中含有 -','*人体不能合成的
必需的不饱和脂肪酸、('种游离氨
基酸和 (-种水解液氨基酸，其中最
珍贵的有效成分是虫草素、虫草酸
和腺苷。
然而这些有效成分属于挥发性

物质，极不稳定，极易随着水分的风
干而挥发与氧化，而这些有效成分
的损失率，高达 #&*。如此珍贵的
精华物质，白白流失，着实让人可
惜。因此能够吃到新鲜的，(&&*原
生态的冬虫夏草，才能最大限度的
发挥出它的药用价值。

中医专家推荐不同体质人群新
鲜虫草的滋补方
消费者可能最关心的自己是否

适合服用新鲜虫草，如何服用能发
挥新鲜虫草最有效的滋补功效。
针对这些问题，承志堂特别安排

了中医专家，每天免费为不同体质的
人群提供服用新鲜虫草的咨询服务。

承志堂内科专家的建议

如果你希望品味新鲜虫草最原
始的味道，可以将新鲜虫草洗净后
在滚水中涮一涮后直接食用，每天
服用 '+)根左右，建议服用 '周以
上，更有利于达到滋补的效果。
如果你希望发挥新鲜虫草更大

的滋补功效，服用新鲜虫草时可针
对个人体质不同配伍相应的中药食
材或经典方剂一起熬炖，出锅前 '+

.分钟放入新鲜虫草，避免长时间
的高温烹煮使有效活性成份流失。

承志堂推荐五款滋补药膳方，
搭配新鲜虫草效果更佳：

(, 补肾益精方：鲜虫草、菟丝
子、沙苑子、枸杞子等。

', 养阴润肺方：鲜虫草、百合、
麦冬、川贝等。

., 补脑护心方：鲜虫草、黄芪、
黄精、丹参等。

), 肿瘤辅助方：鲜虫草、灵芝、
黄芪、红景天等。

", 提高免疫方：鲜虫草、黄芪、
黄精、红景天等。

!活!动!链!接!

"!-0承志堂那曲新鲜虫草节!

将于明天起到 %月中旬!在斜土路与

宛平南路交叉口的承志堂馆内一楼

举行% 消费者届时可前去选购或预

定!一级新鲜虫草 -'&元1克!特级新

鲜虫草 "'&元1克%活动期间!每天还

有中医专家免费为不同体质的人群

提供服用新鲜虫草的咨询服务%

地址$徐汇区斜土路 %&%$号 $

号楼 $'(楼

电话$&)*+,%*'((-(

" 虫草炖品" 万承志堂上柜的新鲜虫草" 冷链运输" 装箱空运" 采挖虫草
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