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! 穆汉祥 ! 史霄雯

!

!"#"年 $月 %日!穆汉祥"史霄雯两位烈士

灵柩载归交大校园

“四二六”大逮捕
!"#"年 $月 %&日，解放军胜

利渡江，'(日解放南京。京沪杭卫
戍司令汤恩伯八个军 '&余万人，陷
于三野陈毅粟裕大军的重重包围，
奉老蒋命作困兽犹斗，垂死挣扎。汤
恩伯发布“十杀令”，军警特务横行，
“飞行堡垒”呼啸而过，上海一片白
色恐怖。

$月 ')日半夜，国民党军警对
全市 *+所大学进行大搜捕，用装甲
车撞开交大后门，包围学生宿舍，按
黑名单逐间搜捕。“四二六”大逮捕
后直到 ,月初，地下党付出沉重代
价，交大被列入“黑名单”的 *-.个
学生中，,)名被捕，其中中共党员 +

人，党的外围组织“新民主主义青年
联合会”成员 *-人。交大总支委员
穆汉祥（当时已调任徐汇区区委）和
化工系四年级学生史霄雯被捕，在
上海解放前夕的 ,月 %-日，两人一
起被害于闸北公园。

穆汉祥（*"%$/*"$"），回族，天
津人，中共党员。*"$,年考入交通
大学电信管理系，先后担任中共交
大总支委员、徐汇分区委委员，负责
交大学生自治会和党的外围组织
“新青联”。发动号召同学们“面对敌
人疯狂的迫害，灵活、沉着、坚决地
把斗争进行到底，准备迎接上海解
放的日子”，领导学生对国民党斗
争，迎接解放，牺牲时年仅 %,岁。

史霄雯（*"%)/*"$"），常州人，
三青团员，*"$,年入读交大化学系。
在历次学生运动中一直走在最前列，
*"$+ 年春他参加了地下党领导的
“新民主主义青年联合会”，被上海警
备司令部列入黑名单第一名。他在狱
中对穆汉祥说：“我史霄雯的血能和
共产党人﹑为祖国解放事业战斗最坚
定的战士的血流在一起，是我最大的
光荣。”被害时年仅 %(岁。

*"$"年 ,月 %"日，上海解放
第三天，交大学生自治会找到了烈
士的遗体。)月 ,日全校师生迎回

两烈士遗体，举行追悼大会。*",-

年 ,月烈士牺牲一周年时，交大校
务委员会主任吴有训写信请陈毅市
长为史、穆两烈士碑题词，陈市长题
词：“为人民利益而光荣就义是值得
永远纪念的。”吴有训题词：“我们誓
踏着你们的血迹前进，为建设新民
主主义新中国而斗争。”

“青树助学金”与
“青树同学会”

穆汉祥﹑史霄雯两烈士就读交
大，都由我祖父章荣初创办的“青树
助学金”全额资助，史霄雯在 *"$+

年更是接办了我父亲———章荣初长
子章志鸿创刊的《雄风》杂志，办成
一本进步刊物。

我祖父章荣初（*"-*01"+'），
浙江湖州人，1"1.年起在上海当学
徒，1"'.年开设上海第一家华资印
染厂，1"(.年开设荣丰纱厂，为上
海棉纺业排名第六的大企业。抗战
胜利后在家乡成立菱湖建设协会和

青树基金团，请同乡人国民党中常
委﹑上海市参议长潘公展为理事长，
致力农村建设，开办多家工厂﹑农
场﹑医院和学校，成为浙江省首富。
早在 1"((年，他就在故乡菱湖

镇创办青树小学，抗战时被日寇焚
毁，1"$)年重建，成为浙江省规模
最齐全的中小学。同时在上海，请
《新闻报》社长严谔声出面，设立了
资助贫寒学生的教育基金“青树助
学金”。
章荣初 1")(年作的回忆录《我

在旧社会的三十五年》（手稿未出
版）中写道：

抗战胜利后! 我在菱湖重建青

树学校!此时上海各大学重新开学!

那时读大学学费很高! 很多成绩很

好的清贫学生交不起学费! 所以我

委托我的朋友﹑新闻报社长严谔声

办了#青树助学金$%

我定了几条原则& 助学金对象

是考上大学的学生!成绩优良!品行

端正!家境困难% 每年名额一百名!

给予全部学费'书杂费和生活费用(

一切事务请新闻报办理! 报馆先发

布消息!由学生提出申请!报馆请了

黎照寰'王蘧常等几个教授!对学生

进行考查!评出受助对象!报馆派人

进行家庭访问!最后定出受助名单!

就可以领取连续四五年的全额学费

书杂费和生活费! 并对成绩特别优

越的学生发给额外奖金(

几年来! 受助学生从大学一年

级至四年级共有四百多人! 他们发

起一个)青树同学会$!我在我的办

公大楼腾出两个房间! 供同学们聚

会( 另外还在新闻报馆办了一个有

八间房间的实验室! 供高中学生使

用!这些事情都由严谔声总负责!我

负担一切费用( )青树助学金$一直

办到 &"#'年底!)青树同学会$也到

解放后结束了(

穆汉祥﹑史霄雯都是“青树助学
金”第一届受助学生。

章荣初长子章志鸿的回忆录
《我在新中国的四十年》（手稿未出
版）记叙：

&"#%年夏季的茶话会上!第一

届)青树助学金$受助学生﹑交大学

生自治会主席周寿昌和交大学生史

霄雯﹑复旦大学学生朱佐才及钱皋

韵'顾素娟'何亮家!倡议成立)青树

同学会$! 同学们当场决定由周寿

昌﹑史霄雯﹑朱佐才三人负责!并请

我为会长(

我父亲很赞成! 起先在天津路

丰业大楼! 后来在顺昌路租了一个

里弄房子做会址! 有图书阅览室和

活动室!买了图书报刊'乒乓桌和乐

器等! 各校同学们都经常在这里聚

会( 后来这里成为中共地下党的活

动地点之一(

黎明前的“青树”学子（上） " 章济塘

! ! ! !上海解放 !"年了!!"年黎
明前时刻!腥风血雨!前赴后继!

多少热血青年!为了新中国!献
出了他们年轻的生命"

交大学生穆汉祥﹑史霄雯就
是众多烈士之一! 他们的生平
事迹!已经有很多记载"穆汉祥﹑
史霄雯就读交大都是章荣初先
生创办的#青树助学金$全额资
助% 本文作者是章荣初先生的
后人! 文章从他的家人和他们
交往的侧面!寄托了对穆汉祥﹑
史霄雯两位烈士的缅怀"

民国吃家
二 毛

! ! ! ! #$%这道菜现成的菜谱已经找不到了

其实干烧鱼翅这道菜是川系名菜，是民
国时期重庆大厨曾亚光的代表菜，属于咸鲜
味系。黄焖鱼翅属于谭家菜独门秘籍，张大千
无法克隆，馋瘾上来了，有时也会自己做着
吃。这道菜讲究成菜要色泽深黄、质真明亮、
柔软爽口、汁稠味浓。做法是用发好的鱼翅与
切成厚片的鸡、鸭、猪肘、火腿、鸡汤、料酒一
起，先用旺火来烧，最后转至小火自然收汁。
张大千的做法和曾亚光的做法基本一样，但
是张大千的鱼翅涨发有自己的独到之处：他
一般选用北非产的大排翅，采用清宫御厨的
方法，把鱼翅放在一个坛子内，先放一层网油
再放一层鱼翅，再一层网油再一层鱼翅，然后
用文火炖一个星期之久。所谓一个星期，不是
说每天都炖，比如说今天炖 1'小时，明天再
炖 1'个小时，这样坚持一个星期。这样处理
过的鱼翅既有韧劲又软滑。

还有一道张大千喜欢做来招待宾客的
菜，就是葱烧乌参。凡有重要客人来，张家菜
谱上都会有葱烧乌参，这道菜借用了北京名
菜葱烧海参的做法。葱烧海参源于鲁菜，后来
发展成为北京的代表菜。海参本身无味，要用
鸡汤和葱油这些辅料和海参一起烧以便入
味，最讲究的是火候。
张大千还喜欢一道菜叫南腿帽结，南腿指

金华火腿，“帽结”原来是指清代男性帽顶正中
的结，是一个装饰物。此菜中的帽结是一种细
长的嫩笋，买回来是干的，先泡软，下锅前每一
支打一个结，所以叫帽结。实际上这个菜就是
火腿炖笋子，张大千给它起名叫“南腿帽结”，
汤汁浓白、肉汁肥酥、鲜味醇厚、非常适口。
研究之后，我曾用腊猪肘、土鸡和干竹笋

一起煨炖，味道应该超过“南腿帽结”的厚度，
因为我放了土鸡。
上世纪 (&年代，张大千常去北京宣武门

外五道庙一家叫春华楼的福建馆子。但实际
上这家馆子做的不是福建菜，而是北苏菜。春
华楼东家白永吉先生同时也是大厨，白永吉
很喜欢和文人墨客交往，尤其名画家来吃饭，

无论认识还是不认识，他都免费招待。画家白
吃一顿还可以，第二顿往往自己就不好意思
了，于是用画来抵饭钱。白永吉与画家里面交
情最好的就是张大千，因为张大千性情也很
豪爽，喜欢结交朋友。
张大千每次来北京，日常饮食都是春华

楼主动送去。有一次张大千想吃家乡的香酥
鸭，于是就去春华楼把这道菜的做法告诉了
白永吉，白永吉加上自己的理解，先炸再挂炉
烤，出来的鸭子又香又酥，这道菜后来也成了
春华楼的招牌菜。川菜做香酥鸭本来是先蒸
然后再油炸，可能嫌这样做太慢，所以把鸭子
先炸后烤。张大千还传授给白永吉一道牛肉
菜，叫银丝牛肉，也成了春华楼的看家菜。这
道菜的做法是，把牛里脊肉切成细丝勾上浓
浓的芡粉，然后把牛肉丝放在铁丝做的网型
的勺子内，把勺子嵌入油中，油最好是猪油，
或者是猪油和菜籽油的混合油。勺子在油里
不断晃荡，大概 (&/,&秒内就提出来，这个时
候的牛肉细嫩香浓。
张大千后来去了台湾，台北摩耶精舍是他

经常请友聚餐的一个地方，这里有一道菜叫摩
耶生炒牛肉片，也是张大千创制的。此菜出锅
之后肉片洁白晶亮，且与木耳黑白分明。一次
朋友酒足饭饱之后问张大千，牛肉片都是红
的，为什么你炒出来会是白的？张大千笑说，把
里脊牛肉切成薄片用筛子在自来水龙头下洗
冲 '&分钟，然后加少许的芡粉调水，然后急火
热油与发好木耳同时下锅，便会有此效果。
张大千还嗜食鸡屁股，代表菜是叫菌烧

鸡尾。这道菜是他在上海时迷上的，抗战时候
回成都，他特意让家厨找来 '&个鸡尾，自己
做了满满一盘子。
这道菜现成的菜谱已经找不到了，我偶

然在清人童岳荐编撰的《调鼎集》上发现有鸡
尾的记载。他记的是，“鸡尾：最活且肥，煮熟
可糟、可醉、可脍”。现在就是连“江湖菜”都很
难见到烧鸡尾，可能是受大众心理的影响。我
以前用比较辣的青椒和仔姜来烧过鸭尾，出
奇的香。
张大千自己喜欢做的另一道菜是软炸扳

指。这道菜是将猪肥肠头洗净入笼蒸熟后软
炸而成的。菜成后色泽金红，皮酥里嫩，细软
而香。吃的时候用生菜包裹再蘸糖醋汁，别有
一番风味。
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! ! ! ! "&%对于消化道症状切莫等闲视之

头昏耳鸣"可酿大祸# 临床上，头昏头晕
人们经常碰到，所以，很容易忽略。例如，调查
提示，$"2,3的人群会偶有耳鸣，头晕更是常
见，尤其在中老年女性中。如果睡眠良好，没
有特别原因，却经常出现明显头昏耳鸣者，那
么，应该首先查查血压是不是升高了，特别是
头昏同时伴有颈部的强直感，而又有后脚底
软，走路飘飘然者，很可能是血压骤
然升高了，要引起充分重视。

脑血管病（不管是脑血管痉挛、
脑供血不足、出血性4缺血性脑卒中）、
脑部占位性病变等都可以头晕耳鸣
为前期征兆，因此，不可掉以轻心。如
果症状持续存在或短期内迅速加重，
尽快寻求医生帮助，做出必要的检
查。常一张脑部 56或 789就能帮助
明确诊断或鉴别诊断。万一是脑卒
中，早防范远比出现症状后再抢救来
得主动和有效。

经常有头晕耳鸣的，平素应该注
意脑部保暖，特别是寒潮来临前夕。
同时避免剧烈的情绪波动。经常用热
水临睡前泡泡脚，亦不失为一个预防
性的好措施。此外，经常食用天麻或
银杏叶提取物，包括灵芝提取物等，都有一定
的保护脑血管功能，可以长期少量服用。若症
状以脑部疼痛为主的，则必须以 56或 789

等的检查，明确排除脑部占位性病变，否则，
后患无穷。

消化道症状"并非无关紧要#消化道症状
也许是人群中最为常见的症状。例如，我们的
调查提示：*(:-3的人群会总是感到胃不舒
服；).:(3的人群，偶尔会出现腹泻等；而食
后腹胀，则可以说是五十岁朝外的男性 )-3

!+-3；女性 (-3!$-3都会出现不适，尤其是
晚餐后。因为人体内胃肠道最为“辛苦”，酸甜
苦辣、冷热软硬都由它承受着，处理着。五十
岁朝外，它已整整为你“服务”近 %万天了，疲
惫了，机能低落了，也可能“消极怠工”了，都
可以理解。更可能出“故障”（生病）了。中老年
人消化道疾病大大增加，特别是消化道恶性
肿瘤，每每倍增，因此，对于消化道症状，切莫
等闲视之！而且，消化道症状不仅仅是胃肠
道，还可能涉及胆、肝、胰、十二指肠等，因此，

不可得过且过，应及时就医。
胃肠道的保护，应该从年轻开始；应该从

一日三餐做起。到了中老年，则应该及时改善
不适症状，同时更注意摄食方式及饮食物等
的问题。
唐朝柳公权是著名的书法家，他活到高

寿 .-多岁时别人请教他长寿之道，他说：他
“从不以胃去暖寒物”。也就是说，从来不吃寒

凉或寒性的东西。这的确是胃肠道
消化功能保护的一个原则。

其次，中老年人尤其强调细嚼
慢咽，如此，既能刺激唾液分泌，锻
炼面部肌肉，减少皱纹，延缓衰老；
充分咀嚼又能促进胃液分泌，同时
将食物磨得极细，有助于消化吸收，
减轻胃肠负担；慢咽过程中还能促
进胃体内形成保护胃壁的蛋白膜，
预防胃溃疡；慢咽时食欲中枢会及
时发出指令，产生饱腹感，避免过食
发胖。此外，有助于降低餐后血糖，
且能缓解紧张、焦虑等，让人愉悦。
而狼吞虎咽已被证明是食道癌、贲
门癌及胃体癌的危险因素。食物宜
软而易消化，过食油腻、刺激性的、
重味的、烧烤的均非所宜。

少吃一口，多活一天，香甜一宿！因此，中
老年人，午餐七分饱足矣！晚餐五六分饱够
了！如此，腰带也不会长，寿命则可延长！时常
用手暖暖胃，揉揉中脘部，不失为一个保护胃
肠道的简单易行方法。如仍有不适，枳术丸、
香砂六君丸、参苓白术散等都是有效名方，可
以选用。千万注意，如果胃脘部不适，治疗后
改善不明显，需要考虑是否胆、肝、胰、十二指
肠等的病变，必须进一步寻求专业医师支持。

便秘事小"后果堪忧# 很多人认为：便秘
乃私密之事，无关大雅。其实不然！临床中约
(0$成的女性有便秘，男性中则少得多了。从
长远考虑，便秘必须及时加以纠正。因为它既
加速了容颜衰老过程，也可导致肠癌等恶疾，
老年人更可能诱发卒中或脑血管意外。
要纠治便秘并不是非常难的事情。第一、

要养成每天及时上厕所的习惯；第二、要经常
顺时针方向揉揉腹；第三、短期内可以借助一
些中成药，一旦顺畅了，可逐渐抽去药物；第
四、很重要的一点是多补充膳食纤维。


