
! ! ! !芭蕾舞摇篮在俄罗斯，儿童芭蕾的摇篮在
乌克兰比列萨夫舞蹈学校。由前俄罗斯国家芭
蕾舞剧院首席独舞比列萨夫在舞校基础上创
办的乌克兰国家少儿芭蕾舞团，因为严酷的考
核和一年 !! 个月排演训练 ! 个月演出的执
着，集中了世界上芭蕾跳得最棒的一群孩子。

这群孩子足迹遍及美国、德国、俄罗斯、法
国、加拿大、日本等国家，今年“六一”国际儿童
节期间来到上海东方艺术中心，奉上经典童话
芭蕾舞剧《白雪公主与七个小矮人》。如何将一
部童话芭蕾舞剧做得如此精致？小演员的表现
为何那么引人入胜？童话芭蕾舞剧究竟有哪些
特殊魅力？

记者!首先非常欢迎您和乌克兰国家少儿
芭蕾舞团的到来。中国人民非常喜欢你们的芭
蕾舞，想对您和您的剧团有更多了解。

比萨列夫! 我和所有演员们感谢贵方的盛
情邀请，并非常高兴这次来中国巡演，我知道中
国有许多朋友喜欢芭蕾，也有很多小朋友喜欢并
学习芭蕾舞，此次演出我们带来的是童话芭蕾舞
剧《白雪公主与七个小矮人》，我希望我们的演绎

能带给大家艺术的享受和心灵的愉悦！
记者! 贵团到中国表演最大的感受是什

么，最喜欢中国的哪些城市，还希望到哪座城
市进行演出"

比萨列夫! 自从 !#$%年第一次去北京我
就非常喜欢北京，其他城市，像上海和深圳我
也非常喜欢，他们非常热情、文明、优雅。

记者!贵团来华巡演每次都会掀起芭蕾舞
观看热潮，相比以往，本次特点和看点在哪里？

比萨列夫!我们的舞蹈是基于现代舞基础
上，这次巡演我们会用最佳的状态和全身心的
投入让中国观众见证我们少儿芭蕾舞团演绎
的《白雪公主与七个小矮人》所独具的魅力。

记者!童话芭蕾舞剧《白雪公主与七个小
矮人》，最具吸引力的地方是什么"

比萨列夫!优美的舞姿、有趣的剧情、动人的
音乐、华丽的服装等。而且采用我团特有的手绘舞
台布景与乌克兰独有情调的异域风情绽放舞台。

记者!贵团演绎的《白雪公主与七个小矮
人》非常优美，是否也计划将其他芭蕾舞名剧
带给中国观众？

比萨列夫!我还想把《四季》带给中国观
众，在本剧目中中国观众不仅能欣赏到经典芭
蕾，民族舞蹈，并且能欣赏到我们少儿演绎的
全新艺术风格的舞蹈。

记者! 作为一支专业的少儿表演团体，在
训练方面与成人芭蕾舞团有何不同？

比萨列夫! 在训练方面少儿芭蕾舞团与成
人芭蕾舞团是有些不同，想成为一名芭蕾舞演
员，必须在专业芭蕾学校学习 &'$年。我们采用
少儿独特训练期限为八年的维嘉诺娃训练方法。

记者!请问童话芭蕾舞剧与一般的芭蕾舞
剧最大区别是什么？

比萨列夫!童话芭蕾舞剧比较简约但充满
智慧，充满童真与欢笑。当然最大特点是少儿舞
蹈演员们的表演让童话芭蕾舞剧独具魅力。
记者!您期待中国观众在观看演出时会是怎

样的表现？是兴奋、欢呼雀跃还是安静欣赏？
比萨列夫!当然希望观众能兴奋观看演出，

能欣赏我们少儿芭蕾演员带给大家的魅力，精
彩演出一定会让观众耳目一新，陶醉其中。

记者!本次演出正值国际儿童节，您对上
海的小朋友、小观众们有什么样的祝福？

比萨列夫!希望中国小朋友能有像蓝天一样
的远大理想，希望他们能健康快乐地成长，更希望
我们的演出能带给他们不一样的开心和快乐。

敬请关注

乌克兰国家少儿芭蕾舞团大型童话芭蕾
舞剧《白雪公主与七个小矮人》
时间!!"#$年 %月 &"日 '(!'% &'日 '()'%

*月 '日 '+)"" '$!"" '()'%

地点!东方艺术中心,歌剧厅

票价!%-+"&-+"!-+"#-+元

套票!&-+!&.(""元 !-"!&./""元

&-"!!./""元 !-"!!.%""元

订票热线!"!',%'"-%"%" $"",*%",%"%"

订票官网!00012345'!&6758大麦网永乐票务

! ! ! !本报讯 由上海邮政、新民晚报、上
海人民广播联合推出的“()& 邮上
海———情邮独粽休闲游园会”将于今日
在上海植物园隆重举行。“(*&”隐含着
“吾爱妻”的甜蜜含义，本次活动围绕
我爱妻这一温馨主题，接受现场报名。
除邀请三对参加上海首届集体婚礼银婚
夫妇莅临现场解密夫妻爱情保鲜外，还有
夫妻香粽+,-、共养爱情树、绿艺植物小
课堂及功夫茶艺讲座等，让参与游园会的
夫妇感受夫妻间的浓浓情意。
另外，参与现场活动的夫妇除能获得

一份价值近 .//元的五重好礼外，还有
机会赢取精美奖品。另现场为市民提供
爱情护照免费加盖 (*&纪念邮戳服务。
更多活动详情及报名信息，欢迎登录邮
上海网站0111234567892:4;2:<=或致电
上海邮政客服专线 >?>$(进行咨询。

“527吾爱妻”邮上海
———情邮独粽休闲游园会今日举办

充满童真与欢笑的《白雪公主与七个小矮人》
———专访乌克兰国家少儿芭蕾舞团艺术总监瓦吉姆·比萨列夫

敬请关注

“欢乐的音符”经典动漫动画多媒
体视听亲子音乐会
时间!*月 !日 '(!&"

地点!东方艺术中心9音乐厅

票价!%-+"&-+"!-+"#-+元

套票!&-+!&.(++元 !-+!&./++元

&-+!!.*++元 !-+!!.%++元

订票热线!+!#,%#+-%+%+

$++,*%+,%+%+

订票官网!00062345#!&6758

动漫卡通与交响乐 献礼六一儿童节

! ! ! !俏皮的《龙猫》、搞笑的《怪物史莱
克》、梦幻的《天空之城》，这些经典的
旋律可以一次过足瘾吗"“欢乐的音
符”———经典动漫多媒体视听亲子音
乐会在儿童节为孩子们献礼。

“海派妈妈的选择”调查出炉
———帮宝适成为90%“海派妈妈的选择”

! 最受海派妈妈喜爱的纸尿裤品牌
最柔软的纸尿裤帮宝适#(+:

海派妈妈的选择
! 最受海派妈妈喜爱的旅游胜地

充满惬意和阳光的海岛$-+:

海派妈妈的选择
! 最受海派妈妈喜爱的购物方式

为宝宝海淘食材及玩具$/+:

海派妈妈的选择
! 最受海派妈妈喜爱的自身投资

添置精致的衣服和首饰$*+:

海派妈妈的选择
! 最受海派妈妈喜爱的理财方式

为家人购置全面的保险$%+:

海派妈妈的选择

新民晚报海派妈妈的最爱榜

! 何菲 海派作家

何菲的笔下，有过太多痴男怨女和风花雪
月。《上海蓝颜》，《上海熟女》里，她了然这座欲
望城市里的情感脉络。痴狂与功利，浪漫与刻
薄，人性从不是简单地存在着。何菲也是个母
亲，一个三岁零三个月男孩米兔的母亲。她独立
的个性面貌，并未因汹涌的母性冲击而一丝不
挂。海派妈妈的风姿，因为爱，因为自我，也因为
奉献与守护而成全别有意趣的精致。

提起孕妇，想到的大多是不修边幅，蓬头
垢面。防辐射服、平底胶鞋、素面朝天。“越是
孕相明显，越要靓丽示人。”何菲是个折腾的
孕妇。宝宝还未降临，她已经早早地做足了功
课，从宝宝的贴身衣物、纸尿裤，记录下宝宝
降临瞬间的摄影机，都事先备齐在妈妈的待
产包中。“可穿什么去和米兔见第一面呢？”何菲
打开衣橱，又生“女人的烦恼”。最后，她挑了一
件风衣，一条紧身打底裤，一双高跟过膝皮靴，

奔赴产房。“用最光鲜的自己去迎接新生命。
! 沈婕 时装设计师

当别人都在朝九晚五的时候，当别人在
公司狭小的茶水间里等着倒水的时候……沈
婕自如地穿梭在家和工作室之间，孩子们永
远都不用担心“妈妈去哪儿了？”
总有些人不明白，孩子不是套在母亲身上

的枷锁，与其事无巨细地照顾好他的身体，不如
扎实地锻造他的灵魂，而对孩子最大的付出，就
是成为他们的榜样。沈婕就是这样一位母亲。
沈婕有一对“龙孩”，龙女 @8:9今年 >A岁，

读初二；龙子哈迪 *B个月，正在牙牙学语。有人
说，一胎是必需品，二胎是奢侈品。而对于沈婕
而言，哈迪无疑是上天给他们夫妻俩最大的
恩赐。她与丈夫是大学同学，一爱就是十多
年，当初在英国打拼，独自带着 @8:9的日子也
过来了，如今衣食无忧的生活反倒令他们觉得
好像少了些什么。一次去迪拜的旅行中，只见天

空忽然暗了下来，唯有红日撑开了黑幕勉强探
出一道强光，游客们惊呼“是上天开了天眼”。
“我可不是迷信”，沈婕说：“算算日子，哈迪就是
在那一天上天赐予我们最珍贵的礼物。”

! 张芳 电视台主持人

*BBC年，张芳抱着热水瓶背台词，还要靠
着演技去体悟“做妈妈的感觉”；而今年，当《疯
人院飞了》原班人马重现时，她只要做一个环
抱婴儿的手势，满眼皆是女儿娇嫩的脸庞
……此时，戏已经不再是戏，而是被打入灵魂
的情感。这些都是女儿久久给她带来的惊喜。

荧屏内外，张芳一直都是那个大大咧咧的
女孩，她有些随性，爱生活，爱笑。去年 >月 D>

日，女儿久久降生了，“我觉得自己忽然就成了
一个爱哭的人”。女儿一举手一投足，都惹得她
心潮澎湃，不忍错过任何一个“第一次”。记得久
久才三四个月的时候，看着女儿轻轻撅起的小
嘴，张芳就迫不及待地问：“久久，爱不爱妈妈

呀？”当听到女儿无意识地发出一声“EF”的发音
时，她再也抑制不住泪水，哭成了个泪人。

! 张楠 ;<=独立制作人

“有了孩子之后，妈妈的事业去哪儿了？”
当我们问出这个问题时，张楠粲然一笑：“对
我来说，你不觉得这是个伪命题吗？”
张楠给人的印象总是柔软而温和，可为了

宝宝汤团的降生她没少下“狠劲”。确认怀孕
后，身材娇小的她做了一个坚定的选择：自然
分娩。为了这个决定她成了一个“吃不饱的孕
妇”，每天练习腹式呼吸，做孕妇瑜伽……有关
于汤团的每个细节她都精益求精，什么奶粉
比较好，什么纸尿裤最柔软，她甚至列了一张
清单去咨询国外的朋友，按海外妈妈的标准
做好了准备。可天秤座的她仍然心有纠结，总
觉得还少了点什么……直到她听到宝宝的第
一声啼哭，顿时便热泪盈眶，“似乎这一切都是
最好的安排”。 本报记者 金晶 华心怡

! ! ! !十里洋场!上海的时尚和兼容并蓄让女性长袖善舞!海派女
人成为解读上海的一个重要角色"上周三!本报#侬好上海$官方
微信推出了一个名为#海派妈妈的选择$调查问卷!截止至今日!

已有 !"#名妈妈参与了本次调查! 其中 $%周岁至 $#周岁的妈
妈占大多数!有 &%'左右% 调查显示!最受妈妈喜爱的纸尿裤品
牌是帮宝适!是 (%'海派妈妈的选择&其次!有 )%'的海派妈妈
表示#惬意的阳光海岛$是她们最向往的旅游胜地&#海淘食材及
玩具$是 "%'海派妈妈首选的购物方式%

如今的#海派妈妈$优雅'精致!她们追求格调'品位!她们关
注孩子的健康成长! 她们对生活品质的要求秉承了老上海一贯
的(高标准$!她们对生活真谛有了更丰富的见解)**
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