
! ! ! !抵达喀什的第 !天!我们一早就坐车进

入位于叶城县西南喀喇昆仑山深处的西合

休乡采访!离开西合休乡不久!手机信号刚

恢复!家人"朋友的电话"短信"微信统统涌

了进来#$$乌鲁木齐发生了暴恐事件%车厢

里的气氛一下子凝重起来!我的心里也一阵

&抖豁'% 为了保证安全!我们此次的采访行

程完全按照半军事化管理!出门上车!下车

采访!绝对不允许单独外出% 对援疆干部的

纪律要求!恐怕也是有过之而无不及%

形势这么严峻!援疆工作会受影响么(

采访中! 援疆干部们用实际行动回答了我

们的问题)该干嘛干嘛呗*

"个月来!上海 #$"个援疆项目全面启

动实施!援疆资金 #%&!'亿元全部到位+ 援

疆成绩有目共睹!更让我感动的!是上海男

人们的情怀+

援疆干部" 叶城县副县长梅勇的手机

里!最热闹的微信群就是&援疆兄弟连'!($

位援疆干部和家属都被拉进了群! 在群里

可以插科打诨"互相勉励!可以嘘寒问暖"

诉说思念! 唯一不能提的! 便是当地的局

势+ 援疆干部们在这一点上达成了高度的

一致!就是为了不让家人担惊受怕+

新华医院副院长" 喀什二院院长吴韬

此次身负重任!要带领喀什二院&创三甲'+

谈起医院的各项工作!吴韬铿锵有力!信心

十足+ 但一说到上海家中身患脑溢血的老

父亲!精干的吴韬却红了眼眶+从去年 )月

至今!他只回了一趟家+ 心中积压的愧疚

与思念!此刻若能化作泪水!吴韬也许早已

泪流满面+

#*%位援疆干部! 背后就是 #*% 个家

庭!他们为援疆工作作出的牺牲和奉献!令

人钦佩+我在这里采访仅 #$天!家人就已经

天天盼归!何况这 #*%位援疆干部的妻儿和

父母+ 将心比心!请为他们点赞*

本报记者 徐轶汝
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请为援疆医生点赞
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! ! ! !小儿先心病在喀什地区的发病率很高，
但救治率却不高，来自上海胸科医院的援
疆医生叶伟和他的团队， ! 个月内两次下
乡，下基层筛查先天性心脏病患儿，截至目
前已经筛查 "!#多个病例，确诊 $#例，完成
手术 %例。

在上海派去喀什的援疆干部中，医生和
教师是最受当地老百姓欢迎的。第八批 "&'

位援疆干部，医生占了 &# 位。他们输出的
不仅是先进的医疗技术和理念，更为当地培
养了一批医疗人才，打造了一支带不走的医
疗队。

医疗资源惠及喀什!"县
这次派去喀什地区二院的 ($位援疆医

生，代表着上海医疗的最高水准。博士占 %&)

以上，副主任医师占 *#)，全部来自上海 (#

家三甲医院，很多专家在上海的门诊，早起排
队都不一定挂得上号。

高水准的医疗团队，带来先进的医疗技
术，填补了二院、喀什地区，甚至南疆地区多
年来的医疗空白，百姓马上就能获益。

!个月，来自仁济医院的顾乐怡建起了肾
脏内科。!月 ("日，肾脏内科成立第 !"天时，
%#公里外的岳普湖县转来一名 (%岁的小伙
子宋金刚，半个月来，宋金刚没有胃口，吃不
下饭，上楼就喘，半小时都缓不过来。一检查，
重症尿毒症，血压等各项指标高得离谱。

此前，喀什地区只有第一人民医院拥有
透析治疗的能力，但病人数量已经饱和。若是
赶去乌鲁木齐，只怕病人在路上就会随时昏
迷。在喀什二院接受紧急透析治疗 *个小时
后，小宋的各项指标大幅度变好。凌晨 "时，
他终于睡上了半个月来的第一个安稳觉。

在耳鼻喉科的办公室里，来自复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院的王武庆仔细地为 (岁
半的苏比诺尔检查人工耳蜗。苏比诺尔 +个
月时，父母发现她对外界的声音没有反应，检
查结果是双耳耳聋，唯有尽早植入人工耳蜗，
才不会影响孩子今后说话的能力。

(#"(年年底，在上一批援疆医疗团队的
努力下，苏比诺尔接受了免费的人工耳蜗植
入手术，术后在当地残联康复中心进行康复
训练。现在，苏比诺尔已经能学小动物叫，对
家长发出的指令也有了反应。为了手术剃光
的头发，渐渐长了出来。

上海医生如今在喀什地区已经小有名
气，然而在新华医院副院长、喀什二院院长吴
韬看来，通过建立医疗联合体，让喀什二院的
医疗资源辐射出去，惠及喀什 "(县，甚至是
整个南疆地区的百姓，才能无愧于“南疆医学
高地”的称号。

胸科医院的援疆医生叶伟在 !个月内已
经两次下基层筛查先天性心脏病患儿了。小
儿先心病在喀什地区的发病率很高，但救治
率却不高，主要是因为当地人对这一疾病的
认识不够，不相信心脏也能开刀。

对重点疾病开展筛查、义诊，是医疗联合
体的作用之一。每次下乡前，乡卫生院会把所
有疑似患儿集中起来，等到叶伟和他的团队
一到，立即开展筛查，先听杂音，再做超声检
查。截至目前已经筛查 "!#多个病例，确诊 $#

例，完成手术 %例。
!岁的苏热娅，本该是活泼好动的年纪，

却常常吃不下饭、精神差。巴蜀县发现这个病
例后，立即与喀什二院联系，安排苏热娅入院
接受手术。“孩子入院时体重只有 ""公斤，很
瘦小，这样的体质无法进行手术。”叶伟说。住
院两周改善营养，苏热娅长胖了 $公斤。&月

初，她顺利接受了手术。在新农合、民间爱心
基金和民政救助的支持下，孩子的手术费用
基本全免。

#带不走的医疗队$成形
(' 岁的阿迪力是喀什二院口腔科的骨

干，在上海交通大学医学院附属第九人民医
院口腔科专家李超伦的一对一带教下，再过
两三个月，他就能独立完成种植牙手术了。

阿迪力出生在杏林之家，毕业于新疆医
科大学口腔专业。(##'年进入喀什二院工作
后，却被分配到了耳鼻喉科，看的病人也以
鼻骨骨折等外伤居多。当地人对口腔医学认
识不高，再加上大街上到处都是私人牙科诊
所，来医院看口腔疾病的病人非常少。专业
不对口，学无以致用，让阿迪力一度感到非常
迷茫。

医疗援疆项目开展后，上海的专家团队
们一直在思索一个问题，怎样打造一支带不
走的医疗团队？答案就是培养人才。上海市对
口支援新疆工作前方指挥部总指挥张仁良
说，援疆工作开展以来，上海各方资源都在不
断涌入喀什，为当地培养医疗人才就是最好
的例子，这不仅需要援疆干部们亲力亲为，更
要充分调动“娘家”的医疗资源。

(#""年，阿迪力成为第一批被送到上海
三甲医院培训的骨干医生之一。去年 '月，喀
什二院最小的科室口腔科成立了，他成了科
室的核心。第一个月，就诊人数翻番。

今年，“牙博士”李超伦一来，阿迪力更忙
了。“一对一导师制”不仅要求学生掌握一门
独立的技术，还要完成一篇学科论文、设计并

申报一项课题，这对学科骨干的独立科研能
力提出了高要求。阿迪力感到，充实了，有目
标了。今年，他还申请了复旦大学研究生培
养项目。这一项目以远程授课的形式，每年
将为喀什二院定向培养 (# 名研究生，充实
人才队伍。
“这里的医院装备并不差，缺的是人和技

术。”上海市第七人民医院医生纪树武目前在
莎车县第一人民医院开展援疆工作。莎车县
由浦东新区对口援建，医疗团队共有 '人。不
久前，为了尽快给县医院补充一些手术器械
和耗材，纪树武向医院请假，回上海当“搬运
工”。没想到，手术室护士长听说纪医生要回
上海，立即找到他，提出要到上海大医院的手
术室看看。

原来，县医院以往经常收治一些车祸引
起的颅脑外伤病人，应付不了便只能冒着风
险转院。上海医生一来，光脑外科手术就做了
好几台。手术难度加大了不说，上海医生对手
术的规范要求也很高。护士长觉得一下子适
应不了，为了跟上上海专家的节奏，便提出了
这一要求。在上海的 !天里，护士长的吃住由
第七人民医院安排，手术室医疗团队负责讲
解。回到莎车后，她将此行的收获整理成文，
向全院作了汇报。

解决%最后一公里&难题
上海的医疗援疆主要有两大任务，一是

提升喀什地区二院的医疗服务能力；二是降
低对口 $县（莎车"泽普"叶城"巴楚）的传染
病发病率、孕产妇死亡率、婴幼儿死亡率，提
高人均期望寿命，简称“三降一提高”。

结核病、肝炎和梅毒是当地高发的 !种
传染病，根本原因在于百姓对传染病的认识
不足，发病后未能及时隔离和治疗，上海医
疗援疆的“三降一提高”工作就是要从根本
上改变当地公共卫生现状，造福当地各族群
众。上海援疆干部、喀什地区卫生局副局长
何国跃说。

乡卫生院的预防接种门诊室宽敞明亮，
却没人来。结核病人要定期到村卫生室取药、
服药，因为药物对身体产生了副作用，很多病
人吃了一两次就不来了。浦东新区新场镇社
区卫生服务中心医生徐蓓蕾下乡时，到村民
家中走访：“我问村民，打过预防针么？他说打
过了，什么时候打的？巴旦木花开的时候。”对
抗传染病，最好的办法就是强化免疫，来自浦
东新区疾控中心的援疆干部杨屹说，“当预防
接种率达到 *#)以上，才能建立有效屏障。”

为了解决当地公共卫生服务“最后一公
里”难题，来自上海浦东、闵行、宝山、静安的
专家们做了大量耐心细致的工作。徐蓓蕾和
同事们下乡排摸强化免疫的情况已经有 "#

多次，他们到村民家中拜访，发放宣传小册
子，不仅是为了解免疫情况，更希望提高当地
百姓对预防接种的理解。
莎车县共有 $'"个村、(&个社区，是人口

大县。(#"!年至今，共投入了 &###多万元的
援疆资金用于地区的公共卫生体系建设，为
每一个村卫生室配置一个保存疫苗的桌面冰
箱。叶城县也利用援疆资金，为 "(个乡卫生
院配置了具有远程传送功能的数字 ,光机，
病人摄片后，数据传送到县医院，"&分钟便能
确诊，省去了来回奔波之苦。

来自上海三甲医院的!"名赴喀什医生致力打造!带不走的医疗队"

医疗援疆!输出人才"收获人才

本报记者 徐轶汝

! 喀什二院的医生在为先心病儿做手术 王星 摄

! 叶伟为患儿诊治 （喀什二院供图）


