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! ! ! !本报讯 （记者 施捷 马亚宁
通讯员 潘明华）排队两三小时看
病，只等医生三言两语，不少市民
“吐槽”看病难。昨天下午，在上海交
通大学附属瑞金医院举行的第 !"

届新民健康大讲堂活动中，瑞金医
院急诊科主任陆一鸣、东方医院副
院长谭军、上海市首届十佳家庭医
生陈华，分别为市民看病就医支招。
复旦大学健康传播研究所秘书长王
帆博士发布了上海首个、全国率先
开展的《上海市民就医情况调查报
告》。

复旦大学健康传播研究所和
“上海市 !#$#%卫生热线”日前随机
抽取 &"'名上海市民电话调查。调
查显示，影响市民就医选择的因素，
由高到低分别是：医疗水平、离家远
近、服务态度、医院设备、医院环境、
等候时间、药品丰富程度、价格收
费。上海市民求医问药总体理性，但
仍然存在对三甲医院的权威迷信，
对急诊的盲目选择，对小病的过度
医疗以及不习惯预约就诊等误区。
对此，专家分别从门诊疾病看

急诊抢占“生命跑道”、推行分级诊
疗避免“大炮打蚊子”、家庭医生是
你健康的“守门人”和“指路人”等角
度，为市民看病就医支招：

第 招
门诊急诊需分清
上海是全国医疗服务资源最为

丰富的地区之一，看病就医相对比
较方便。有资料显示，上海市民人均
就诊次数是美国民众就诊次数的 #

倍。#%($年，全市医疗机构诊疗总
次数达到 #)&亿人次，三甲医院日
门诊量破万成为常事。但在调查中
发现，许多病患把急诊当门诊看，并
不是真正紧急的、需要抢救的病人
也到急诊看。急诊的“门诊化”倾向，
必然导致急诊医疗资源浪费。

第 招
过度治疗要不得
面对不少患者一有头痛脑热动

不动就跑到三甲医院要求医生开抗
生素、打点滴的现状，专家告诉市
民，感冒咳嗽不能滥用抗生素，相对
来说输液治疗风险更大，再说不管
是日常小病的诊疗还是慢性病的管
理，社区的全科医生有能力做好相
关工作，感冒发烧这样的小毛小病
在社区完全可以解决，大医院人流
量大，容易增加交叉感染的几率，反
而不利于疾病的康复。而慢性病本
身的特点是需要长期诊治，需要结

合日常生活方式的转变。因此，一个
在社区里熟悉你的病情、掌握你的
健康档案、了解你生活的全科医生
和家庭医生，可能要比三甲医院里
每次都是首诊的陌生大夫效果更
好。对于常见病、慢性病来说，“大炮
打蚊子”不是好办法。

第 招
区县医院更便捷
调查中发现，只有 !&)!*的市

民在面对突发疾病，以及 !$)+*的
市民在慢性病常规诊疗时，首选区
县中心医院诊治。上海的区县医院
已具有较完备的医疗资源和一大批
特色优势学科，不但可以胜任慢性
病和一般性疾病的日常诊疗，而且
面对急症、危重病人，也建立起比较
成熟的治疗方案和转诊制度，可以
符合老百姓的日常就医需求。
市卫生计生委巡视员、市健康

促进委员会副主任李忠阳，新民晚
报党委副书记、副总编辑朱国顺和
上海各级医院等人员出席活动。本
届新民健康大讲堂由市卫生和计划
生育委员会、市体育局、新民晚报社
联合主办，上海交通大学附属瑞金
医院、上海东方宣教中心承办。

!详见!月"日康健园专刊"

! ! ! !本报讯（记者 施捷）“全国脐
带血库 +,!&年峰会”今天在沪举
行，进一步完善国内脐带血库的管
理规范和技术标准，并全面实现与
国际接轨，是本次峰会召开的主要
议题之一。
自 +,!,年首次峰会后，我国

的脐带血库事业取得了长足的发
展，尤其是脐带血库的建设速度和
发展水平，已处于国际“第一阵
营”。上海脐血库作为其中的佼佼
者，在公共库规模和临床移植数量
上均居全国首位。截至目前，上海
脐血库已向 -&. 名患者提供了
"(( 单位的脐带血造血干细胞用
于临床移植；全球华人患者在上海
脐血库的配型成功率已达到
(,,*；移植后患者的一百天存活
率达到 -$)'*，一年的存活率达到
'")+*。脐带血库作为造血干细胞
移植的资源保障，与中华骨髓库互
为补充成为了现实。

此次峰会汇集了目前国内获

得执业许可的各大脐带血库，重点
就如何进一步完善我国现行的关
于脐带血库建设管理的政策法规
进行了集思广益。与会代表认为，
随着我国脐带血库事业近年来的
迅速发展，很多试行、暂行的规范
已经跟不上行业发展的需要，亟需
出台新的政策法规作为补充，引导
行业的健康有序发展。经过充分讨
论，各库达成了多项共识，表示将
形成“一网、一机制、一平台”的“三
个一”工程，即建立公共库配型数
据联网，将有效实现全国各库现有
资源的共享，方便干细胞的配型和
移植，挽救更多患者的生命；各库
通过召开视频会议等手段加强信
息互通和联动，将各库宣传重点通
过网站、微信等途径进行传播，实
现宣传的一体化；搭建全国各库技
术交流的平台，通过各库定期的轮
流培训讲学，让各库的技术人员能
接受各地专家的指导，丰富自己的
知识储备，提升自己的临床技术。

!迷信"三甲医院 盲目选择急诊
专家针对!上海市民就医情况调查报告"为患者支招

! ! ! !本报讯（记者 袁玮）一个由
徐家汇土山湾制作的彩绘玻璃雕
花橱柜辗转将近一个世纪后，日前
从美国回到它的诞生地上海徐家
汇。有关专家认为，这个橱柜充分
见证了土山湾文化在近代中西文
化交流中的作用和影响。

土山湾彩绘玻璃雕花橱柜是
在("(+年由上海土山湾孤儿工艺
院设计制作的。("(/年，该橱柜在
美国旧金山巴拿马世博会上展出，
之后一直留存于美国。(".(年，美

国旧金山的一家博物馆出售该橱
柜，被一位教授购得。去年&月，徐
汇区文化局获得该橱柜的相关消
息，启动回归事宜。

这个木质雕花橱柜高约 +)($

米，宽 ()/+米，进深 ,)&(米。与大
部分彩绘玻璃采用宗教题材不同，
这个“回归”的橱柜的正面两侧橱
门的 '块彩绘玻璃取材于“琴瑟和
合”“文君当垆”“渊明对菊”“林逋
赏梅”“七擒孟获”“刘备招亲”等中
国传统故事，这一题材从未记载于

史料，具有重要的历史价值。橱柜
的右下部彩绘玻璃的内、外侧底角
均印有“土山湾”中文字样。橱柜
左、右两侧及橱门下方各有 $块人
物故事雕版，在雕刻技艺上继承中
国传统技法，为苏浙地区的风格，
还原木雕兴盛期精巧细致的韵味，
具有极高的艺术欣赏价值。橱柜
的正面底座有三个木雕抽屉，正
面左右框各雕有五爪云龙。橱柜
的背面有一个 ("(/年美国旧金山
世博会的标签。有关专家认为，

这个橱柜充分见证了土山湾文化
在近代中西文化交流中的作用和
影响。

明年恰逢土山湾彩绘玻璃雕
花橱柜亮相国际舞台———美国旧
金山巴拿马世博会 (,,周年，土山
湾彩绘玻璃雕花橱柜以实证的方
式，印证了土山湾与“世博”的百年
情缘。据悉，徐汇区文化局最近已
对土山湾彩绘玻璃雕花橱柜做了
维护，橱柜即将在上海土山湾博物
馆内展出。

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）+,(&年
“中国好作业”公益活动上午启动。
在今年首次设置的“梦想征集”环
节，沪上中小学生表达了自己的暑
假愿望和最想获得的假期活动导
师人选。而最终产生的导师，不但
要讲解自己出的作业题目、出题意
图，还要说出对同学们的期望，并
畅谈自己往日的暑假经历。
从去年起，主办方上海教育新

闻网面向社会公开征集青少年的
暑假作业。此次的“梦想征集”活
动，旨在了解同学们到底希望如何
让自己的暑假更精彩。通过对 (.

个区县 ''所中小学的 '&,,多名
学生的问卷调查，发现同学们在暑
假里“走出家门”的愿望特别强烈，
“出去旅游”“参加社会实践”“参观
博物馆、科技馆”的呼声十分高涨。
虽然大家想做的事情各式各样，但
普遍更倾向于团队活动，希望在暑
假里也能和小伙伴在一起。

列为青少年暑假最爱做的事
情第一位的是“看电影”，第二位的
是“旅游”。有意思的是，在“梦想征
集”调查中，很多学生都表示希望
能够利用暑假走进大学校园，而
且，这一愿望已经得到了包括复旦
大学、上海交通大学、同济大学、华
东师范大学等诸多沪上知名高校
的倾情支持。而列最爱做的事情第
三至第十位的分别是阅读、玩游
戏、运动、动漫、唱歌、摄影、看演
出、参观等。

!中国好作业"

征集上午启动

!"#名患者获
脐带血造血干细胞移植

土山湾彩绘玻璃雕花橱柜回归徐家汇
出生上海 曾在世博会上展出 #漂泊$美国近一个世纪

! ! ! ! 从 $, 多岁的小夫
妻，到 .,多岁的“老伴”，
昨天，沪上 ++对夫妻齐
聚上海植物园，相约“吾
爱妻”（#"$ 谐音）———由
上海邮政、上海人民广播
电台和新民晚报社联手
举办的“邮上海·情邮独
粽”休闲游园会，让一对
对夫妻在现场的爱心墙、
爱心邮筒前留下相依相
伴的身影和对另一半的
寄语，别出心裁的“爱情
护照”上更是写下他们质
朴的“爱情宣言”。图为一
对夫妻在园内免费认养

的#爱情树$前合影

本报记者 周馨 鲁雁南

实习生 吴晓雯

摄影报道
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