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!压力山大"$%&'%岁人群房颤增多

“压力山大”经常“心脏乱跳”的人，患持
续性心律失常的比例较高。而高血压是导致
房颤最常见的原因和危险因素之一。房颤与
高血压、糖尿病、心功能不全共存可明显增加
脑中风的危险。而房颤患者的症状有时并不
明显，增加了对房颤早期诊断的困难。
复旦大学附属中山医院心内科周达新教

授表示，临床上，大约 !"#的房颤患者没有
症状。最容易出现房颤的人群是过了 $"岁的
老年人。而近年来年轻患者增多，%"&'"岁人
群也会发生房颤，与工作持续紧张、“压力山
大”，平时的生活、饮食有不良习惯有很大的
关系。因此除了接受正规治疗，房颤患者日常
还须注意戒烟、戒饮酒。
在即将举行的第八届东方国际心脏病学

大会上，中科院院士、复旦大学附属中山医院
心内科主任葛均波教授、心内科周达新教授带
领的团队将通过演示左心耳封堵术，也就是通
过微创方法，闭合房颤患者血栓发生的根源部
位———左心耳，这就好比在心脏内筑造堤坝，
从而预防中风的发生，降低患者中风风险。

不开胸不停跳植入心脏瓣膜

随着人的寿命延长，人口老龄化加重，
老年性瓣膜病以及冠心病、心肌梗死后引起
的瓣膜病变也越来越常见。根据 ("!!年卫
生部的报道，全国瓣膜病患者有 %$"万人，

其中需要手术治疗的大约有 ($"万左右。这
些人群中包括二尖瓣的风湿性心脏病患者，
后天因素引起的主动脉瓣狭窄包括主动脉
瓣反流等。
周达新教授解释，有些患者心脏的心肌

本身是好的，但是跟心肌相关的一些辅助机
构发生了老化，比如主动脉瓣钙化。“钙化以
后就可能引起狭窄，导致血从左心室泵上去
就不通畅了。这部分患者目前进行外科手术
治疗的效果比较好，但其中也有些患者由于
种种问题而不适合开刀，比如肾功能、心功能
及肺功能不好的以及高龄患者。”因为换瓣要
开胸，人体的完整性会被破坏，对心、肺功能
的创伤很大，要求也高，同时还需要进行麻
醉，患者在恢复过程中有可能出现并发症，这
些并发症对高龄患者有致命性的风险。
现在，经皮主动脉瓣植入技术给这些患

者提供了希望。周达新教授表示，介入术是微

创手术，经过血管穿刺，不需要很深的麻醉，
患者在术中不感到痛苦，术后也没有很大的
创伤，而且基本上不需要输血，这些优点使介
入治疗成为未来的发展方向。目前，在欧洲、美
国以及中国的一些大型心血管病学术会议上，
医生们都会演示和传达这样的信息———用经
皮微创植入的办法进行主动脉瓣膜的置换。
欧洲、美国、我国也已有很多公司和医生

在研发瓣膜，一般瓣膜产品寿命是 !$年，如
果用到 !(年的时候老化了，还可以做“瓣中
瓣”治疗，就是在瓣膜里面再贴一个瓣膜，贴
了以后还可以再用 !$年。周达新教授表示，
旧瓣也不会影响新瓣。“一个瓣膜可以使用
!"&!$年的话，这样两个瓣膜可以用二十几
年。比如一个现在 )"多岁的人用 ("年，活到
*"多岁，基本上可达到与人的寿命相当。如
果这个人的寿命还可以更长，那么还可以再
贴瓣，应该是没有问题的。”

心脏有病也会引起脑中风

!

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !农历五月，俗称为“五黄月”，因有五种带“黄”字
的食物在这个月份上市而得名。因此，在端午节这一
天，人们会食用雄黄酒、黄鳝、黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋黄，
称“吃五黄”。现在，雄黄酒因带有毒性而用黄酒代替。
上海中医药大学附属市中医医院中医内科主任医师许
良表示，民间传承多年的习俗是有一定科学性的，在端
午节前后“吃五黄”对即将来临的夏天有不少益处。
许良介绍，用糯米酿成的黄酒一般酒精度数不

高，在中医里可作药引，平时有服用药物的市民可以
少量喝一些黄酒，能够起到活血发散的功效。另外，
马上要进入黄梅季节，湿气加重，平时少量的黄酒还
能温经通络，祛除体内湿气，预防感冒。
黄鳝的营养价值很高，属于高蛋白食物，在夏天

人体消耗较大的时节，能及时补充人体所需的能量。
端午节前后是黄鱼的产卵期，此时的黄鱼体内积蓄了
很多脂肪和营养成分，谷氨酸含量的增加使鱼肉鲜美
香甜。新鲜的鱼肉中蛋白质以及钙、磷、铁、碘等无机
盐含量都很高，加之鱼肉组织柔软，易于消化吸收。
民间有吃了咸蛋黄，夏天不中暑的说法，许良介

绍，咸蛋黄具有一定的防暑、开胃的作用。夏天人体
容易出汗，咸蛋黄还可补充人体缺失的盐分。而此时
的黄瓜正是上市的时候，它具有除湿、利尿、降脂、镇
痛、促消化的功效，尤其是黄瓜中所含的纤维素能促
进肠内腐败食物排泄，而所含的丙醇、乙醇和丙醇二
酸还能抑制糖类物质转化为脂肪，对肥胖者和高血
压、高血脂患者有利。

端午节!吃五黄"

为夏天做准备
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!叶雪菲

! ! ! !" !月 "#日上午 $$!%%" 第二军医

大学附属长海医院#长海路 $&'号$将于

门诊一楼大厅由中医科康复治疗师于熙

义带来%髋关节术后康复治疗&科普讲座'

" !月 "#日下午 "!(%)(!(%"上海

市第一人民医院南部 (新松江路 &!%号$

将在门诊大厅由妇科主任医师邬素芳

与各位女性朋友聊聊关于宫颈病变的

%八卦&'

" !月 ($日上午 '*(%开始"上海市

第六人民医院在该院门诊大楼前举办%远

离烟草"关爱健康)**世界无烟日&多学

科医疗咨询活动" 专家团队为呼吸内科+

心内科+内分泌代谢科+神经内科+心胸外

科+骨肿瘤外科+乳腺外科+胃肠外科+妇

产科+中医科+康复医学科+针推伤科+肿

瘤放疗科'

" "%$+年 &月 &日是第 $#个 %全

国爱眼日&"今年%爱眼日&的活动主题为

%关注眼健康"预防糖尿病致盲&' 为提高

广大群众对眼科疾病的认识和重视"加强

健康宣教" 上海市医学会眼科专科分会"

将于 &月 (日上午 '时在上海交通大学

医学院附属仁济医院东院#浦东新区浦建

路 $&%号,门诊二楼举行%全国爱眼日&科

普主题活动'本次活动邀请了来自全市各

大医院知名眼科专家为市民们做现场咨

询并进行科普讲座'

" &月 (日上午 $%!(%"上海长征医

院(凤阳路 +$!号,于门诊一楼大厅由妇

产科住院医师徐晨带来%盆腔炎会导致不

孕吗- &科普讲座'

" &月 (日下午 "!%%"浦东新区公利

医院(苗圃路 "$#号,在门诊健康俱乐部由

心血管科带来%心脏康复运动&科普讲座'

" &月 +日下午 $*(%)"*(%"上海市

第七人民医院(大同路 (!'号,将在专家

门诊楼一楼由儿科带来%小儿腹痛&科普

讲座'

! ! ! !端午来临，气温转热，天气潮湿，细菌易滋生，容易导致湿
疹、荨麻疹、白癜风、皮炎、颈腰椎病、风湿病、关节炎、肩周炎、胃
肠病等复发或加重，应尽早预防治疗。夏季阳气旺盛，哮喘、慢性
支气管炎、慢阻肺等冬病夏治效果显著。

端午期间，新民健康特邀曙光医院、岳阳医院、市中医院等
三甲医院十位名中医专家为患者免费咨询，患者可拨打新民健
康电话 $!"*$*)"报名预约，名额有限，送完为止。

! ! ! !骨髓增生异常综合征目前认为是造
血干细胞增殖分化异常所致的造血功能
障碍，部分患者最终会转化成为急性白血
病。根据骨髓增生异常综合征患者的 +,--

评分，骨髓增生异常综合征可分为低危、
中危、高危等。对于低危和中危&!的患者
治疗仍然以输血等支持治疗为主。

上海中医药大学附属岳阳中西医结
合医院血液内科胡明辉副主任医师强调，
铁是一种微量元素，它对血红蛋白的生存

是非常重要的。正常人对铁的吸收和代谢
有调节和缓冲作用，保持体内的铁在一个
平衡状态，但是，那些有输血依赖的患者
需要定期输血，而长期输血治疗会导致体
内铁过量。由于人体没有生理机制可以清
除多余的铁质，长期输血就会导致铁过载
的出现。如果不进行适当的治疗，铁过载
将导致严重的器官功能异常或死亡。目前
铁螯合疗法是国际公认的去除体内过量
铁，减轻铁过载导致毒性的有效疗法。

为此，新民健康工作室推出“免费专
家号”活动，此次活动送出 %"个免费专家
号，有需求并符合以下条件的患者可拨打
新民晚报健康工作室热线 %!)$!$"%（工
作日 !".""&!).""）进行报名。

活动对象：年龄#!/岁，确诊为低危
或中危（012&!）的骨髓增生异常综合征
345-6患者；血清铁蛋白水平大于 !"""178

9:，既往有 %"至 !$"个中国单位的红细
胞输血史。

骨髓增生异常综合征患者需小心铁过载
新民健康送出30个免费专家号

!

!解雯赟

皮肤病、颈腰椎病、呼吸病，夏治需抓紧
新民健康端午送100个中医专家“夏治”咨询号 !

!解雯赟

! ! ! !呼吸病#李其忠（博导、主任医师）、施洪耀（副主任医师）
筋骨病#石关桐（主任医师）、温德（主任医师）
脾胃病#张云鹏（全国、上海市名中医）
皮肤病：万春发（副主任医师）、吴菊生（主任医师）

部分专家

! ! ! !你知道心脏有病也会引起脑中风吗! 房颤是最常见的一
种心律失常" 世界范围内的房颤患者约为 !!"#万人#我国约
有 $##万名房颤患者" 房颤患者的卒中风险是普通人的 "倍$

由房颤引起的卒中通常更为严重$致残率%死亡率更高$也更
容易反复发作" 而在非瓣膜性房颤中$%#&以上血栓的形成与
左心耳有关" 如何才能更有效地防止心脏血栓形成!

! ! ! ! %新民健康工作室&的

微信公众账号现已上线"近

期医疗科普活动预告+精彩

文章分享+医疗资讯一应俱

全'扫一扫就能订制属于你

的%贴身医护顾问&'

周达新名 医 榜

主任医师$教授

! ! ! !复旦大学附属中山医院+上海市心血管病研究

所心内科主任医师"中华医学会心血管病分会结构

性心脏病学组副组长+上海市药学会临床药物治疗

专业委员会副主任委员+ 复旦大学附属中山医院+

上海市心血管病研究所导管室副主任"先天性心脏

病介入治疗负责人等'

擅长!结构心脏病(瓣膜病"先心病"血管瘘+左

心耳等,介入治疗+肺动脉高压+心律失常等'


