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本期聚焦

缺失牙修复
基础知识!!!

! 缺失牙危害严重需警惕

中老年牙齿缺失大多因为一开始没有树
立正确的口腔保健意识，再加上工作环境中
烟酒应酬不断，造成牙齿龋坏，最后牙齿松动
甚至脱落。针对缺牙问题产生的系列影响，研
究表明：

!" 由于牙齿缺失，不能充分咀嚼食物，影
响正常消化和吸收，一定程度上加重了胃肠
的压力；

#" 牙齿缺失会造成邻牙倾斜、牙缝，容易
嵌塞食物并产生蛀牙；

$" 由于缺牙导致长期单边咀嚼，将造成
面部肌肉变形，脸型不对称。

越来越多的研究表明，牙齿的缺失以及
口腔健康程度，对人体健康起着至关重要的

作用，特别是缺失牙与冠心病、糖尿病、呼吸
道疾病和中风等疾病有关，严重影响老年人
的身体健康。

! 传统假牙异物感强太不便

现在许多老人选择去医院配假牙，但是
假牙固位不好的问题随之而来，不少佩戴者
反映，戴上假牙以后异物感很强，在嘴巴里边
来回动，有时候假牙会莫名脱落，假牙中的金
属丝线常常外露，使佩戴假牙的人感到非常
尴尬。实际上，假牙是口腔中的异物，因此它
比真牙更容易藏污纳垢，并且如不及时把这
些污垢清洁干净，假牙表面、凹槽或金属钩环
处残留的食物残渣就会形成菌斑。长此以往，
假牙就会成为一座细菌的培养基地，侵害我
们的口腔健康。据相关统计显示：假牙配戴者
口腔内感染率在 %&'以上，其中牙周病、口腔
溃疡、口腔黏膜病变都是假牙佩戴者最常见的
口腔疾病，而牙周病正是诱发心脏病的重要因
素。随着科技进步，使得越来越多老人将眼光
投向了更加符合人体工程学原理的种植牙。

专业防治!!!

! 种植牙 人类第三副牙齿

植牙也叫人工种植牙，并不是真的种上
自然牙齿，种植牙是通过医学方式，将与人体
骨质兼容性高的纯钛金属经过精密的设计，
制造成类似牙根的圆柱体或其他形状，以外
科小手术的方式植入缺牙区的牙槽骨内，经
过 !!$个月后，当人工牙根与牙槽骨密合后，
再在人工牙根上制作烤瓷、全瓷牙冠，由于其
不具破坏性，种植牙已被口腔医学界公认为
缺牙的首选修复方式。口腔植入的种植牙由
于人工牙深植牙槽骨内，可承受正常的咀嚼
力量，功能和美观上几乎和自然牙一样，因
此，被人们称为人类的第三副牙齿，让您拥有
健康自信微笑的完美效果！对比以往修复，其
显著优势在于：

无伤害：种植牙是依靠自身的人工牙根
进行修复，不用磨损旁边的健康牙齿，对牙齿
没有任何伤害。

功能强：种植牙能很好地恢复牙齿功能，

咀嚼功能大大优于其他传统假牙。
更美观：种植牙专家可以根据就诊者的

脸型、其他牙齿的形状与颜色制作牙冠，达到
整体协调和美观的最佳效果。

易操作：种植牙手术是一个较小的牙槽
外科手术，类似拔牙，采用局部麻醉，创伤小，
术后即可进食，几乎无痛苦。

寿命长：据专业数据分析表明，在发达国
家，经种植牙手术的人 &年存留率在 %&"以
上，!(年存留率在 %("左右。

! 水激光无痛种植 开创种植新时代

水激光技术作为一项革命性的创新技
术，可应用在多种不同硬组织及软组织的治
疗上，是目前第一个能应用在成人及儿童作
全面性治疗的牙科激光。资料表明，大多数患
者在治疗时没有瘁痛感，无需使用麻醉剂，这
是过去牙科治疗中从没出现过的。
将水激光与锥形束平板 )*相结合，形成

全球领先的水激光 $+微创种植牙技术。水激
光技术可以激发水分子排列成具有高速动能
的粒子束作为组织切割之媒介，作用于软硬
组织达到切割、移除组织的目的，它不会出现
振动，也不会产生热量，能使患者的神经不会
产生疼痛或只有微痛；使用 )*重建成 $+数
字模型，从而实现微创种植理念，将创伤降低
到最小程度。这一技术革新保证了治疗过程
中的安全、快速、微创、无痛、精准和舒适。
关爱端午快讯!!!

爱牙热线端午送关爱，凡是端午节期间通
过爱牙热线进行咨询，就有机会享受沪上知名
口腔机构免费 )*拍摄一次，并且由专家面对
面提供缺失牙修复建议，机不可失，欲报从速！

更多问题# 欢迎致电爱牙口腔咨询热线

"#$%&&&$'$()# 专业人员会第一时间为你解

答各类口腔相关问题$

端午吃粽 你的牙齿准备好了吗？
爱牙热线端午节为缺牙老人送关爱

! ! ! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液流通
不畅，从而产生静脉曲张，脉管炎，发病初青
筋弯曲突起，皮肤发痒，发紫，发黑，肿胀酸
痛，长期血液淤积最终导致出血溃烂，麻木
无力，走路困难成老烂腿等痛苦。（摘自《大
众医学》）
“脉顺 #软膏”由天津佛罗林公司成功

生产，有效活性成分渗透到皮下，针对性强，
配方独特，外用涂抹在皮肤上使您会很舒

服，简单方便，不手术，一盒 ,&克量多实惠
费用低，上市多年来得到了新老患者的厚
爱，凡有静脉曲张、脉管炎等上述不适人群
均好使，并提供了便捷有效的途径。
请到厂家指定专卖店武胜路 -,%号（近

威海路）和各指定药房均有买 $送 !，买 .

送 $的大优惠，厂家声明：网上销售脉顺 #

软膏均属假冒，全市免费送货上门，热线
-((/($$0,%.. 津卫防保健字 *$+号

静脉曲张 不适难忍 就用脉顺2软膏

! ! ! !夏季来临本来是年轻男女展示青春与健

康的季节! 可是许多男女青年却不敢去社交

公共场合! 因为自身难以言说的痛苦"""腋

臭# 为此!新民健康工作室推出$免费专家咨

询号%活动!此次推出的是皮肤科专家娄移学

副主任医师及其团队的专家号# 有需求的读

者可拨打新民晚报健康工作室热线 !"#$

%&'&(&(%&工作日 #)*))+#,*!!'!或发送短信

$皮肤-姓名-联系方式%至 #%()).,(//,#

娄移学副主任医师指出，由于腋臭气味
让人难以忍受，每当腋臭患者出现在诸如公
交、教室、公司等公共场合时，周围的人不堪
忍受这种酸臭难闻的异味，往往会绕道而行。
这使得腋臭患者恐惧同人交际。这种负面的
情绪日积月累就会形成很严重的心理疾病。腋
臭也会造成身体的危害，对人体的危害性是和
异味大小轻重程度有关的，腋臭如不及时治疗
可伴有口臭和脚臭，还可导致遗传延续，腋臭
严重者还伴有稀耳垢，长期以往会侵蚀耳膜，
引发耳鸣，导致耳聋。另外腋臭具有很强的遗
传性，女性腋臭患者遗传给后代的几率更大，
基本异味在三年以上可能和遗传有关。
专家指出，其实腋臭患者完全没有必要

如此焦虑，以下介绍一些目前针对腋臭的治
疗方法。

!" 外搽法：使用止汗露来收敛干燥，避
免汗液过多，或者使用香水，用浓烈芳香掩盖
狐臭气息。虽然使用方便，但作用轻微，仅仅
适合气味不浓烈者。

#" 激光电灼法：一般认为，腋毛区是大
汗腺密集分布的地方，一个毛囊下连着一个
大汗腺。所以，用激光或电灼破坏毛囊下的大

汗腺，可以达到治疗的目的。一般来说，!0#
次之后就会有所改善（做一次后，$0.个月再
烧一次）。有一定疗效，但是往往治疗不彻底，
容易复发。

$" 普通开创手术：这是一种手术方法，
在腋下大汗腺密集的地方切开三厘米的小
口，把手术器械深入真皮层和皮下脂肪之间，
刮除大汗腺。这种方法目前还在广泛使用。疤
痕较为明显，术后包扎一周，不可随意活动。

-# 微创大汗腺切除术：在腋下褶皱处1一
般是腋窝里的大皱纹2开一个 !厘米的切口，
在可视的状态下，将产生臭味的大汗腺一个
个剪掉。该技术对手术环境和操作医生的技
术要求较高，必须是无菌环境，由专业的医生
操作。恢复时间短，愈后腋下无明显的疤痕。

从事皮肤科临床治疗诊断工作 '!余年#

在腋臭解剖生理学( 腋臭病因及发病机理的

研究上有很深造诣# 长期从事改良小切口腋

下大汗腺切除手术以及腋臭的综合治疗!尤

其擅长诊治发病多年的重度腋臭( 复发型腋

臭和大汗腺分布复杂的

青少年腋臭! 有着丰富

的腋臭疾病临床诊断(

治疗经验# 不断开拓自

身医学领域知识! 对一

些皮肤疑难病症采用辨

病与辨证相结合! 在治

疗用药上拥有独特的中

西医整体观念#

腋臭不及时治疗
或可引发其他疾病
新民健康送出50个皮肤科专家咨询号
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!解雯赟

! ! ! !端午吃粽子是我国自古以来的
习俗!粽子更是花样繁多"肉粽"蛋黄
粽"赤豆粽"莲子粽等!虽说糯米柔
软!但是韧性极佳!且内馅多而精!无
牙老人根本无法好好享用# 又到了逢
年过节父母看着看着就看饱了!有些
子女认为父母舍不得!殊不知是因为
牙齿缺失!无法任意咀嚼!又不想给
子女添麻烦才忍着不吃!爱牙热线端
午节关爱缺牙老人!来电咨询即可享
受沪上知名口腔机构免费 ,- 拍摄
一次!还有面对面专业咨询$

"

!张筱琳

爱牙
热线

娄移学 副主任医师

! ! ! !新民健康工作室近期将推出“夏季养
生”专题报道，分别有专家话养生，活动连连
看，热点全聚焦等精彩等栏目。现在向各位
医生、护士和健康领域的专业人士发出“策
划征集令”，一起聊聊夏季养生，如果你有任

何想聊的话题，有任何想做的策划，请参与
进来，我们期待与你携手合作。参与方式：拨
打新民健康工作室热线 (#!0.#3%(-!$（工
作日 !(4((0!,4((），或将问题发送至邮箱
5678956:;"<=6"<>

新民健康推出%夏季养生&策划征集令 "

!解雯赟
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