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医技 /

! ! ! !初为人母是一件高兴的事，新妈
妈们心甘情愿背负这个“甜蜜”的责
任而乐此不疲。伴随宝宝一天天健
康成长，最累的莫过于抱孩子的时
候了，很多新妈妈因为长时间抱着
宝宝，致使自己腰酸背痛，而且这种
疼痛会随着孩子体重的增加而不断
加重。
在生活中，大多数的婆婆妈妈们

都有不同程度的腰痛症状，时不时就
会发作，是因为照顾孩子疲劳过度
了，还是腰椎出现了问题？这可不能
单凭经验下定论，需要到专业医院进
行检查后才能知道。为此，新民健康
工作室五月送出 !""名免费腰部 #

光检查名额活动，有需求的患者可拨
打新民健康工作室热线 "$! %

&$'(&)*&（时间：周一至周五 !"+""%

!(+""，端午假期休息）报名参与。

妈妈手
有很多新妈妈及长辈对宝宝百

般疼爱，盯着看不厌，逗着玩不够，经
常一抱起孩子就不松手，婆婆妈妈们
很快患上了“妈妈手”。俗称为“妈妈
手”，其实就是手腕部、大拇指会产生
经常性疼痛，不能用力，有时睡一觉
醒来手指头还是麻麻的，不能动弹。

上海开元骨科医院骨伤科主任
肖荣宗表示，“妈妈手”其实是腱鞘炎
的一种，又称之为狭窄性腱鞘炎。主
要是因为不当大力地使用拇指和手
腕，造成肌腱的反复摩擦，导致腱鞘
内渗出、增生和粘连，影响了肌腱的

正常活动，进而产生炎症和疼痛。初
起时患者手腕手指活动僵硬，缓慢活
动后疼痛可以缓解，如果不加注意，
疼痛加重，将严重影响生活质量。

颈肩痛
第一次生养宝宝需要面临许多

新问题，特别是抱孩子喂奶时，许多
新妈妈的姿势不够正确，两肩耸起，
整个上半身的肌肉紧绷绷的，并且还
一直低着头看着宝宝，这样用不了多
久，有的新妈妈月子还没坐完，就开
始出现颈肩痛、手臂麻木的症状。
肖荣宗主任解释：抱孩子时因为

人的重心需要前移，为了保持身体稳
定，不得不调动颈肩部的许多肌肉来
调整重心，加之长时间的低头姿势不
当，这样极容易造成颈肩、背部的肌
肉韧带劳损而引发颈肩痛。

腰痛症
针对新妈妈的腰痛原因，开元骨

科医院脊柱微创骨科田建军主任分
析，由于孕妇在生完宝宝后的运动量
较少，平日以躺着、坐着的姿势较多，
加之怀孕期间体重增加后的腹部赘
肉增多，加大了腰部肌肉的负荷；特
别是使用不当姿势抱孩子，更会导致
腰部肌肉长期处于紧张状态得不到
放松，造成腰肌劳损而发生腰痛。当
然，针对于“上得了厅堂，下得了厨
房”的新妈妈人群，不排除因为高强
度的职场工作、生活压力过大引发的
腰椎间盘突出等疾病的发生。

! ! ! !今年 &月 &日是第十九个“全国爱眼日”，
主题为“关注眼健康，预防糖尿病致盲”。上海爱
尔眼科医院专家提醒，由糖尿病引起的一种微
血管并发症———糖尿病视网膜病变（简称糖网
病）已成为全世界导致视力缺损和失明的第二
大因素。

糖网病已上升到国内致盲眼病

第四位

上海爱尔眼科医院眼底病专科主任张淳博
士指出，近年来随着人民群众生活水平的提高
和饮食结构的改变，糖尿病的发病率大大增加。
而国内患者得糖尿病后发生视网膜病变的概率
为：,!*年，约 !"-；!,年后. 约 ,"-；$,年后.

/"-!*"-发生视网膜病变。在欧美经济发达国
家，糖网病已经成为 $"0&"岁人群失明的首要
原因。在美国，糖尿病视网膜病变占 '"岁以上
成人失明原因的 $,-，在我国，糖网病已上升
到致盲眼病的第四位。
张淳主任指出，糖网病是一种眼底疾病，它

的形成是由于长期高血糖导致视网膜血管的管
壁受到侵蚀，前期可能会出现视网膜内小的出
血、渗出；之后血管变细、闭塞，从而使大片视网
膜缺血、缺氧，刺激了新生血管的产生。这种在
缺氧环境下长出的新生血管很脆弱，极易自发
破裂，大量血液流入玻璃体和视网膜，视力严重
下降。新生血管周围的纤维组织还会收缩，牵拉
视网膜脱落造成失明（继发的新生血管性青光
眼也导致失明）。

视力突然严重下降再检查已晚

张淳主任表示，将近 *"-的患者在内科确
诊糖尿病后没有按照医生的嘱咐定期做眼科检
查，因为早期糖网病没有任何症状，眼睛不红不
疼，视力也正常，因此常常被患者忽视，其实，大

多数糖尿病长期患者已经患有视网膜病变，甚
至到了病变晚期。往往发生了新生血管破裂出
血或造成牵拉性视网膜脱离，视力突然严重下
降，患者才想到来眼科看病。
多数糖网病患者发生出血和视网膜脱离和

新生血管性青光眼，患者又会视之为“不治之
症”，绝望地认为复明无望。而事实上，玻璃体切
割手术可以解决此类复杂的眼底病症。但因两
个原因限制了玻璃体切割手术的推广和应
用：一是手术硬件标准高：玻璃体切割手术需
要的器械价格昂贵，许多眼科和综合性医院
无力配置；二是医生技能水平高：糖网病手术
包括玻璃体切割、眼内电凝、气液交换、眼内
激光凝固术及玻璃体内注射惰性气体等多个
过程，主刀医生不仅要求受过专门训练，而且
必须具备非常熟练的眼显微外科及激光治疗
的临床经验。

眼专科医院作全面评估

张淳主任建议糖网病患者应尽早到专业医
院进行眼科详细检查，以全面评估病变程度与
视网膜功能状态，权衡手术方案。及时的激光和
手术治疗是可以使大多数糖尿病患者免受失明
之苦。在严格控制血糖基础上，可在门诊进行视
网膜激光光凝治疗。病变严重者如出现了玻璃
体出血和牵拉性视网膜脱离，必须住院进行“玻
璃体切割”手术，并联合复杂的视网膜修复手
术，避免失明或是重见光明。术后病人通常可以
看得很清楚并且可以自己自由走动，甚至像正
常人一样重新阅读或驾驶。
现在，有需求的读者可拨打新民健康工作

室热线："$!%&$'(&)*&获得眼科专家的免费专
家号。使患者及时获得帮助，得到有用视力，
提高生活质量，尤其对双眼重度病变或一只眼
已经失明的患者具有重要意义。

患糖尿病15年过半人发生“糖网病”
关注!全国爱眼日"

!

!本版撰文 吴瑞莲

! ! ! ! !" 经 #!$周仍未吸收的严重的玻璃

体积血!应及时手术"

%" 牵拉性视网膜脱离合并早期黄斑

牵拉应尽早手术"

&" 混合性视网膜脱离"

#" 致密的视网膜前出血和黄斑前纤

维膜"

'" 严重进行性视网膜纤维血管增生"

$" 玻璃体积血合并早期虹膜新生血管"

(" 白内障合并玻璃体积血#目前多主

张白内障摘除$玻璃体切割$人工晶体植入

一次手术!有利于术后视力恢复%术中或术

后全视网膜光凝%

)" 溶血性青光眼#溶血性青光眼常发

生在糖尿病性视网膜病变的玻璃体切割术

后玻璃体再出血&特别是无晶状体眼%当药

物治疗不能控制眼压时& 要进行玻璃体腔

灌洗或玻璃体再切除%

*" 严重的糖尿病白内障患者&可联合实

行白内障超声乳化切除联合经平坦部玻璃

体切割术&白内障摘除加 +,-植入联合经平

坦部玻璃体切割术以及视网膜复位术等%

! ! ! ! !" 全身检查.手术前控制血糖&合并

高血压和心血管疾病要给予相应的处理%

已作血液透析的患者手术时间的安排应

征求医生的意见%年轻患者常要用胰岛素

防止发生酮症% 血糖高于 &/0 123&或合

并酮症者不能够进行手术%

%4 眼部检查. 术前要到医院进行详细

的眼部检查&包括视力$眼压$房角$晶状体$

虹膜$玻璃体和视网膜% 荧光素眼底血管造

影可以了解视网膜新生血管范围% 玻璃体

混浊&眼底不能看清楚时&要作超声波和电

生理检查5协助判断视网膜功能和形态%

抱姿不对
新妈警惕“抱”出来的痛 ! ! ! !本市各医院临床一线医务工作者为广大就

医人群贴心准备“红包”———免费专家号，有需
求的读者可拨打新民健康工作室热线："$!%
&$'(&)*&，时间：周一至周五 !"+""%!(+""，端午
假期休息。报名截止日期：&月 '日（周三）!$+
""，也可发送短信“专家1姓名2联系方式”至
!,""!*&!(/(报名。

张淳

副主任医师

擅长#综合应用各

种新技术治疗各种眼

底疑难疾病$复杂白内

障$疑难玻璃体视网膜

病以及严重眼外伤%

宋蓓雯

副主任医师

擅长# 眼科常见病

及多发病的诊治"各种出

血性$缺血性及增殖性眼

底疾病的检查$诊断及

激光治疗" 多种眼外伤

的临床救治"玻璃体视网

膜疾病的手术治疗%

田建军

副主任医师

擅长#多种微创技

术治疗颈椎病$腰椎间

盘突出症$椎管狭窄等%

肖荣宗

副主任医师

擅长#中医小针刀

治疗颈椎病$ 肩周炎$

网球肘$屈指肌腱狭窄

性腱鞘炎'弹响指($腰

椎间盘突出症$增生性

膝关节炎$ 颈源性头

痛$眩晕等%

蹲点开抢免费专家号

!

"

#

术前需要做哪些准备!

! ! ! !单纯切除玻璃体积血者& 术后无

需俯卧位& 几天即可出院% 但要避免

立即运动锻炼并且避免体力劳动& 以免

再次出血%

注入惰性气体或硅油的病人术后要

采取俯卧或侧卧& 让气体或硅油浮起&顶

住视网膜以利其复位%

所有患者术后都应该严格按照医生

嘱咐定期复查&必要时还要接受激光补充

光凝% 有时气体经过 !!&个月吸收后&视

网膜可能再度出血或剥离&眼科医师会建

议再度施行手术%

总之&为了发现早期治疗糖尿病引起

的眼部病变&无论有无视力改变&均应定

期地接受眼部检查% 不要等到视力下降&

视网膜病变的程度可能已经较重了后才

就诊% 目前&由于激光及手术治疗方法及

设备的不断改进和完善&许多原来被认为

不可治的晚期糖尿病视网膜病变患者仍

可恢复部分视力%

术后应该如何调养!

何种程度的糖尿病视网膜病变需要接受手术治疗!

$温馨提示%

正确"抱姿#有学问
肖荣宗主任提醒& 在家庭生活中担当养育重任的婆

婆妈妈们应尽量使用正确的)抱姿*!以避免颈椎$肩周及

腰痛症的发生%

" 在抱起宝宝前先尽量让宝宝靠近胸口!不要直接

伸直手臂去抱!这样可以减少腰背部的肌肉劳损!而且费

力少%

" 往低处抱起宝宝时要尽量屈膝! 但不要弯腰!然

后下蹲!利用你腿部肌肉的力量把孩子抱起来!在抱起孩

子过程中要注意收紧腹部的肌肉%

" 需要长时间怀抱年幼的宝宝时!应尽量使用专门

的婴幼儿背带等工具!以减轻颈$肩$腰背部的肌肉长时

间劳损%

" 当宝宝开始学步后! 新妈妈们应尽量减少抱孩

子!一方面有利于孩子下一阶段的健康成长!另一方面也

该让自己的颈$肩$腰背得到一个维护修整期%
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