
! ! ! !如何让孩子在自然生长的原则上改善身

高是目前国内外专家广为推崇的理念! 六一

儿童节期间"!月 "##$月 %日$!新民健康邀

请专家为 !#名 &'($岁身高不理想% 有早发

育状况的孩子参加&顺势成长'互动活动(现场

上海中医药大学出版社 )如何让孩子长得更

高*中长期从事生长发育研究的专家编委及中

科院专业人士!免费为参与活动的孩子做新一

代生长板及骨骺形态测评!从均衡营养+增加

生长动力%延缓骨龄等多方面出发!为孩子制

定顺势生长方案!并建立生长发育跟踪档案!

提供每年 %次的免费身高检测和专家指导,

专家提醒家长，在孩子成长过程中，不要
走入一些传统旧观念的误区，而错失孩子的
生长黄金期，人体的长高时间有限，骨骼生长

区（骨骺）一旦闭合，将失去调整身高的空间
和可能。较常见的误区通常有以下几点：

!" 父母高，孩子一定高吗？遗传决定了孩
子的生长潜力，而后天的调整则决定了生长
潜力能否得到充分发挥。

#" 男孩变声、女孩初潮，只是刚发育吗？
这些现象的出现，标志已进入发育中后期，骨骼生
长区（骨骺）开始趋于闭合，身高进入停长倒计时。

$" 孩子现在还小，以后会长的，正确吗？
这样的评定方法，会忽视早发育等因素导致
提前停长的问题。科学的方法是骨龄评判，骨
龄能精确反映孩子发育进程及生长空间。

%" 不长的时候再采取措施，可行吗？身高
开始停长时，骨骺基本闭合，这时再调整希望
非常渺茫。

那么，如何有效挖掘孩子的身高潜力？
专家指出，人体长高的前提是骨骼生长区
（骨骺）未闭合，关键是体内生长元素的分
泌量及活性度，以往医院骨龄测试的主要
目的是确定孩子是否病理性矮小，而对于
大部分正常范围内偏矮的孩子来说，如何
赶在骨骼生长区（骨骺）未闭合前，设法提高
体内生长元素含量及活性度以获得优势成
长，才是更重要的。科学家研究发现，生长
板是人体骨骼发育的营养源和动力源，生
长板越厚，骨骼纵向生长动力越足，长高
潜力越大，反之潜力就减小。春夏是生长
板增厚、增殖的黄金期，结合生长板厚度进
行骨骺形态分析，给予科学干预和调整，将
会起到事半功倍的效果。

活动信息

活动时间!六一儿童节期间"!月 "#日#

$月 %日$

活动内容!() 骨发育状况%生长板及骨骺测

评%生长潜力评估-%* 建立成长档案!每年 %次的

免费身高检测-"* 专业人士每年 %次的跟踪回

访-+* 免费领取上海中医药大学出版社)如何让孩

子长得更高. *-!* 免费领取最新儿童身高表一份

报名方式!拨打新民健康热线 $(&##"&,-

编辑短信 &长高-姓名-联系方式' 发送到
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六一节带上孩子，请专家制订长高方案
新民健康邀身高不理想的孩子做免费评估
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! ! ! !五倍子养发一梳黑选用首乌、五倍子等名
贵天然植物而成的健康黑发产品，随时梳立即
黑，在您梳发时黑发、养发、护发一齐轻松完成，
因天然草本植物着色，只需几分钟白发全无踪，
只黑头发不黑头皮，耐洗不易褪色，用水洗过后
水还是清的，让发质真正柔顺自然黑亮又健康。

本品经国家有关部门批准，绝不含苯胺类
有害物质，您放心使用，可来店免费试，购买时
要认准五倍子牌。
特惠：见报 &天在武胜路 %&'号近威海路

购买和免费送货都有买 #盒送 !盒，买 %盒送 %

盒，优惠后平均每盒几十元，每次黑发 $元左
右，用后不满意可退货。
热线：(#!)*+,$##+$ 国妆特字 -#,!$,$*'

白发一梳 黑发持久

寻找失眠胸闷“真相”
赶快参加“生命之旅”吧 !

!吴瑞莲

! ! ! !肿瘤的复发、转移，是肿瘤治疗中的关键
环节。一旦复发、转移，肿瘤治疗功亏一篑。肿
瘤具有复发、转移的本性，肿瘤的血管，是肿瘤
转移必不可少的部件。
我国肿瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊猷

院士，在他的著作《诱人的治癌之道》（上海科
技教育出版社，./01 '&2&*%#2#(#$）中，介绍
了抗肿瘤血管生成（饿死肿瘤）的这一抑制复
发转移的医学发现：
“人们发现了一种‘断其粮草’的战略———

控制肿瘤血管。尽管癌细胞遗传特性改变到
一定时候，正常细胞就可以变成癌细胞。但这
时的癌可以长期处于相对稳定状态，生长缓
慢，医学上称为‘原位癌’，可以相安无事达数
年甚至更长的时间。其实原位癌同样也有增
殖，只不过死亡的癌细胞和增殖的癌细胞取得
相对平衡，其原因是营养和氧气有限。直到肿
瘤血管形成，癌获得足够的血液供应，获得了

足够的营养，才迅速长大。通常人体各种组织
都有毛细血管，平时其数量很少增加；除非创
伤，这时毛细血管就会很快生长，称为血管生
成。正常情况下，血管生成是短暂的。癌症也可
以启动血管生成。血管生成对癌瘤由小变大，
由无害的突变细胞群变为可播散到全身的侵
袭性肿瘤，起着关键作用。如果没有血管生成，
肿瘤很少能长到豌豆大小。”
围绕广大读者问题，上海爱帮爱健康管理

有限公司近日起开展专题讲座，特邀请上海中
医药大学钱海教授主持“饿死肿瘤专题精品报
告会”，将对放化疗联用抗血管生成疗法提高
效果、晚期患者应用抗血管生成疗法、抗血管
疗法实际效果评估、抗血管疗法适用人群及方
法作逐一解读，欢迎广大求知病友参加。

报名热线!!"#$%&'"%("(

来访地址!肇嘉浜路 )*+号"五洲国际大

厦 #%楼 ,座

阻断血管，饿死肿瘤，遏制复发、转移
汤钊猷院士《诱人的治癌之道》书籍赠送

! ! ! !心脑血管疾病是中老年人常见病，可是
你知道吗，睡眠、胸闷与心脑血管健康密不可
分。中老年人平时睡不好，感觉胸闷，很有可能
是心脑血管出了“问题”。然而，由于随着现代人
生活节奏的加快，人们平时似乎也无暇顾及心
脑血管是否已经开始提前老化。据了解，全球
约 $(3的人群睡眠困难，约 !,3以上患有慢

性失眠。随着年龄增长，人的睡眠结构会紊乱，
浅睡眠可延长或无变化，但深睡眠会缩短，这
可能是许多老人患心血管疾病的诱因。美国
一项研究发现，慢性失眠患者发生心脏病、高
血压、神经、呼吸、泌尿系统疾病、慢性疼痛和
胃肠道疾病的比例明显比未失眠患者高。

虽然有些心脏疾病并不能引起失眠，但
是病人却往往伴有失眠。这主要是因为心脏
病患者常常因自己的疾病，增加了心理负担，
从而引起失眠；另一方面，心脏疾病本身也会
影响睡眠质量。如病态窦房结综合征、心绞
痛，由于左心衰引起的心源性哮喘等都可以

影响睡眠。
此外，胸闷、胸痛往往是由于供应心脏营

养的动脉血管因高血脂、高血压等疾病使
血管硬化、堵塞，造成了血液运行受阻或
不通。胸闷、胸痛的出现，表明供应心脏营
养的动脉血管———冠状动脉已被阻塞了
*,3以上！而高血压、高血脂不仅造成冠状
动脉血管硬化，引起胸闷、胸痛；还会导致
脑动脉血管硬化，而引起头晕、头痛、记忆
力减退等症状，如果得不到积极有效的治
疗，将引起心肌梗塞和脑中风等严重疾病
的发生。

由新民健康工作室发起，联手百慕迪，
共同举办全新的“生命之旅”大型探索活
动，与你一起探索了解生命的奥秘。报名前
',名读者均可免费参加“生命之旅”大型探
索活动，活动期间可免费获得血管健康免
费鉴证套餐，套餐内容包括：红细胞携氧程
度比较、体内自由基数量比较、血流改善比
较、毛细血管扩张程度比较。参与者将在现
场亲身体验“生命核”，更能看到自己的血
管是否老化、僵化等各种有关自身生命的
有趣场景。

热线、短信报名成功者将有机会亲身参
与血管健康免费鉴证活动（+*岁以上老人需
在家人陪同下前往体验），赶紧拨打新民健康
热线或发送短信参与吧！电话：,#! )

+#%&+$'+，热线时间：周一至周五 !,4,,)!&4

,,，也可发送短信“失眠5胸闷6姓名6联系方
式”至 !*,,!'+!&2&报名。

! ! ! !每年 *月初，在平均海拔低于 $2,,米的
冬虫夏草产区，生长于融雪线下的冬虫夏草的
“头草”就能采挖面市了，而生长于平均海拔
%$,,米以上的高寒区域冬虫夏草的“头草”，
即使是在天气偏暖的年头，“头草”的子座往往
也要等到冰消雪融的 *月底，才刚开始露头。
虫草中多种珍贵的营养成分极易在日晒、

风干和自然氧化过程中被大量破坏。要更好地

发挥养生价值，最简便有效的方法就是直接食
用刚刚采挖出土、未经脱水干制的原生态软体
新鲜虫草。

优质鲜软高海拔虫草已能借助青海虫草
协会的多年探究成果，使用独有的全程冷链保
鲜技术，在出土 $+小时之内，以真空充氮包装
的形式、饱满肥壮形态，送达消费者手中，选购
后需及早冷冻保鲜。

纯正玉树鲜“头草”即将面市
玉树上品“头草”露头要到5月底
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