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黎明前的“青树”学子（下） ! 章济塘

荣丰纱厂与杂志《雄风》
!"#$年，章荣初有意扶植长子章志鸿接

班，安排他出任荣丰纱厂企划部主任。章志鸿
的几个圣约翰大学同学，凌子钧、陈德华、余
益年，和荣丰纱厂一批年轻工程师黄景园、金
绳武﹑张兰彬等，志同道合，摩拳擦掌要做一
番实业。

他们办了一个杂志，以“荣丰”谐音取名
《雄风》，%"&$年 $月 %日创刊，聘无锡国立专
修学院教务长王蘧常教授为主编。从四十名
特约撰稿人名单可看出其雄心，有圣约翰大
学教授王欣夫，中央大学教授朱东润，复旦大
学教授周谷城、赵景深，北京大学教授季羡
林，沪江大学教授俞庆棠，中华书局编辑所长
舒新城，无锡国立专修学院教授朱大可，《申
报》主笔储玉坤等。
章志鸿《我在新中国的四十年》说：
我当时在我父的荣丰纺织印染厂任企划

部主任!经王蘧常教授介绍!我请了育才中学

校长潘伯棠担任我的文书助手! 请大同大学

统计学教授陆宗蔚!负责全厂统计工作!另一

位教授陶寿康负责计划工作" 我负责的企划

科!文人气息重!陶寿康建议我办一份公司内

部月刊!定名#雄风$%&荣丰'谐音(!以介绍国

外企业管理知识为主! 并报道公司内部计划

和规章制度)

!"#$年 %月我赴美留学时! 青树同学会

的史霄雯向我提出!&"#'年起由他来接办!改

为科学普及月刊!对社会发行!经费仍由公司

支持!我同意了" 这份月刊很成功!曾发行到

新疆!颇受各地学生欢迎"&"()年 "月我回国

后!得知同学会和月刊已在上海解放后结束!

并知道周寿昌已是全国青联副主席"

史霄雯是三青团员!在 &"#"年 #月国民

党大逮捕中!交大学生多人被捕!其中有史霄

雯和另一个青树同学穆汉祥" 穆汉祥是交大

共产党地下支部书记"解放前夕史﹑穆等被国

民党杀害! 埋在普善山庄" 解放后从墓地掘

出! 史的尸体已腐烂! 他衣袋中还藏有红领

巾!交大开了追悼会!在校园建立史*穆两烈

士纪念碑!我回国后特去交大拜祭"

章荣初次子章志鸣在 %"&" 年 $ 月 $ 日
写信给在美国的兄长章志鸿说﹕

上海已于廿五日清晨解放! 史霄雯同学

已于解放前被反动派捕杀!同学公愤之极!昨

日开追悼会于交大! 青树亦参加并送二挽对

及银元三十元 %详见所附剪报("

当时交大进步学生出版两本杂志，《激怒
的铁流》由学生自治会主办，《雄风》成为新青
联的刊物，%"&'年起由史霄雯主持，刊登进步
思想的文章如介绍马克思主义等，并大力宣
扬中国共产党主张的新民主主义。

关于史霄雯是三青团员这点，过去一直
被忽略。中国的繁荣富强﹑社会民主，是国共
两党正义之士的共同目标，上海解放前夕被
汤恩伯﹑毛人凤杀害的烈士中，不但有共产党

人，也有不少国民党人﹑三青团员。

青树精神长存
在穆汉祥﹑史霄雯的引导下，青树同学会

逐渐成为共产党外围组织，“四二六”大逮捕
后，汤恩伯发现被国民党当局列入黑名单的
三百多名进步学生中，竟有七十多人属于青
树同学会，因此下令逮捕章荣初。
章荣初《我在旧社会的三十五年》说：
蒋匪帮大势已去!反动当局垂死挣扎!疯

狂捉人!飞行堡垒在马路上横冲直撞!上海成

了恐怖世界"

一九四九年四月份!忽然消息传来!警备

司令部要捉我!那时是汤恩伯在上海统治!为

的是我多年前委托新闻报馆办过 +青树助学

金,!受助的同学有几百人!他们组织了一个

+青树同学会,) 同学推举我长子章志鸿为会

长!这时他早已去了美国!这个+青树同学会,

的很多同学都是进步学生)

警备司令部的+黑名单,里有七十几人都

是+青树同学会,的同学!交通大学为革命牺

牲的两烈士也是+青树同学会,同学之一!汤

恩伯查出+青树助学金,和+青树同学会,是我

办的!因此要来捉我)

幸亏章荣初的“先生”杜月笙和同乡老朋
友潘公展等出面疏通，说明“青树助学金”和
“青树同学会”只是慈善事业，与政治无关，章
荣初才得幸免。
“青树助学金”受惠者达四百五六十人，

他们在 %"&"年新中国成立前后大学毕业，很
多人成为上世纪五六十年代的中高级科技和
领导人才。

前述“青树同学会”的创议者中，周寿昌
%"&(年入读交大化学系，%"&$年加入中共，
解放后任共青团中央学生部副部长，%")*年
任清华大学党委副书记兼办公室主任，+")'
年被打成右派，!"'&年英年早逝，!"'" 年获
平反。顾素娟，!"&"年毕业于上海医学院，历
任北京朝阳医院、北京妇产医院副院长，中国
计划生育协会副主任。何亮家，外科专家，上
海中山医院外科主任。钱皋韵，原核工业部副
总工程师、中国核学会理事长、工程院院士，
他说：“我 !"&$年读交大没钱，四年学费全部
是章荣初先生的奖学金负担的，我一直想报
答他。”

,--$年，菱湖中学———即章荣初创办的
青树中学———庆祝建校六十周年时，青树老
校友效法章荣初，成立“青树教育基金”。

青树中学老校友、曾任驻德大使馆武官
的中国国际战略研究基金会主席倪煜将军即
席赋诗：“十年树木弹指间，百年树人莫等闲；
千载唯逢机遇好，万古长青唱和谐。”
如今，$)年过去了，但当年烈士们为之献

身的理想不会过去，今天我们回眸穆汉祥﹑史
霄雯走向刑场的坚毅身影，更加坚定了改革
开放﹑实现中国梦的步伐。
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! ! ! ! !"#这两张食单是他一生中经典食单

在台北张大千住宅的庭院里面，有一个
专门用于烧烤的亭子，取名“烤亭”，专供品尝
蒙古烤肉，只有一个真正的吃家才会拿出这
份精力来做这件事。烤，古代叫“炙”，在烹饪
手法里面是最原始、最直接的。我们从钻木取
火的时代就开始用“烤”来加工食物，所以
“烤”最能让食材接近其本味。这也体现了张
大千性情中的“真”，张大千本身就是一个很
真的人，他做事也处处要求一个“真”字。例如
做菜不放味精，而且一定要鲜要活，这正是他
的本味求真。
除了烤架以外，他还在亭子中放了数个

四川泡菜坛子。我认为张大千在台湾时研发
的许多菜式基本上都有四川泡菜，这也是张
大千烹饪风格的灵活所在。因为在台湾是没
有郫县豆瓣的，而郫县豆瓣又是川菜的灵魂，
所以张大千就用泡菜来代替。
据说当时在台北的川籍老兵因为没有郫

县豆瓣，就用黄豆自制。但豆瓣是用蚕豆做成
的，所以黄豆做出来的口味肯定不及郫县豆
瓣。可是无心插柳，老兵们用黄豆做的豆瓣酱
在台湾却一举成名。我曾受邀去台湾，第一感
受是这个地方的气候适宜做四川泡菜，四川
泡菜就需要潮湿的亚热带气候。我认为用四
川泡菜调味和郫县豆瓣有异曲同工之妙，当
然它们相互之间不能完全替代。
现在我自己就爱做泡萝卜，用泡萝卜、海

带炖老鸭。我还喜欢用泡菜来炒回锅肉，加甜
面酱，然后再加一点（郫县）豆瓣，三者在一
起，味道非常香。如果没有豆瓣，我也会用泡
菜来炒，把泡椒和鲜的小米椒按比例一起打
成茸，这样来炒菜会有意想不到的效果。
张大千在台湾也会存有泡菜坛子，正说

明他确实是个美食家。如今在北京，也只有好
吃的人家里才会有泡菜坛子。比如说京城黄
门宴主人黄珂家就有四五个泡菜坛子，我家
里也有。
在台北张大千的院子里，除了烤架和泡菜

坛子以外，亭子前还有一个巨大的石头，上面

摹刻着《大千居士乞食图》。一楼的南面是餐
厅，放着一张 !,人的大圆桌，古朴简洁。墙壁
上挂着宾筵食帖，而且这几个字是由张大千亲
自书写的。下面有他亲笔书写的两张食单，食
单是用书画的形式写出来挂在墙上的。这两张
食单一张是 !"'!年初夏在美国的食单，还有
一张是 !".%年在台北设家宴宴请张学良夫妇
的。这两张食单是他一生中经典代表食单。因
为张大千请客，只要是贵客，他都会提前把食
单书写下来，等宾客来了以后让他们看。
他在巴西还有一个食单，是在八德园的

一次晚宴：萱花烩松兰———珂，炒明虾片———
珂，四川狮子头———珂，干烧鲟皇鱼———雯，
清蒸鲤———雯，相邀———雯，椿葱豆腐，清炒
小白菜，清汤。菜名后所注的雯是张大千的夫
人徐雯波，珂是张大千的儿媳之名。
这里面有一道菜叫“相邀”，其实是川菜

“大杂烩”和湘菜“八宝鱼肚”的结合，由干贝、
鱼肚、蹄筋、香菇、鸡片、火腿烩制而成。光绪末
年这个菜被称为“一品当朝”，当时一个叫王湘
倚的人指桑骂槐说：什么一品当朝，分明是一
个大杂烩。他实际上是不满朝廷，但以后这个
菜就叫“大杂烩”了。张大千嫌“大杂烩”这个名
字不好听，便改了个风雅的名字“相邀”。
张大千喜欢狮子头，一开始沿袭了四川

的名菜红苕狮子头。苕菜是四川农村一种独
特的蔬菜，在炖狮子头的时候添加进去，故而
得名。狮子头一般是用肥瘦各半的猪前胛肉
加火腿、荸荠等做成的四个圆形丸子，在北方
叫四喜丸子。先用猪油炸，后烤而成。后来在
美国居住的时候，张大千也做狮子头，但是他
用了苏轼的做法，不再先炸，而是直接清炖。

%"$)年，张大千在巴西八德园设晚宴款待
他表弟喻钟烈夫妇，张大千亲自定菜单，亲自下
厨。菜单上开了这样一些菜：炒虾球、糖醋背柳、
百汁鱼唇、红煨大乌参、清汤缠回手抓鸡，糯米
鸡、东郭豆腐、炒六一丝等。从以上的食单可以
看到，张大千在川味的基础上汲取了各家的精
华，从而形成了独树一帜的大千风味。
我们注意到这道菜谱里面有一道菜叫六

一丝。张大千 $%岁那一年在日本东京开画
展，东京四川饭店有一个名厨叫陈健民，为他
特意发明此菜，是用绿豆芽、玉兰苞、金针菇、
韭菜黄、芹白、香菜梗 $种蔬菜加火腿丝，就
是所谓六素一荤，呈红、白、绿、黄四色。
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! ! ! $%#生理参数管理是健康管理重要部分

我们临床观察表明：女性肠癌患者中早期
存在持续便秘的，非常常见。因此，女性长期便
秘者，一段时间见便秘加重了，大便形状改变
了，需引起充分重视。此外，特别强调，老年人
力戒努大便，硬是努大便很可能诱发卒中或脑
血管意外。对此，一要从根本上改变便秘情况；
二可以借用开塞露等方法。另外，传递新的信
息，世界卫生组织强调：便得快也是
健康标准之一；而且，不再主张每天
一次大便，二三次亦无妨，关键是要
排得畅快，可及时排毒。

参数异常"不可小觑。在我们所
进行的健康指数调查中体现出：很多
人（近半数）对自己的生理参数毫不
知情，甚至于没有这个概念。其实，生
理参数管理是国外健康管理非常重
要的一部分。所谓生理参数，牵涉到
很多方面：既包括血细胞数，又包括
肝肾功能等，还包括我们经常说的
“三高（血脂、血糖、血压）”或者“五
高”（或加血粘度、高尿酸，或加高体
重、快心率）指数等一连串的指标。
这些指标的变化，往往提示着体内
某些生理机能的改变，很可能是某
些疾病的早期征兆。比如说，血糖的升高、糖
化蛋白的升高，往往提示着糖尿病的前期；某
些肝功能指标的改变，往往提示着肝的损伤；
血脂增高则代表着脂类代谢的紊乱；胆固醇
的增高可能是一些慢性病的前期症状。调查
表明：国内很多人，对这些参数不当一回事！
因此，急需加强宣传，提高人们这方面的自我
意识，每年进行常规体检，来了解这些数字；
然后，可针对性地采取预防措施。这个就叫做
“线性干预”，通过因#果的“线性”阻断，防范
它进一步发展成某些慢性病。比如血糖高了，
糖类的摄入就需注意；如血脂高了，脂肪类摄
入需要减少；诸如此类等等，健康参数异常，
不可小看。
情绪低落"勿予忽视#人们不可能让情绪

始终维持在某一种状态。但持续的偏低落，应
引起重视。这种重视，其实方法很简单：当你
觉得最近一段时间情绪不好时，应该这样正
性地鼓励自己：第一、这只是周期性情绪变化
的低潮期，低潮很快就会过去的；第二、要干

一些能够让自己兴奋的事，且短期能够成功
的，以激励自己；第三、这时要学会多和朋友
在一起，特别是那些正性的、积极向上的朋
友。交朋友也需注意，要多同有正能量的朋友
接触；而相反的，总是找你倾诉的、情绪多半
负面的，这段时间少接触为妙。第四、这段时
间可多郊游。还有一个小诀窍，就是居室的
灯，尽可能开得亮一些，光亮环境中，情绪更

容易正性些。阴雨天、阴霾天往往抑
郁高发，也是这个道理。此外，此时
看书也多看一些积极上进的，而不
是那些缠缠绵绵的、伤感的。除这些
简单方法外，也可以用些中药调整，
包括吃点有解郁功能的逍遥丸、灵
芝片以及谷维素之类的，都有帮助。
自认为比较严重时，短期用抗焦虑、
抗抑郁药也可考虑。其实，这类药物
并不像人们想象得那么可怕！它们
通常副作用很小，且改善后可及时
抽去药物。情绪低落时，暂时改变自
己的工作环境和工作重点，有时也
可起到帮助。

$三明治% 式的健康管理新模

式&总之，守住健康，防范疾病，需扎
好篱笆，这要从平时做起。这个平时

做起，牵涉到几大环节：一是从多个方面和环
节切入：如从饮食、体能、心理、工作状态、人
际关系、起居作息等各方面；二是从一些指标
参数的管理开始，做一些针对性调整，所用方
法不完全是借助药物，也包括对生活方式的
改善；第三，还应该包括前面所说的对疲劳、
虚弱、冷汗、失眠等不良状态的努力调整。把
三者有机结合起来，可以帮助你既维持一个
良好的、较高质量的生活状态，又可以防范很
多慢性疾病的悄然来袭，更可助你守住健康。
这三者的有机结合，就是我们倡导的、带

有中国特色的健康管理新模式：多环节切
入/状态调整/线性干预。其中，多环节切入
是体现了大医学的新概念，把生活方式、行为
心理等都纳入了保健防病之中；状态调整则
是中医学的传统优势，可以充分借助中医药
学的方式方法；线性干预则又折射出现代医
学的长处，针对性地干预，解决因果关联问
题。而聪明有智慧的养生者，则善于将三者有
机结合，达到最佳的综合效果。


