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/专版

风险饮酒有碍健康
!"#$年，世界卫生组织（%&'）发布的《酒

精与健康全球状况报告》指出，全球有 !"亿饮
酒者，每年与风险饮酒直接相关的死亡人数
约 !("万。风险饮酒已成为全球第三大导致
疾病伤残的影响因素，在中等收入国家更是
位居第一。

近年来，我国居民饮酒量呈不断增长趋
势，风险饮酒行为同样不容乐观。!"$"年发布
的《中国慢性病及其危险因素检测报告》显
示，男性、女性居民 $! 个月内饮酒率分别为
()*)+和 #,*(+，#-岁以上居民中，达到风险
饮酒的占一成以上。

饮酒行为在全球范围内正呈现明显的低
龄化趋势，已成为不容忽视的社会问题。有研
究显示，与成年人相比，青少年的生理和心理
都未发育成熟，酒精导致的后果往往更加严
重。青少年饮酒者发生打架斗殴和犯罪行为的
可能性，以及交通事故、伤害事件和自杀事件
的发生率均高于不饮酒者。%&'指出，在 #(

岁至 !.岁人群中，全球每年有 /!万人的死亡
与酒精相关，占该年龄组死亡总数的 .+，是
发达国家该年龄组人群的重要死因之一。

另一个需要重视的特殊饮酒人群，是孕
妇。由于酒精可以通过胎盘对胎儿产生危害，
因此女性在妊娠期间饮酒可能导致许多严重
的不良后果，如流产、早产、死胎等。随着社会
的发展，我国女性饮酒率呈上升趋势。!"$"年
女性在过去 /"天内的饮酒率为 .*,+，高于
!""!年（,*(+）。

中国疾病预防控制中心营养与食品安全
所在保乐力加中国资助下完成的《中国三大
城市青少年和孕妇饮酒状况调查报告》，旨在
敦促未成年人和孕妇远离酒精，为国家制定
相关的政策提供科学依据。

中学生饮酒普遍
! 曾饮酒率

三大城市中学生的曾饮酒率为 (!*(+。其
中，广州最高（(.*$+），北京最低（,)*!+），上海
居中（("*/+）。男生（(0*/+）高于女生（,-*.+）；
高中生（0,*)+）高于初中生（,,*$+）。

! 过去一年饮酒率

三大城市中学生过去一年饮酒率为 /-*(+。
其中，广州最高（,,*,+），北京最低（!.*)+），上海
居中（/-*,+）。男生 （,/*!+） 高于女生
（//*0+）；高中生（("*$+）高于初中生（/"*(+）。

! 醉酒率

三大城市中学生醉酒率为 $(*"+。其中，
广州最高（$(*)+），上海最低（$,*/+），北京居
中（$(*!+）。男生（$)*-+）高于女生（$!*/+）；
高中生（!$*.+）高于初中生（$"*/+）。

! 日饮酒量

令人吃惊的是，三大城市过去一年饮酒
的中学生中，日饮酒量 $1!份和超过 /份的
比例竟有 !-*(+和 #0*,+。

低龄酒童并不鲜见
同样出人意料的是，三大城市曾饮酒的中

学生中，!0*(+的人在 #2 岁以前就已初次喝

酒。具体而言，北京为 !-*)+、广州为 !)*(+、上
海为 !,*,+、；男生（!.*!+）高于女生（!/*(+）。
对这些曾饮酒的中学生而言，最常饮酒的

地点是自己家中（(/*)+）。初中生更倾向于在
家喝酒（02*2+），高于高中生（,)*(+）。中学生
选择在饭店（,-*2+）和 345（/#*,+）饮酒的比
例也较高。男生经常在饭店饮酒的比例是
(#*.+，高于女生（,/*)+）。

三大城市有 ,-*/+的中学生知晓“低龄饮
酒比成年后开始喝更容易上瘾”。在这一点上，
上海中学生的知晓率最低。北京和广州分别为
(2*/+和 (2*0+，略高于上海（,(*/+）。/2*)+的
中学生认为“聚会时不喝酒是不合群的表现”，
北京、上海、广州赞同这个观点的中学生分别
占 /#*)+、//*,+和 !0*)+。

家长缺少言传身教
三大城市中学生家长中，仅有 #-*(+的父

亲和 !!*,+的母亲较好地掌握了饮酒与健康
相关知识，母亲掌握程度好于父亲。父亲过去
一年饮酒率为 )0*2+，母亲为 ,#*!+。
在这些过去一年饮酒的中学生家长中，父

亲日饮酒量为 #或 !份的居多（,#*-+），近六
成（(0*!+）母亲通常日饮酒量不足 #份。“朋友
聚会”是中学生父亲的主要饮酒场合（/0*.+），
母亲多是在“家庭聚会”时饮酒（/!*/+）。
自己常饮杯中之物，对孩子又作何要求？

在本次调查中，/.*/+的父亲和 /#*-+的母亲
未对孩子进行过针对饮酒危害的教育。父亲对
于孩子饮酒的赞同态度均高于母亲，除“平时
可适量饮酒”的赞同率（#)*0+）略低之外，“朋
友聚会”、“逢年过节”、“家庭聚会”三种场合可
饮酒的赞同率均占二成以上。

孕妇孕期饮酒较少
!,*(+的孕妇在非怀孕期喝酒，但只有

0*(+孕妇在怀孕期间喝过酒。
非孕期饮酒的孕妇中，饮酒频率以平均每

月 #次或少于 #次为主（-#*#+），,*!+的孕妇
在非孕期饮酒的频率超过每周 #次。在饮酒的
日子里，日饮酒量以不足 #份为主（(!*/+），但
仍有 )*0+的孕妇饮酒量大于 !份，达到中、高
风险饮酒。
孕妇日饮酒量以不足 #份为主，占饮酒孕

妇的 -!*.+，占调查孕妇总数的 (*,+。仅有
!*,+的孕妇在孕期日饮酒量大于 !份。

专家建议

根据!我国三大城市青少年和孕妇饮酒状

况调查报告"# 专家呼吁全社会要加强风险饮

酒的宣传教育#加强饭店$!"#等社会场所禁

止对未成年人售酒的监管力度#并建议在酒类

饮品包装上添加显著的不当饮酒和标准饮酒

单位标识%

本次调查涉及北京$上海$广州三个现代

化程度高的大城市#可以在一定程度上了解我

国大城市特定人群的饮酒状况% 目前#二期调

研正在成都$济南和哈尔滨三城市进行% 专家

建议#开展更大范围的中学生和孕妇饮酒情况

调查#为制定行之有效的干预措施提供更广泛

的数据支持%

《中国三大城市青少年和孕妇饮酒状况调查报告》显示———

50.3%的上海中学生曾经饮酒

! ! ! !“推广理性饮酒，是保乐力加中国
将企业所负有的社会责任付诸行动
的核心所在。而预防未成年人饮酒，
更是保乐力加中国的企业社会责任
的重中之重。我们愿意配合政府部
门，并联合社会各界共同呼吁开展对
风险饮酒相关知识的宣传和教育。”
保乐力加中国董事总经理危永标接
受媒体采访如是说。

!2#!年，以保乐力加为代表的#/家
全球最主要的酒业集团一起作出了“理
性饮酒(项承诺”，承诺的首要内容就是
减少未成年人饮酒。作为理性饮酒的坚
定倡导者，国际酒业巨头保乐力加长期
支持该领域的研究工作，不断实践着对
中国酒业市场健康发展的郑重承诺。
危永标坦言，保乐力加花了很大的

力气来倡导理性饮酒，是希望市场可持
续地发展，希望大众消费酒精类产品的
同时，不会对健康或家庭带来任何负
担。“我们应该要知道怎么饮用我们的
产品：怎样才能达到最好的感觉、最好
的气氛、最好的品位、最好的健康。”

然而，尽管保乐力加差不多占据
了中国进口酒类市场一半的市场份
额，但毕竟洋酒消费仅占中国烈酒市
场的不到!+。“所以，我们早在!22(

年，就开始把理性饮酒的理念传递给

中国消费者，也希望更多的中国同行
和我们一起，把理性饮酒的理念和知
识更迅速广泛地传播开来，希望更多
中国酒类企业负起加强对风险饮酒危
害的宣传教育的责任。”
目前，我国“青少年饮酒”的专项调

查研究鲜有报道，针对女性孕期饮酒的
研究更为缺乏。危永标表示，正是因为
这个原因，保乐力加资助中国疾病预防
控制中心营养与食品安全所，调研中国
未成年人和孕妇的饮酒状况。“通过这
次调研，我们可以发现问题，从而进一
步讨论：如何妥善地解决目前存在的问
题。我们希望可以有更多的酒类企业，
都会对这些现实问题有更明确的认识，
从而给出更全面的解决方案。

就此次调查的特定人群———未成
年人和孕妇而言，是不应该饮酒的。危
永标告诉记者，为此，保乐力加在所有
产品广告、产品背标、活动现场甚至数
字平台上都设有标识，宣传理性饮酒，
劝阻孕妇和未成年人饮酒。如，每年在
全球所有产品上印有“未成年人及孕妇
请勿饮酒”的警示标识，在品牌官网首
页要求年龄验证等等。“将来，我们还会
加强在学校和学生的沟通，寻找更好的
方法，把未成年人不饮酒的观念有效地
传递给学生。”

!人物访谈"

酒类企业缘何倡导理性饮酒？
———访保乐力加中国董事总经理危永标

! ! ! ! !"风险饮酒##$%& '($)&$)*$%世界

卫生组织 !监测饮酒与相关危害指南"

中建议#根据人体摄入的酒精量对健康

慢性影响的程度不同#把喝酒时平均一

天纯酒精摄入量分为低$中$高风险饮

酒% 其中#男性平均每日纯酒精摄入量

超过 $份 &$%克'# 女性超过 &份&&%

克'为(中$高风险饮酒)&见右表'%

!名词解释"

! ! ! ! +"标准饮酒单位#%,-).-(. .($)&$%简称'份酒#含纯酒精(%克%相当于(听啤酒

&))%毫升'#白酒&$*度'&+毫升#葡萄酒(,%毫升#黄酒-%毫升#洋酒)%毫升%

性别
风险饮酒6克7

低

$8,2

$8!2

中

,$802

!$8,2

高

"0$

",$

平均一天摄入纯酒精量

对于成年人健康的风险

男

女

# 保乐力加中国董事总经理危永标发表演讲

# 北京&上海&广州三大城市的青少年普遍有饮酒行为'超过一半#/+"/0$的中学生曾经喝过酒'!/"10的中学生曾经喝醉过(

# 约三成#21"30$的调查对象把饮酒作为一种社交手段'认为)不喝酒是不合群的表现*( 约半数#45"20$的学生知晓)低龄饮酒较成年饮酒更易上瘾*(

# 中学生家长中'父母亲过去一年的饮酒率分别为 36"10和 4!"+0( 超过三成的家长从未对孩子进行过饮酒危害教育(

# 近四分之一#+4"/0$的孕妇在非怀孕期曾经饮酒'孕期饮过酒的占 6"/0(

!主要结论"

!中国居民膳食指南"建议#成年男性一天饮酒的纯酒精量不超过 +/克#成年女性一天饮
酒的纯酒精量不超过 !/克#孕妇和儿童青少年应当忌酒$ 未成年人不饮酒#本是常理$ 但是#

现实生活中#知道这个理儿%遵守这个理儿的人却不在多数$

中国疾病预防控制中心营养与食品安全所在著名酒类企业保乐力加中国的资助下#于
+1!2年在北京%上海和广州三个大城市的 !26所学校中随机抽取 !"4万余名中学生及其家长
开展了饮酒现况调查#同时调查了来自这三大城市 !511余名孕妇的饮酒情况$本月在北京举
办的&酒精对特定人群的影响'研讨会#公布了这一系列调查的结果$ 三大城市中竟然有超过
半数(/+"/0)的中学生曾经发生过饮酒行为#其中上海的这一数字为 /1"20$
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