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/新民咖啡馆

! ! ! !地球外的“宜居行星”近年来越来越多地
进入公众视野。一个月前，美国宇航局
（!"#"）宣布，发现了第一颗与地球体积近
似、位于宜居带中的宜居行星，并命名为“开
普勒$%&'(”。

上周第 %&)期新民科学咖啡馆“开门”，
中科院上海天文台研究员、前台长，上海市天
文学会名誉理事长赵君亮就带着读者一起“天
马行空”，共同回顾和畅想了人类的宜居行星
追寻记。有人估算，宜居行星光在银河系内可
能就有几十亿颗。“但这只是毛估估。而且，宜
居行星未必真的适宜地球人或外星人居住，
更不要说有供我们移居的现实意义了。”

如何成为宜居行星
赵君亮说，“开普勒$%&'(”之所以引发公

众关注，原因之一是地球人一直渴望能找到
宇宙中的外星伙伴。“太阳系外其他恒星周围
的行星统称为外星行星。要能产生现代地球
人这样的外星智慧生命，不可或缺的条件之
一，便是要有‘宜居的外星行星’。”

据赵君亮介绍，这一系列不可或缺的条
件至少包括八项。这必须是一颗像地球一样
围绕恒星运转的岩质行星，而不是木星那样
的气态行星；行星及其绕转的母恒星必须在
至少 *)到 +)亿年时间内保持稳定态；行星
必须位于其母恒星的宜居带内，也就是说，它
和母恒星的相对位置要“恰到好处”———既不
能靠恒星太近，又不能离恒星太远，以保证行
星上有适宜的温度使生命得以诞生和繁衍；
这颗行星必须位于安全的星际环境中。

是否能成为宜居行星，还要考核行星本
身的“素质”。宜居行星上应该有构成有机生
命体所必需的各类化学元素，如碳、氮、氧、
氢、硫等；表面应该长期保持有足够多的液态

水；周围要能有合适的大气层，以满足生物的
呼吸需要和有效阻止太阳风对地面生物的杀
伤作用；周围还得有足够的磁场存在，为行星
上可能存在的生物展开“生命屏障”。

但赵君亮也坦言，由于包括地球人在内
的地球生物是目前人类所知的唯一宇宙生物
样本，因此，诸多判定宜居行星的条件，都是
以能生成地球上的生物形态为出发点的。“人
们对于地球上的生命形态是否具有普适性，
仍是一无所知。”也许，外星人喝的不是水，呼
吸的也不是空气。

与外星人是两码事
赵君亮介绍说，从上世纪 &)年代起，天

文学家就开始通过一些间接方法来探测行
星，比如，视向速度法、行星凌星法、天体测量
法等。“随着观测技术的进步，越来越多的外
星行星被发现、观测和拍摄。”其中特别值得
一提的是美国宇航局于 ,))-年 .月 /日发
射的“开普勒空间望远镜”，专门用于发现类
地外星行星，虽然去年 +月因设备故障被迫
结束行星搜索工作，但已收获颇丰：至今年 *

月，“开普勒望远镜”及其后续观测共发现 -',

颗已确认的外星行星，及 ,-0.个尚需确认的
行星候选体。

但是，发现宜居的外星行星，和发现外
星人、人类“移民宇宙”是两码事，切不可混
淆。要鉴别外星行星上是否可以存在生命，
一种可行的途径就是分析行星的大气成分，
比如，是否含有氧、氮、甲烷等，然后和地球
在 *'亿年演化过程中不同时期的大气组成
进行比较。
那么，究竟有没有外星生物？赵君亮表示，

到现在为止，仍没有明确答案。“虽然，科学家已
经有了一些鼓舞人的发现，比如，哈勃望远镜曾
在一些外星行星中发现了水、一氧化碳、二氧化
碳等大气谱线，但人类找到的也仅仅是一些外
星低等生物比如细菌可能存在的迹象。”

赵君亮指出，目前来看，找到宜居行星并
没有直接的实用价值，人类不会也绝不可能
向此类行星移民。“但也许会有间接效应，就
像阿波罗登月后发展起来的一系列科技。”
“对自然界的好奇心和探究自然界奥秘乃人
类天性，其中包括生命起源这一重大问题。地

球是人类的摇篮，但地球人的目光决不会仅
限于地球。”

畅想外星行星
关于外星行星和外星人的寻找还在继

续。欧洲空间局曾宣布过一项原计划于明年
实施的“达尔文计划”：共发射 &艘飞船，'艘
各带一个 %1+米反光镜，排列成 %00米直径列
阵作编队式飞行，同时观测同一目标天体；第
/艘飞船把所获得的讯号综合成一个图像；第
&艘负责把图像传回地球。这组设备的分辨率
相当于一架 %00米口径望远镜，可大大提高
发现外星行星的能力。
探讨外星生物的话题总免不了带上科幻的

色彩，现场互动也是奇思妙想连篇。有读者问，
将来可否将地球整体开动，朝宜居星球前进？赵
君亮说这也许不只是幻想。现在的技术已能使
美国的火星探测车到达火星的时间和距离误差
分别只有 '秒和 %00米，“当数十亿年后，人类
赖以生存的太阳寿终正寝，并会危及地球安全
的时候，或许科学家已经有了极高的科技水平，
能将地球冰冻起来，并‘开’离太阳系。找到更适
合居住的星系后，再将地球生物‘唤醒’。”

本报记者 马丹 董纯蕾

宜居行星未必宜居更不可移居
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