
! ! ! !“我现在最大的心愿，就是用实际
行动，让‘全国最美家庭’这个称号更
加美丽”由长宁区妇联推荐的上海市
荣誉市民诺扬·罗拿家庭在国际家庭
日全国妇联召开的“全国最美家庭”表
彰大会上代表上海家庭上台受奖后如
是说。今年 !月份以来，长宁区委宣传
部、文明办、区妇联在全区组织开展以
“文明长宁·最美家庭”为主题的寻找
“长宁最美家庭”活动，弘扬美德风尚，
共建文明长宁。截至目前，"#个街镇共
晒出照片 "$##余幅，举办家风家训评
议会 "%&次，举办家庭故事分享会 '(

场，推荐最美家庭 "####余户。

多方面联动寻找
长宁区妇联召开全区妇女干部工

作会议，动员部署寻找“长宁最美家庭”
活动，在全区广泛宣传、全面动员，大
力开展寻找“长宁最美家庭”活动，传
递家庭美德正能量。!月 $)日，全国
妇联书记处书记焦扬到长宁调研视察
“最美家庭”活动开展情况，对长宁及
时动员部署、多形式宣传、广泛发动基
层“妇女之家”开展寻找“最美家庭”活
动给予肯定；中央电视台“焦点访谈”栏

目在国际家庭日播出了长宁区寻找“最
美家庭”的活动情况。

多渠道推荐评选
长宁区妇联通过居委会“妇女之

家”推荐，邻里之间相互推荐，家庭自
我推荐等方式开展推荐创评活动，并将
创建范围拓展到“两新”组织、楼宇“妇
女之家”，积极挖掘“最美家庭”。将评选
"%#户“长宁最美家庭”，含慈母、贤妻、
孝女、善邻示范户，好婆媳*好翁婿+、好
伉俪、好家长、志愿者家庭、低碳绿色
家庭、学习型家庭、蒲公英家庭示范户，
以及 "(###户区级文明家庭。

多媒体营造氛围
长宁区妇联创刊、编印了《成长

的家园·服务指南》报 ,每月 ' 日由邮
局发行 $&#,###份进家庭，开设“文明
长宁·最美家庭”专栏，征集、展示长
宁人身边的最美家庭照片、故事、家
训家规；在《中国妇女报》、《东方教育
时报·家庭教育周刊》等平面媒体分
享各类“最美家庭”故事；刊印海报、
折页在居委、楼宇进行宣传。积极与
东方网、上海女性网“海上最美家庭”

活动官方网页以及微博平台互动；发
挥 -长宁女性新浪微博、微信等平台
作用，大力宣传、展示好家规家训和
最美家庭故事。

多形式颂扬好家规家训
通过各街镇开展家风家训评议

会、家规家训书法交流活动、征集好家
训家规育儿经，鼓励群众通过读家训、
写家训、评家训来培育良好家风；围绕
“文明长宁·最美家庭”主题举办家庭
讲故事征文及比赛，展现“文明家庭，
全家齐创；文明城区，万家共建”的美
好生活；引导社区妇女、家庭积极晒家
庭幸福生活、展家庭文明风采、秀家庭
未来梦想。

长宁区妇联主席王秀红指出：“最
美家庭”寻找的过程，就是发现美、倡
导美、弘扬美的过程；“最美家庭”评选
的过程，就是文明新风传播的过程、民
众民心凝聚的过程、正能量释放的过
程。长宁通过开展寻找“最美家庭”活
动，培育和践行社会主义核心价值观，
积极构建“和美家庭、和睦邻里、和谐
社区”，巩固文明城区创建成果，营造
良好的社会氛围。

筑成长家园 扬美德风尚 建文明长宁
!!!长宁区妇联开展寻找"最美家庭#活动纪实
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最美家庭巡礼!"

! ! ! !在 (月 "(日“国际家庭日”，徐莉佳家庭
获评“全国五好文明家庭标兵户”。徐莉佳，一个
为“海”而生的姑娘。她出生在上海，在成长的历
程中自始至终以“海”为伴，最终成为中国体育
史上第一位帆船奥运冠军。

在父母的支持下，徐莉佳 "#岁那年被上
海帆船队张静教练相中，开始了征服“大海”
的梦想。起初，她跟着张教练练习 ./级帆船。
在张教练悉心指导下，她训练异常刻苦，只练
了三年，成绩就突飞猛进，一举获得了 $##"

年、$##$ 年两届世锦赛 ./ 级帆船比赛的冠
军。$##!年，按国际帆船帆板协会的规定，超
过 "(岁的选手必须由 ./级帆船改练大级别
项目。这样，徐莉佳依依不舍地离开张教练，转
投到了张教练的先生刘小马麾下。在刘教练的
带领下，她转战世界各国“战场”，取得了一个
又一个令人骄傲的战绩：从原先的欧洲级帆船

运动改练激光雷迪尔级帆船运动，仅八个月就
以压倒性优势获得 $##%世锦赛冠军。

$##'年北京奥运会，首次参加奥运会比
赛的她，在非常不利的环境中奋勇拼搏，也为
中国帆船队获得了一枚奥运会铜牌。$#"$年
'月 %日，英国伦敦奥运会上，徐莉佳一路领
先以 !#分 "&秒率先撞线，她以 !(分的净得

分夺得女子激光雷迪尔级金牌。这是中国队
首次夺取激光雷迪尔级的金牌，也是中国代
表团在本届奥运会的第 !"枚金牌。
“她没有童年，满身是伤。”徐莉佳父亲感

慨。十多年中，徐莉佳与父母聚少离多，但父母
支持她。徐莉佳就这样以坚强的意志，一步一个
脚印，终于登上了奥运冠军的领奖台。

! ! ! !! 第四届“全国五好文明家庭”吴言高家庭：
夫妻恩爱要平等，教育子女要重德，亲友邻里要互帮。

! 第五届“全国五好文明家庭”艾维那家庭（印度）：
美丽长宁我的家，我爱长宁。

! 第六届“全国五好文明家庭”赵生培家庭：
以和为贵、同休共戚、母慈子孝、和睦相依。

! 第六届“全国五好文明家庭”汪美华家庭：
“家”是生命之水，“家”是人的港湾。

! 第七届“全国五好文明家庭标兵户”夏振亚家庭：
建设文明社会，要从自我和家庭做起！

! 第七届“全国五好文明家庭”金苗苓家庭：
爱是家庭的核心，只有倾注爱，才能营造幸福的家庭。

! 第八届“全国五好文明家庭标兵户”吴建安家庭：
家庭和睦，互尊互爱；邻里和睦，礼让为先；广交朋友，
奉献社会。

! 第八届“全国五好文明家庭”金如家庭：
婆媳好，一家华安持久；夫妻好，家庭其乐融融。

! 第八届“全国五好文明家庭”庄慎家庭：
敬老慈幼，是家和之本；学而不厌，乃事兴之源；———家
和事更兴！

! ! ! !来自土耳其的诺扬·罗拿先生是一个地地道道的“中国通”。$#世纪
'#年代，他就来到中国，曾出任过土耳其驻中国大使馆外交官、土耳其驻
上海总领事馆副领事，现任土耳其担保银行驻上海办事处首席代表。在
中国生活了 !#余年的他，被上海市政府授予“白玉兰荣誉奖”、“上海市
荣誉市民称号”。近日，他的家庭被全国妇联授予“全国最美家庭”称号。
诺扬·罗拿全家刚入住长宁时，看到邻居门上挂着“文明家庭”的牌

子，他就到居委会询问如何才能得到这块牌子，从此他叮嘱家人凡事都
要以小区的文明标准为准则，努力争创“文明家庭”。$##(年，诺扬·罗
拿家庭如愿以偿，家门上也挂上了“文明家庭”的牌子，他也加入了“长
宁区文明巡访团”，成为沪上第一位洋“啄木鸟”。自此，人们经常可以看
见他四处巡访的身影，社区的环境卫生、道路管理、拆违建绿、行业达标
等，都是他关心的对象。他认真地倾听了解居民意见和想法，督促有关
部门整改，提出处理建议，工作起来特别认真，连一些本地“啄木鸟”都
对他很敬佩。
诺扬·罗拿先生将下属公司研制的 (#盘高中数学、物理、化学教学

软件，无偿赠送给长宁区建青实验学校；当他闻知社区中还有不少特困
学生，主动要求对五位特困学生进行帮困助学,他还鼓励朋友白浪先生
也伸出援助之手，向社区 "#名孩子中的 $名中学生、%名小学生、$名
尚在幼儿园的孩子，提供爱心助学款。朋友因故回国后，他毅然一人承
担 "#个孩子的助学帮困任务；前几年，云南、江西等地受灾，诺扬·罗拿
全家不仅慷慨参与，还动员他们的好朋友加入，一起捐衣献爱心。

! ! ! !赵生培的母亲今年 "##岁，兄弟姐妹 '人，全家
总人口有 0"人，是个幸福和谐的大家庭，曾获评全国
五好文明家庭。他的母亲连续八年用自己的养老金买
毛线，并亲手编织毛衣，平均每周 "件，年底捐赠给贫
困地区中小学生。在母亲的感召下，赵生培和妹妹赵
抗美 $##%年起当上文明礼仪志愿者，在区妇联的指
导下，深入到机关、学校、社区，开展文明礼仪、垃圾分
类等宣讲活动，为文明长宁宣传贡献了全家的力量，
仅“百万家庭低碳行”宣讲就达到 %#余场。日前，赵生
培成立了家庭志愿服务工作室，还被推选为长宁区家
庭志愿服务工作室联谊会第一任会长，他说“优良家
风让我家爱心盈盈，好家风让我们人美、家更美！”

! ! ! !吴言高曾多次参加我国新型导弹武器系统的发射实
验和实践号、风云号、返回式卫星等卫星和运载火箭的发
射跟踪测量任务，成绩显著，前妻病故后，他带着一子一女
两个孩子一起生活；妻子董友甦是退休教师，膝下有一名
女儿，双方于 "&&%年组成家庭，开始了一个特殊“最美家
庭”的幸福生活。

她们夫妻事业上互帮互助，生活上互敬互爱，孝敬老
人、关爱孩子，子女们也理解支持、尊老爱幼，大家都非常
热爱生活和珍惜生活。曾经，小女儿的用人单位没有按国
家劳动法规定交纳三金，小女儿应有的权利受到侵害后，
吴言高就出面与用人单位交涉，依法据理力争，当用人单
位的人事部经理问“她姓韩，你姓吴，你是她的什么人”时，
吴言高告诉这位经理：“我是她的父亲，这是一个特殊家
庭，对我而言，小女儿的利益比我亲女儿的利益还重要”，
使这位人事部经理为之深受感动。吴言高对岳父岳母关心
备至邻里皆知，热心帮助独居老人使得“有困难，找吴言
高”美名传扬，吴言高、董友甦还经常利用各自掌握的一技
之长为社区、为楼组居民服务，为小区建设献计献策，开展
科普及励志讲座及舞蹈培训等广受邻里好评。日前，在新
华社区家中心寻找“最美家庭”主题活动上，吴言高家庭自
荐为“最美家庭”，赢得了现场阵阵掌声。

! ! ! !长宁区虹桥街道南洋小区的居民顾泉雄，退休前任职
于中央新闻纪录电影制片厂，曾获中国电影金鸡奖、华表
奖、百花奖，也是首届全国道德模范提名奖获得者。从 $##$

年至今，坚持拎着装满电影胶片和 123碟片的 &个沉甸甸
的铁皮箱，和老伴行走在全国各个省市的偏远地带，为山区
农民、草原牧民、部队、大中小学、社区、工厂等免费放映电
影、做报告。
这个刚刚获评的“全国五好文明家庭”不为名、不为利，

只是为了将先进的文化、对人民的深情传递到他能走到的
每一个地方！许多人因为他们的无私奉献，看到了生平第一
次电影，看到了外面世界的精彩！他们说“人生价值升华，贵
在自我超越。我要在有限的生命中为国家、为人民作出更多
的贡献！”
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