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美食专列 /

舌尖上的
美味拉面

! ! ! !“只怕想不到，不怕做不到”，热热闹闹的
亚信峰会刚刚结束，出现在 !月 "#日为各国
元首所设的迎宾晚宴上的十道佳肴，已经呈
现在孔家花园餐桌上，等你品尝。
复制一套“舌尖上的国宴”，是孔家花园一

大创意。国宴上吃些什么？一直是“吃货”们好
奇心的聚焦点。开国第一宴的菜谱，很久才为
人所知，现在毕竟是在开放的时代了，况且又
是在上海，亚信国宴的菜谱，第二天便遍传坊
间。何不一试？让吃货们的好奇心满足到舌尖！
刚刚得到“上海最具餐饮文化中餐厅”称号的
孔家花园，于是又一次独步上海！

现在让我们“揭秘”一下孔家花园“如此
炮制”的“亚信国宴”十道佳肴。
第 $道，花篮六前菜。鹅肝鲜虾素鸭南瓜

等 %种色彩亮丽营养均衡的冷菜，组成一只
花篮形状，都是地道上海食材，意味“上海迎
宾”六六大顺！
第 "道，松茸炖花胶。二种主材，是众所

周知的名贵之物，但人所不知，更名贵的是这
道菜的清汤！因为亚信来宾很多来自信奉伊
斯兰教的国家，食猪肉，所以熬制这道清汤的
材料选用牛腱老鸡，鸽子凤瓜等上好食材，
用优质矿泉水熬制 !个小时，用的完全是烹
制“开水白菜”的绝品功夫，汤色清澈，鲜美异
常，唯有知者方知其价。
第 &道，双味鲜虾球。二只大明虾，一只

干烧微辣，一只荠菜烩制，一红一绿，两种口
味，异曲同工。

第 '道，煎烹小牛肉。用中西合壁的烹饪
方法制作的一道海派大菜，配菜也完全“照
搬”国宴：秋葵，黄瓜，草莓，漂亮而且营养丰
富。
第 !道，夏果炒鲜带。在一只土豆丝制成

的“雀巢”里，姹紫嫣红的配料衬托着晶白的
鲜带，美丽与美味同在，更应了一句吉祥话
“筑巢迎凤”！

第 %道，豉香比目鱼。品味至此，要调节味
觉了，于是极具江南特色的豆豉上场，搭配鲜嫩
的比目鱼，压轴大菜，“舌尖”为之一振！
第 (道，丝瓜青豆瓣。高潮之后，一曲田

园小品，请你有如散步在绿色的田野。
第 )道，江南点心。一只小竹笼，盛着印

糕四喜饺等三件传统点心，一派江南风韵。
第 *道，水果拼盆。多种鲜果的同一特点

是色彩光艳但都低糖。
第 $+道，西式甜品。布丁，蛋糕与冰淇

淋，与点心呼应，一中一西，相得益彰。
极具海派风格的“国之大宴”，至此收尾。

必须说明的是：孔家花园只是让“亚信国宴”
的佳肴从菜单里走出来，“',”化的呈现在餐
桌之上，其他种种，何能相比国宴之万一。比
如这次“亚信国宴”主题是“丝路盛宴”，所有
餐具都以此主题用了 -%!天才打造成功，再
如盛装水果的水晶果盘，是将纯白骨瓷盘置
于一块 "公斤的冰雕之中，盆底再衬一朵透
明粉红花瓣，华灯之下，极其动人。这些，无疑
都是孔家花园不可能做到的了。
但是，如果仅仅是为了尝一尝“舌尖上的

国宴”的味道，不妨到孔家花园走一趟，顺便
便看看民国首富孔祥熙的昔日别墅，风光这
边独好。 之江

十道!国宴"佳肴#每位一套#加配餐前茗

茶加红酒或饮料一杯$

每道!国宴"佳肴#均可另点品尝$

详情请电!国宴"热线 !"!#$%&'

地址%宛平南路 (")%号近宛平南路口

! ! ! !! 什么是新冬虫夏草&

每年阳历的四月中旬至六月末，在四千
多米的雪域高原上，当积雪逐步融合的时候，
便是冬虫夏草采收的季节。我们把当年采集
的冬虫夏草至来年开采前这一时段称之为这
一年的新冬虫夏草。

! 如何区分新草的优劣&

期间采收的新冬虫夏草按采集次序与质
量分为“头草”、“二草”、“三草”，以头草质量
最好，其次是二草，三草价值就相对低了许
多。头草子座普遍比较短小，大部分不超过虫
体长度，且虫体坚硬；二草的子座长度属中
等，大部分虫草的子座长度大约不超过虫体
长度的 -##.，虫体同样坚硬；三草的子座普
遍较长，大部分虫草的子座长度超过虫体较
多，常混有瘪草、空草。

! 为什么推荐服用新草&

冬虫夏草保存的时间越久，里面所含各
种有机的有效成分流失的可能性与流失的量

就越大，其药用价值就降低，因此，在品质因
素相同的情况下，出产时间越近的冬虫夏草
药效越好，即新草的药效当然会比旧草更好。

! 购买新冬虫夏草最佳时机是何时&

由于冬虫夏草的挖采期每年只有一次，
按不同产地每年四至六月是冬虫夏草的采挖
期，所以每年的五至七月是购买本年新冬虫
夏草的最佳时机。建议买足一年的服用量，并
冷藏冰封。这样既能挑选到最新鲜品质较好
的虫草，又能得到自己细致的保管，还能防止
后期的价格上涨。

如您对选购的冬虫夏草还有其他疑问可
以拨打我们的热线进行咨询，上海科院药房将
安排专业药师为您送去悉心解答，并将免费为
大众提供冬虫夏草的真伪鉴别、新旧鉴别、产
地鉴别以及各类相关咨询，请电话预约。

咨 询 热 线 %*)% +!"$,,--).$"*,*-#'

'上海科院药房(地址%肇嘉浜路 &)! 号'近

岳阳路(

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、年
老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口腔
溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是由于
人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤津液/使
津液代谢失常，即中医常见的阴液（血、精、津
液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾液等腺体内外
分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口腔溃疡、
口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂等营养
消化代谢的压力，危害脏腑腺体。所以长期口
臭口干，应及时加以治疗。
患者可选用“养阴口香合剂”独有滋阴生

津，清热泻火，行气消积三管齐下：改善津液
代谢，即唾液、胃液、肠液等腺体内外分泌功
能，阴液充裕可以滋养脏腑；清热泻火可排除
虚火内热；行气消积，使气机顺畅，疏肝解郁，
加强消化功能。

“养阴口香合剂”贵阳名牌，国药准字专
利产品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴虚，
补五脏，强阴益津。配以 $" 味地道药材，
&+01，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙
龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等症。
有糖耐量异常者代谢功能患者可按说明书使
用。建议患者按疗程使用，调整生活习惯，效
果更佳。'天一疗程，一般 $2"疗程，重症加
量，延长疗程。
“养阴口香合剂”养阴生津、健康口气！

“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市各大
药房有售（建议服用 '2%盒）批准文号：国药
准字 3"++"!+*! 黔药广审（文）"+$'+&++'+
号 上海备案号："+$'年 '月 &日 请按药品
说明使用或在药师指导下购买。

电话%!)*",!!&

! !中国南方地区的主食以稻米为主，这
是特殊的地理气候和种植条件所致。南方
人时常也会吃一些面食和粗粮，面食是由
小麦磨制的面粉制成的，面粉富含蛋白质、
维生素等，营养价值很高，而且，面粉可以
制作的食品种类最多。生活中最常见、作为
主食最普遍的，就是面条。
上海海纳百川，因而饮食文化也相当

丰富。就说这点心小吃，各类面食点心店早
已遍布大街小巷。后来又出现了一批的拉

面店，吸引了不少消费者光顾。看着店师傅
抖落着面条，越拉越多，越拉越细，觉得新
鲜。那细长的拉面，放上各种风味的调料，
让人想起“大漠孤烟直，长河落日圆”、“天
苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的西北风
光，也着实让沪上喜欢面食的食客回味了
好一阵子。据说，拉面拉得好的师傅，还创
造过吉尼斯世界纪录。
上海冠生园益民食品有限公司为了方

便消费者在家就能品尝拉面的独特风味，
开发出新一代面制品———手工拉面。该产
品精选蛋白质含量高、延伸性能好的优质
面粉，在传统工艺中融入现代科技，规定必
须经过二十小时以上的不断醒发，为的是
在制作过程中更有韧劲。然后采用手工和
模拟手工动作拉制、延伸，使面条由粗变细
最后至标准形态。产品外观洁白纤细，通透
光泽，口感柔韧爽滑，富有弹性，而它区别
于一般面条的显著特点，就是不浑汤、不断
条，而且久煮不烂。和传统手工拉面相比，
冠生园的手工拉面选料更地道，外形更规
整，食用更方便，回味更长久。口味上更是
可随各人喜好，咖喱牛肉、鲜味羊汤是典型
的西北风味，也可以继续本土特色，放上各
种新鲜美味的浇头。面条玉润剔透，浇头色
香味俱佳，足以让人垂涎欲滴。
自己动手做美食，不妨试试冠生园的

手工拉面，领略舌尖上的南北风情。无言

教您几招新冬虫夏草选购窍门

口臭口干对因治疗是关键

“舌尖上的国宴”独步上海
品尝“亚信国宴”请到孔家花园龙华素粽端午受青睐

! ! ! !随着健康养生风潮渐盛，端午节吃素
粽俨然成为越来越多人的首选。在众多素
斋粽子品牌中，龙华古寺素粽凭借着自己
独有的佛教及素斋文化传承，成为行业中
的标杆性产品。
随着节日的临近，龙华古寺东侧的龙

华素斋最近一直是人头济济，大排长龙，
“$+只素肉、$+只豆沙……”的购买声此起
彼伏好不热闹，仔细观察后发现几乎都是
从四面八方过来选购素粽的消费者。看着
营业员忙不过来，有些热心消费者甚至从
老食客的角度充当起了义务导购的角色。
据了解，传统的素肉粽、豆沙粽仍然是购买

热点，而最新推出的枸杞山药粽和菌菇板
栗粽等养生系列粽也销量不俗，受到年轻
购买者的追捧。

一枚小小的素粽为
何会如此受欢迎呢？其
一，原料优。精选优质糯
米，色白、颗粒饱满、糯性
足；粽叶叶大清香扑鼻，
富含硒，煮后依然叶香色
亮，各种粽子馅心也是精
挑细选，品质上乘。其二，
每一只素粽在现代化的
食品工厂内通过传统工

序制作，安全卫生，口味更佳。其三，真空
包装，携带方便。同时，龙华素斋还推出了
浓浓端午情调的礼盒粽，是您馈赠亲友，
孝敬长辈的首选。

! ! ! !订购专线%"**#+)**+,&#

电话%*),+&,*##***!))!!)))##

网上商城%///0"**#(**,&#1234

徐汇区 龙华古寺店 龙华路 )-#-号'龙华古寺东侧(

静安区 圆明讲堂店 镇宁路 %&!号'延安西路口(

浦东新区 成山店 成山路 %''$号'巴黎春天地下一层 !*号铺(

张杨路店 张杨路 !*%号'浦东食品城一楼(

宝山区 大华店 真华路 ###号'巴黎春天地下一层(

闵行区 莘庄店 沪闵路 !*##号'龙之梦地下二层(


