
! ! ! !新中国第一个出国的青年代表
团的团长是李伯钊，孙维世作为团员，
随团出访苏联、波兰、捷克、匈牙利。
来自世界各国的青年们在东欧

欢聚一堂，同时举行了多场青年联
欢活动，孙维世多次在联欢会上代
表中国代表团演唱《兰花花》《莫斯
科郊外的晚上》等中苏歌曲。
在东欧期间，孙维世随世界青

联组织前往东欧各国参观。她总是
随身带着一个笔记本，一边走一边
记，不懂的地方就向当地的群众提
问，希望将各国的宝贵经验带回自
己新生的祖国。
这天，各国的青年代表们来到

了一个阴森的地下室。孙维世走到
地下室的门前停住了脚步，这里挂
着一块木牌，上面用德文写着：希特
勒自杀之地。她跟着代表们顺着墙
体向下走去，越走越感到寒冷与恐
惧。正是这个希特勒发起了那场血
腥的战争，她憎恨这个战争狂人。

地下室灯光保持着原来战争时
的光度，显得有些阴暗，放着军事地图
的桌子上，摆着一双沾满血污的手套。

走出地下室，孙维世特意从地上捡起
一块石头，将它放进自己的包里。

孙维世参加世界青年联欢节的
活动历时四个多月才结束，其间接到
外交部副部长张闻天通知，前往莫斯
科担任毛泽东出访苏联的翻译组组
长兼机要工作，后随毛泽东出国访问
的代表团成员一起回到北京。
她回到西花厅家里，邓颖超看着

分别半年多的女儿，高兴地拉着她的
手说：“我闺女终于回来了，这次收获
一定很大吧？”孙维世说：“妈妈，没想
到这次活动这么长时间，我走了东欧
很多国家，看到了许多新鲜的事物，
同时也给你带回了一件纪念品。”邓
颖超说：“我说的不要让你带的，你怎
么还记着呀？”孙维世笑着说：“给妈
妈的东西还能忘记吗？”说着，她从
自己的包里取出了一块石头。
邓颖超一看，有些不解地问：“怎

么，是一块石头？”孙维世说：“妈妈，
这可不是一般的石头。”接着，她向邓
颖超讲了这块石头的来历。邓颖超一
听高兴了：“原来这是一件反法西斯
胜利的纪念品，我们一起把它好好地
收藏起来。”母女俩一起将石头洗得
干干净净，摆放在靠窗的书桌上。

周恩来家来了个“二女儿”
!"#"年一天傍晚，孙维世同过

去一样回到中南海西花厅。
邓颖超听见孙维世的声音就急

忙来开门，拉着她的手进了客厅，指
着屋子里的一个女孩子对她说：“闺
女，你看谁来了？”孙维世看看那个
女孩，二十出头的年纪，穿一件格子
布的花衬衫，下身穿一条浅绿色的
布拉吉（裙子），一对短短的辫子调

皮地翘在脑后，闪着一双同自己一
样的大眼睛，嘴唇也微微地向上翘
着，样子顽皮而可爱。她与那个女孩
的目光对在了一起，双方凝望着。
邓颖超看着两个女孩子的样子

笑了，指着那个女孩对孙维世说：
“这是我们家的二女儿，你还愣在那
里干什么，还不快叫妹妹。”
那个女孩已站起来了，扑到她

的怀里，动情地叫了一声：“姐姐！”
“妹妹！”孙维世伸出手去，将对方抱
在怀里，“回家了，你终于回家了！”
二十二年了，整整二十二年的

生离死别啊，自从妈妈将妹妹抱走
“送人”之后，孙维世曾多少次哭着
向妈妈“要人”啊！她忘不了妹妹被
抱走的那天，自己哭着向妈妈要妹
妹时的情景，就是在苏联参加卫国
战争那样残酷的岁月里，这情景也
时时将她从梦中惊醒。现在妹妹已
长成了一个大姑娘，终于在新中国
成立的时候回到自己身边来了，这
令她多么高兴啊！
这是经历过劫难后怎样催人泪

下的重逢啊！当年这对苦难的姐妹
一个刚蹒跚迈步，一个还未断奶，从
此就天各一方，乃至今日相见都互
不相识。邓颖超看着两个孩子亲热
的样子，怕她们想起那些撕心裂肺
的往事，就走过去，一只手拉着一
个，对她们说：“现在好了，我们家有
两个女儿了！”孙维世亲热地叫了一
声“妈妈”，可是孙新世却红着脸，一
时叫不出口。
远在四川的孙新世，又是怎样

找到西花厅周恩来家里的呢？这年$

月，人民解放军已渡过长江向南挺
进，盘踞于西南、华中、华南一带的

国民党军节节败退，全国人民盼望
已久的一个崭新政权即将诞生。住
在成都的孙新世不断从报纸上读到
这样的消息，她年轻的心再也不能
平静，她的生身父亲就是为新中国
的诞生献出生命的，而母亲和哥哥
姐姐们现在又在哪里呢？几经周折，
经过地下党组织和一些熟人的帮
助，她终于和进入北平的姐姐孙维
世联系上了。孙维世让她有机会的
时候到北平去，并告诉了她自己的
住处。南方地下党组织为孙新世安
排好了取道香港去北平的路线。孙
新世同养育自己长大成人的黄志烜
夫妇告别，两位老人与她依依惜别，
泪雨涟涟。二十三岁的孙新世就这
样独自一个人从成都出发来到重
庆，登上了去香港的飞机。到了香
港，负责接待她的是龚澎。龚澎看着
这么一个女孩子，第一次出远门，竟
然一个人乘飞机来到这里，都为她
的勇气感到吃惊，并问她到北平后
准备到谁家里去。

孙新世脱口而出：“周恩来，邓
颖超。”并希望龚澎能帮助自己先联
系一下。龚澎给北平发电，电报转到
周恩来手里，周恩来看到这个消息
非常高兴，立刻回电：做好接待，保
证安全。那时香港与北平没有通航，
龚澎于是安排孙新世乘船，从海上
取道北上。这样过了一个多星期，这
艘海轮到达天津港。孙新世要了一
辆黄包车来到火车站，买了张车票
直奔北平。第一次来到北平的孙新
世出了车站，费了好大的劲儿才找
到新华门。可是，门前有卫兵站岗，
不让她进去。孙新世说：“我是来找
人的，你们怎么不让进去？”卫兵看

看她说：“你是谁家的孩子，怎么能跑
这里面来找人？”孙新世说：“我是周
恩来家的孩子。”卫兵一听更是笑了起
来，对她说：“没听说过。”孙新世说：
“没听说过你们就去问问，他们家的女
儿孙维世就是我的姐姐。”说着，孙新
世拿出一封信来，递给卫兵：“请你们
帮我先把这封信递进去。”孙维世经常
出入中南海，卫兵们大都认得她，于
是就跑去给周恩来家打电话，电话里
回答说，周恩来和邓颖超都外出了，
不在家。没有经过卫兵确认就不能
进，孙新世只好在大门外等。
过了一会儿，一辆吉普车开了

过来，卫兵中有人说：“这不是回来
了吗？”卫兵上前敬了个礼，将孙新
世的那封信递进了车里。车里除邓
颖超外，还坐着周恩来的行政秘书
何谦。卫兵向何谦讲，有一个女孩子
说是孙维世的妹妹。何谦下车后看
了看，回头对邓颖超说：“有个女孩
子在大门前站着，她说自己是维世
的妹妹。”邓颖超没想到孙新世这么
快就来了，这真是从天而降的好消
息，她一边将车门打开一边叫着：
“快，快快。”

晚上，周恩来回来了，当他看着
面前这个高个子的姑娘时，脸上露出
了从未有过的激动，这就是那个二十
多年来一直不知道音信的孙炳文烈
士的小女儿啊，今天终于找到了，孩
子自己找回家来了呀，这是多么值得
高兴的事情：“炳文大哥，恩来没有把
孩子们照顾好啊！”泪水从周恩来的
眼里涌了出来，他拉住孙新世的手，
一遍又一遍地说：“孩子，可怜的孩
子，总算回家了呀！”就这样，周恩来
的家里又多了一个“二女儿”。
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周恩来养女孙维世（3） ! 沈国凡
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! ! ! !"#他每次回家省亲!必吃家乡的特色菜

游子漂泊在外，常会思念家乡的味道。一
般来说，他最思念的应该是家乡的小吃，然后
是家乡的名菜，最后是家乡的名菜馆。于右任
一生漂泊在外，这些思念也是少不了的。
于右任的家乡在陕西三原县，他每次回家

省亲，必吃家乡的特色菜，包括三虾豆腐、白汤
鲫鱼、白封书、清汤里脊、干煸鳝鱼、方块肉。他
还喜欢三原的点心，有金线油塔、疙瘩面。

三原名点还有泡儿油糕、榆林筵席佳点
“香哪”、定边的糖馓子，这三种点心都能在唐
代大臣韦巨源的《烧尾食单》中找到，其中泡儿
油糕就是烧尾食单中的油浴饼，又叫见风消。
香哪在食单中叫消灾饼，糖馓子叫酥蜜寒具。
说起点心，特别要提到陕南宁强县的王

家核桃烧饼。%"$&年，于右任进川途中经过
宁强县，吃过这道小吃之后，赞不绝口。这道
点心的做法是用油面发酵面团，抹核桃泥制
饼坯，烘烤而成。清光绪 &'年，八国联军进犯
北京，慈禧太后逃亡西安，王家核桃烧饼作为
贡品供皇室享用。
前面提到的方块肉是用五花肉、黄花菜

蒸制而成的。这道菜肥烂不腻，黄花菜鲜香味
美，深得于老喜爱。于右任喜欢的另一道菜是
白封书，也叫白封肉，这道菜色泽洁白，汤冻
明亮，宛似水晶，食之鲜、嫩、软、香。后来于右
任到台湾，经常会怀念起这些菜。

三原菜其实是陕西菜重要的组成部分。
三原地处关中地区，盛产棉花、盐巴、烟草、蔬
菜，因此商贾云集，市场繁荣，商贾菜就得以
兴盛起来。现在的粤菜，都有商贾菜的特征。
据我考察，陕西菜和其他菜系最大的不同之
处在于，它的名菜分布在全省各个地区，不像
其他菜系的名菜只集中在区域中的几座重要
城市。比如川菜，就集中在成都、重庆、自贡这
三座城市中。
陕西菜由于其地理位置和历史传承的影

响，最后形成以历代宫廷菜、官邸菜和民间菜
为主，隐士私房菜、少数民族美食和酒肆珍馔
为辅的 '大体系。以西安市、三原市、大荔县

为代表。西安最有名的应该是誉满全国的黄
桂稠酒，周秦时叫醪醴，唐朝时叫玉浆，贵妃
醉酒应该醉的就是这种酒。%"%&年清明节，
于右任亲临西安东关长乐坊徐记稠酒店，该
店的黄桂稠酒风味独特，饮后口齿留香，大
书法家为之倾倒，挥毫写下“徐家黄桂稠酒
店”的题匾。
西安的名菜还有奶汤锅子鱼、温拌腰丝。
唐代由于西域人聚居西安，因此这里的

饮食习惯深受西域民族影响，最有代表性的
当然要数牛羊肉泡馍，这种泡馍在唐代叫“细
贡末胡羊羹”。宋苏东坡称道的“秦烹惟羊羹”
也是羊肉泡馍。
组成陕西菜点的还有关中东西两府的地

方菜，在今天的大荔、凤翔、汉中、榆林一带。
其共同特点是经济实惠，富有浓郁的乡

土气息。代表菜有东府的辣子烹豆腐、炮白
肉、酸辣肚丝汤，汉中的烟熏鸡、豆瓣娃娃鱼、
炒鸭丝，榆林的烩肉三丝、清蒸羊肉等。
由于陕西境内盛产辣椒，南部又毗邻四

川，所以陕西菜和川菜有很多共通之处。
于右任活到 ('岁，这和他的养生之道有

关。于右任的家里悬挂着一副对联，上联是
“不思八九”，下联是“常想一二”，寓意源自
“人生不如意十之八九”这句话。于老以此勉
励自己常念生活中十之一二的亮点，而对十
之八九的不如意处，则要随时调整心态，用心
感恩，最终以豁达、坚忍去度过这些苦难。我
把这副对联称作于老为世人烹制的“心膳”。

当然于老不止补心，还会补身。他最喜
欢烹制的药膳是芡实炖老鸭，用以补肾健
脾。做法是用 )**克的芡实、%)**克的老鸭
一只，将芡实塞入老鸭的腹内，与葱、姜、黄
酒一起下入砂锅，清水文火炖 +个小时，起
锅前两三分钟下盐即可。据说于右任早年患
消渴症，食芡实炖老鸭数年，病症全消，而且
终身面色红润。

说到鸭子，在国民党的大员中，孔祥
熙、吴稚晖在家中喜欢烹制沙参炖老鸭汤，
吴稚晖每两天就吃一只鸭子。从宋朝开始，
中国历代统治者，直到清代乾隆、慈禧，民
国的袁世凯都特别喜欢吃鸭子。据说慈禧
每顿必须有三种以上的鸭馔，而袁世凯每
天必吃一只清炖肥鸭，据说这鸭子是用鹿
茸和高粱喂大的。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! $%#如何改善 &型个性

防范要点#改善 &型个性$国内外研究表
明：改善 ,型个性，可以起到很好的防范冠心
病等心脑血管疾病发生、发展的作用。有一份
观察提示：对高危人群前瞻性地纠治 ,型个
性，可在五年内减少 '*-!.*-的冠心病及心
肌梗死发生率，或延缓发病时间 $!.年；发病
控制后，加强行为纠治，也可减少 $*!.*-的
复发率或心肌梗死的发生率，大幅度
降低因心肌梗死造成的死亡。

进一步分析表明：改善 ,型个
性，主要是矫正其不利于健康的易恼
火/激动0发怒0不耐烦等的 ,1,1 反
应，而保留其高效率、快节奏等现代
社会所需的品格。在矫正 ,1,1反应
以后，将对冠心病的防范或发病后的
预后起到良好的促进作用。

国外有 ,型人格矫治 ,1,1反应
的自我训练措施，主要有以下几方面：
针对“匆忙症”的自我训练。重点

在于养成节奏有所控制的习惯，其实
就是现在常说的慢生活节奏：%2建立
一个新的生活习惯，记录每天自己匆
忙的事例，并检查出现匆忙的原因，
每周小结一次，以便找出克服匆忙的
办法。&2听他人讲话时应学会保持安静，认真
倾听，不要随意打断。32当你去理发店或其他
需要等待的地方时，不妨带上几本杂志，这样
可以消磨时光而不至于产生焦虑不安。$2如
果发现前面的行人或车辆的速度太慢时，要
强迫自己别去超越。)2为避免自己常匆忙作
出反应的习惯，可以让舌头在嘴里转几圈后
再发言，这样会冷静多了。'2一旦发现自己加
快车速闯黄灯时，应该在下一个拐角处转弯，
然后绕回原来的街口，重新等待绿灯。.2放弃
同时思考多个问题或完成几件事的习惯。要
记住，即使是爱因斯坦，当他系鞋带时也只是
想着怎样“打结”而已。(2应该学会在长时间
的活动后稍作停顿，这样做可以降低紧张程
度。
针对“敌意过强”的自我训练。主要在于

降低好胜心过强的陋习：
%2不断增加对他人需求的理解，并努力

减少对他人“冒犯”自己的敏感性。&2要学会
对帮助过自己的人说感激的话，说话时应该

注视其脸庞和眼睛，表示出诚心诚意。32学会
向所有认识的人微笑。开始可能很不习惯，但
必须锻炼得很自然，一旦能做到微笑自然，表
明你已开始远离“好胜心过强”了。$2当发生
某种分歧，并且不能肯定自己是否做对时，就
应该慎重地对他人说“可能是我错了”。)2经
常与孩子下棋或做其他游戏，并有意识地输
给孩子。'2如果自己的观点没有得到他人的

支持，最明智的做法应该是先怀疑
自己观点的可靠性，随之有批判地
审查自己的见解，一旦证明自己的
观点是错误的，要毫不痛苦地抛弃
它。.2如果为自己说了“我是这样教
会您的”而感到不安，那么以后就不
要这样，因为它既无用处，又会引起
对方潜在的敌意。(2如果常为自己有
某种理想而沾沾自喜，并埋怨他人
缺乏理想时那么就应该重新开始，
从训练的第一项做起。

其他的防范小招数$ 除自我训
练和行为矫正外，各种松弛疗法，如
练习书画、咏歌颂诗、栽花培草、音
乐治疗、野外郊游、遛狗养宠物、与
孩子嬉戏等，都可帮助松弛紧张，消
解敌意与压力；漫步行走、气功锻炼

和其他适当的体育运动等，则又可帮助减慢
节奏，改善血行；经常坚持这类活动，则有助
于降低血粘度，减少血小板的聚集性，增加高
密度脂蛋白，对矫治 ,型个性的 ,1,1反应，
防范冠心病及心肌梗死等有益。
冠心病%别急装支架$我有几个癌症患者

加朋友（后来变成朋友的）都是经营管理人
才。因为生了癌，再做全身检查，结果发现冠
状动脉也堵了。其中，有一位是左前降支堵了
近 .*-，因为全身情况不许可（癌症术后）；
冠状动脉堵塞也没法做化疗，在加强降脂，配
合肿瘤的中西医治疗同时，坚持天天打高尔
夫球和适度运动习惯。3年半后，重新冠脉造
影，发现冠脉堵塞情况大有好转。另一位则多
根冠状动脉阻塞，符合装支架指征，因为癌症
手术，让其对创伤性治疗异常排斥，心血管医
师勉强同意他观察一段时间再说，他借助中
医药，同时努力控制饮食，天天匀速步行一万
步，风雨无阻。二年后复查，冠脉阻塞情况明
显改善，无需再行支架术了。


