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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全%扫一扫就能订制属于你

的!贴身医护顾问"%

健康圈

!

!严晓慧

! ! ! !" !月起#上海中医药大学附

属龙华医院将开放!冬病夏治"特色

门诊#包括肺病科$儿科$风湿病科$

皮肤科等#并推出夏季膏方$成人敷

贴$小儿敷贴$中药蒸汽$中药浸泡

等众多特色治疗方法# 以达到防病

治病的作用%

" !月 "日上午 ##&$$# 第二

军医大学附属长海医院 '长海路

#!%号( 将于门诊一楼大厅由血管

外科主治医师裴轶飞带来 !腹主动

脉瘤的预防与防治"科普讲座%

" !月 !日!爱眼日" 当天中

午 #&'($)#('($#复旦大学附属眼耳

鼻喉科医院南丁格尔护理志愿服

务队的志愿者在医院门诊六楼第

二会议室举办白内障相关知识科

普讲座%

" !月 !日下午 &&$$#上海长

征医院'凤阳路 *#"号(将于肾病研

究所六楼阶梯教室举办多发性骨髓

瘤患者联谊会# 届时著名骨髓瘤专

家将对相关内容进行详细讲解#并

对现场患者及家属关心的问题进行

解答%

" !月 !日#复旦大学附属妇

产科医院 '沈阳路 #&%号( 将举行

#($周年院庆活动#届时#在杨浦院

区教学楼 # 楼报告厅将播放纪录

片$举行新书首发仪式$院史馆揭幕

仪式#下午举行学术论坛%

" ! 月 + 日上午 %&($ 开始#

市六人民医院普外科樊友本教授专

家团队在门诊 #"楼报告厅举行!疝

友会"活动#讲座咨询主题&疝气手

术后的康复保健%

" !月 + 日下午 #&($)(&($#

上海交通大学医学院附属第九人民

医院'制造局路 !(,号(将于门急诊

#$ 号楼 % 楼多功能厅由泌尿外科

带来泌尿系统肿瘤健康义诊及讲座

!膀胱肿瘤的预防$诊治与随访"%

" !月 % 日上午 ,'$$)##'$$#

中华医学会上海内分泌学分会甲状

腺学组组织本市各大医院甲状腺领

域的专家在襄阳公园 -靠近襄阳北

路#地铁 # 号线陕西南路站 .开展

义务咨询活动#现场将发放一定数

量的甲状腺疾病科普资料%参加咨

询的甲状腺疾病患者及家属请带

好相关病史资料%

" !月 %日上午 ,&$$)##'$$#

同济大学附属同济医院 '新村路

(%,号(临床输血科将在门诊 *楼#

举办!世界献血日"咨询活动#并免

费为参加者检测血型%

" !月 ,日下午 #&($#上海中

医药大学附属岳阳中西医结合医院

呼吸科在院内新大楼 & 楼学术报

告厅举行!慢性呼吸系统疾病肺康

复的健康基石"科普讲座#和读者

一起聊聊!冬病夏治"#分享穴位敷

贴$穴位埋线$耳穴$中医熏洗$中

医溻渍$中医肺康复操等方法#由汤

杰副主任医师主讲%

" !月 #$日下午 &&$$# 浦东

新区公利医院'苗圃路 &#,号(在门

诊健康俱乐部由消化内科带来!消

化道息肉的治疗"科普讲座%

" !月 ##日下午 #&($)&&($#

上海市第七人民医院 '大同路 ("%

号( 将在专家门诊楼一楼由治未病

科带来!)三高*早期症状自检与预

防"科普讲座%

! ! ! !市六医院普外科开展腹股沟疝日间手术一
年多以来，已完成此类手术 !""余例，积累了相
当丰富的经验。同时在实践中也暴露了诸如麻
醉反应、伤口积液、老年患者合并症较多等问
题，对此普外科将手术模式调整为“短程手术模
式”，而不是僵化地一味在 #$小时内要求患者
出院，这样及时有效地处理了术后并发症和伴
发症，切实践行“安全是新模式成功的核心和关

键”的理念。
在临床实践中还发现，很多疝患者对施行

手术前的许多准备尚不清楚。建议有高血压、糖
尿病等合并疾病的患者在入院前先控制好病
情；服用阿司匹林者术前停用一周；术前门诊检
查：心电图、胸片、腹股沟肿块超声、血常规、生
化全套、凝血功能等；术前与病房医师签手术同
意书；手术前晚 %"点后禁食禁饮，保证良好睡

眠；手术当日晨起空腹，必要的高血压等药物可
一口水送服；七点前至病房行术前准备。
术后患者麻醉清醒后，如无不适可逐渐进

食，可在家人搀扶时下床活动，接受简单补液后
即可出院；术后出现轻度呕吐、切口疼痛等属正
常情况，不必紧张；如术后出现严重的腹痛、腹
胀、切口周围皮下血肿或红肿应及时和主管医
师联系；出院后保持切口卫生干燥，一周内避
水，必要时门诊换药；有情况及时就诊，一周后
专家门诊复诊。保持电话联系咨询。
'作者为上海交通大学附属第六人民医院普外科(

! ! ! !远至 %%年前的 &'(&爆发，近及零星发病
的 )*+,禽流感，凡是出现传染病疫情，总能见
到上海市公共卫生临床中心奋战在诊疗最前线
的身影。成功经受以往数次现代传染性疾病的
考验，公卫中心正展开更深层次的探索和突破。
去年底，公卫中心加盟中山医院这艘全国知名
医疗航母，实现具有历史意义的华丽转身———
复旦大学附属中山医院南院。

!专科强"蜕变为!专综结合"

公卫中心本部地处金山区，紧邻 &#、-%.
高速公路亭卫公路出口处，分部位于虹口区水
电路，作为传染病医院，院址远离市区无疑是正确
的。但和原先在市区相比，地址的变换对医院造成
了不利影响。一些病人及家属觉得医院太远，来回
不方便，造成传染病医院的就诊人数下降。这还
不是最关键的问题，亟待解决的核心是“专科
强，无综合”让公卫中心遭遇发展瓶颈。中心主
任张志勇教授坦言，传染病诊治的是病，更是
人，传染病人往往同时发生其他脏器疾病，或者
由其他器官的基础疾病并发传染病，此时不得
不等待综合性医院“外援”前来会诊，不仅延误

患者的医治时机，也给医疗工作带来诸多不便。
为了克服自身不足，突破瓶颈，近十年来，

公卫中心贯彻实施“具有一定综合能力的专科
医院”的医院发展理念，逐步扭转大众对公卫中
心“只看传染病”的传统观念。去年起，中山南院
已在虹口区的市区分部逐步开设了普外科、肝
病临床中心（肝病内科、/01、介入科、肝胆外
科）、综合内科、血液净化中心、手术麻醉等学
科。同时，设有对应科室的门诊、普通病房、/01
单元等，为广大市民提供“专综结合”的优质医
疗服务，满足病友的不同需求。“中山南院凭借
现代化的应急救治体系应对突发公共卫生事
件，传染病患者在医院能获得全方位的医疗服
务，也更方便医院周边普通百姓的求医问药。金
山总部相当于前方，以传染病的诊疗和科学研
究为主，市区分部相当于后方，集聚人才，提高
综合救治能力，一旦出现突发公共卫生事件，后
方人员可快速支援前方。”张志勇教授介绍道。

$%&模式已扎根盼其壮大
“肝有病，上中山南院”，这将是今后大多数

患者的看病选择。如今，肝脏良恶性肿瘤、门脉

高压、胆道疾病患者，在中山南院肝病临床中心
同样能获得中山医院医疗团队的高水准治疗，
尤其是中心的多学科协作（简称 234），医生由
中山医院肝外科、重症肝炎 5/01科、介入科和
影像诊断科联合组成。需要手术或介入等重大
诊疗方案均由 234专家会诊确定，治疗完成后
有专人进行随访跟踪。形成诊治方案会诊把关，
专科治疗分工协作，实现 234以患者为中心的
服务模式。为疑难、危重肝病和肝肿瘤病人提供
“一站式”的医疗服务，提高医疗服务品质，让患
者有尊严、放心而安心地享受整个医疗过程。
中山医院普外科也已派遣“精兵良将”在中

山南院扎营安寨。业务涵盖普外科常见疾病的
诊治，专业特色包括：腹部软组织肿瘤、胃肠间
质瘤、胃癌、肠癌、胰腺癌、乳腺癌、甲状腺、胆石
症、腹壁疝等疾病的外科治疗。

6月 ,日上午 $：!"7%8：""，中山南院将在
市区分部（虹口区同心路 ,8%号）门诊一楼大厅
开展主题为“百年同心，共铸健康”的大型咨询
活动。届时，中山医院及中山医院南院的各专业
知名医疗专家将为广大市民提供优质、便捷的
医疗咨询服务。

“传染病医院也看普通疾病”
公卫中心的“第二重身份”———复旦大学附属中山医院南院

腹股沟疝“日间手术”运行后的探索

! ! ! !上海交通大学医学院附属仁济医院肝脏外
科主任夏强介绍，仁济医院肝移植中心成立至今
收治了来自全国各地的 86"多位肝病儿童，仅去
年一年就为 *6名肝病患儿成功实施了肝移植
手术，是全国完成儿童肝移植数量最多的医院。

新生婴幼儿被查出患有先天性胆道闭锁，
若不及时手术治疗，大约八成左右可能在两年
内死亡。这对如今大多数是独生子女的家庭犹
如晴天霹雳。胆道闭锁导致的黄疸是持续性的，
还会日益加深。此外，生理性黄疸只是单纯的黄
疸，小孩子不会出现大小便颜色的变化。胆道闭
锁则不同，该病还会导致大便性状的改变。
胆道闭锁的病因很复杂，发病机制尚不明

确，一般认为与胆道发育畸形有关，而宫内病毒
感染也可能是“元凶”之一，其中就包括了巨细
胞病毒感染。夏强主任提醒，孕妇感冒也可能感
染上巨细胞病毒。育龄女性孕前应体检，如果发

现有巨细胞病毒感染应进行抗病毒治疗，病毒
3+'转阴，以及子宫颈分泌物检查巨细胞病毒
为阴性方可受孕。
夏强主任介绍，由于父母的肝脏和孩子的

肝脏兼容性高，部分病例有可能摆脱终身免疫
抑制剂，因此，父母作为供肝常常是儿童肝移植
的最好选择。对于婴儿来说，所需供肝的份量不
大，只需取下父母肝脏左外叶就足够婴儿使用
了。对于父母而言，被切割的肝脏还具有再生功
能，能够恢复到原来肝脏一般大小。当然，劈离
式肝移植（一肝二用）和儿童 303（中国公民死
亡捐献）供肝也是儿童肝移植的供肝来源，但相
对成人来说，机会要少很多。

仁济医院在 8""6年获得上海市申康医疗
事业发展中心第一批市级医院联合攻关项目支
持，联合上海市儿童医学中心和上海市儿童医
院等儿科医院组建了国内第一支专业儿童肝移

植队伍，使得儿童活体肝移植走在全国的前列。
移植团队建立了一套适合中国国情的儿童肝移
植治疗规范，范围涵盖手术怎么实施，抗排异药
如何服用，服药后怎样监控等，大大降低了移植
后并发症。

约八成胆道闭锁患儿不及时手术或两年内死亡

孕期感冒或致新生宝宝患肝病 !

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !从 !""#年仁济医院肝移植中心成立至今!已有 $$!个的患儿获得各类基金资助或
爱心人士接受肝移植手术并康复出院" 这些患儿最大的 $$岁#最小的只有 %个月!都曾
经饱受胆道闭锁#或者胆道发育不良#胆汁淤积性肝硬化以及布加综合征等肝病的折磨"近
日!这些处于随访康复期的孩子们在父母的呵护下!再次来到仁济医院!与全国各地百余名
在仁济医院接受过肝脏移植的$新肝宝贝%们共渡$六一%儿童节&

! ! ! !上海医学会器官移植分会副主任委

员$ 上海免疫学会移植免疫分会副主任委

员$中国医师学会器官移植分会常委

擅长&肝癌$肝血管瘤$肝母细胞瘤$肝

门部胆管癌和胆囊癌等复杂肝胆疾病的外

科治疗# 尤其擅长成人和小儿终末期肝病

的肝移植手术治疗%

!

!樊友本'教授( 康杰


