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! ! ! !有人说：“黑夜给了我一双黑色的眼睛，
我却用它来寻找光明。”然而，在“寻找光明”
的过程中，眼睛也会疲劳，并向我们发出“需
要求助”的异常信号。但遗憾的是，多数情况
下这些信号非常容易被人们所忽视。长此下
去，就会因为错过最佳诊疗时机而患上严重
眼病甚至致盲。

!月 !日是全国爱眼日，值此之际，新民
晚报健康工作室特别推出了眼科专家免费咨
询活动，此活动由中国五官健康基金会特别
援助支持。如果你出现视力减退、飞蚊现象、
视力模糊不清等眼病症状，并且半年以上没
有做过专业检查的，即日起可拨打热线进行
报名预约，届时眼科专家李敏主任医师、张彩
云副主任医师、张学华医生和毛凯波医生将
为你答疑解惑。（活动参与方式见下方）

据专家介绍，眼睛可能发生的异常与眼
病主要有近视、远视、散光、老花等屈光不正；
白内障、青光眼、眼底病等眼球疾病；结膜炎、
麦粒肿、霰粒肿等眼附属器官疾病以及全身
性疾病和精神性压力因素在眼部的表现与引
起的并发症，这些眼病有时并不会表现为视
力的急剧下降或剧痛，多数情况下因自觉症
状较少而非常容易被忽视。因此，有必要抓
住眼睛异常的信号，对照相关症状进行自我
诊断，做到早发现、早治疗，保持视力健康。

信号 ! 视物模糊

视物模糊通常由视力下降引起。视力下
降主要由屈光不正、用眼过度或眼部疾病引
起。感觉到视力有所下降时，要立即到医院
进行检查，明确视力下降的原因。

信号 " 视物变形

视物变形是指在看外界物体时，物体发
生变形或扭曲，无法识别物体的真实形态。
遇到这种现象首先要考虑是否为高度散光引

起。如果排除了散光等屈光不正的因素，就要
考虑是否患了黄斑变性、视网膜脱离或视网
膜静脉阻塞症等。这些病症会导致失明，所以
要立即到医院诊断治疗。

信号 # 视野缺损

视野变窄或部分缺损称为视野狭窄或视
野缺损。视野缺损的原因主要为青光眼、视神
经疾病，也可能是视网膜和脉络膜疾病或脑
部肿瘤。

信号 $ 视物双影%复视&

复视主要是由眼睛的眼外肌无力或麻痹
引起的，而眼外肌是由脑神经所控制，所以脑
神经或大脑本身的疾病都可能引起复视。出
现复视后，应请神经科、眼科专业的医生做细
致的检查。

信号 ' 炫目刺眼

用眼过度时会出现眼睛怕光的感觉，但
经过休息后，这种暂时性的症状就会消失。如
果无论如何休息，眼睛都会有怕光的羞明感，
就要考虑是否是角膜或晶状体的异常引起
的，应立即就医。

信号 ( 虹视

青光眼发作时，多数病人夜晚会看到灯
光周围出现虹一样的彩环，这在医学上称为
“虹视”。虹视并不是青光眼所独有的症状，如
患红眼病时，角膜上附有黏稠的分泌物，也会
出现虹视。此外，虹膜睫状体炎、早期白内障
等也会出现虹视。出现虹视后，应及时去医院
检查。

信号 ) 眼前闪光

眼前出现闪光的现象，多发生于中老年
患者，多数是由于玻璃体液化引起的。这种症
状出现后，往往会发生视网膜脱离，所以建议
立即找专科医生进行检查。

信号 * 突然失明

一过性突然失明，多是视网膜中央动脉
闭塞的先兆症状，应引起患者的高度重视。!"
岁以上的老人最容易患视网膜中央动脉闭
塞，如果不及时治疗，会使视力严重下降，甚
至失明。一旦发生突然失明，应立即去医院做
急症处理。

信号 + 夜盲

多因缺乏维生素 #所致，也有先天夜盲
者。另外，夜盲也有可能由视网膜色素变性、
视网膜脉络膜炎或进展期青光眼等眼病引
起，应尽快到眼科就诊。

信号 !, 眼前黑影晃动

眼前有黑影浮动，有的像发丝在眼前晃
动，有的像蚊虫飞过，随眼球转动而移动，医
学上称这种现象为“飞蚊症”。这表明玻璃体
有了某种程度的混浊。这种类型的玻璃体混
浊是一种正常的生理性过程，可不予治疗。但
如果飘动的黑影增多、增大、变暗或固定不
动，则很可能会发生视网膜脱离，应及时去医
院诊治。

活动信息

活动内容!如果你出现视力减退!飞蚊现

象!视力模糊不清!眼睛斜视!畏光眩光!眼睛

干痒流泪!眼睛异物感!看东西重影!眼泪漂

浮物等眼病症状" 并且半年以上没有做过专

业检查的"可参加本次咨询活动"拨打热线报

名预约" 届时眼科专家及其工作团队将为你

答疑解惑#

活动时间!!月 "日$!月 #$日

活动人数!每位专家限定 #$位名额

活动热线!$%&'!%&& (!!!

报名截止时间!!月 #$日 &)%$$

温馨提示!本次活动须电话预约"凭预约

号到活动地点咨询#

关注 (月 (日全国爱眼日

警惕眼睛发出的异常信号
新民健康推出眼科专家免费咨询活动 !

!解雯赟

! ! ! !手术放化疗等是肿瘤临床
治疗的主要手段，中医包括食
疗，提高病人生存率具有天然
优势。徐汇区癌症康复俱乐部
特做专题报告。

时间!!月 (日上午 (%$$'

&$%#$

内容! 上海华山医院中西

医结合科主任医师&'中医治癌

秘诀(编者陈响中教授主讲)中

西医如何结合抗癌效果更好*

地点! 中科院上海学术活

动中心 +肇嘉浜路 *$$号好望

角 *楼周仁厅,

报名电话!!"&!&$+)

抗癌，
中医食疗

参与效果更佳 ! ! ! !芒种时节，气温越来越高，加之
快要进入黄梅季节，天气闷热，此时
的人们常会感到倦怠、食欲不振。对
此，上海中医药大学附属曙光医院
治未病中心主任张晓天主任医师解
释，这些症状在中医里被称为“疰
夏”，是夏季的常见病。而芒种后，正
是疰夏的高发期。张晓天主任建议，
芒种后每隔 $% 天喝一瓶藿香正气
水&$' 毫升(，对预防和治疗疰夏都
有很好的疗效。

张晓天主任介绍，清朝的御药
房，每年夏季都会为皇帝和妃嫔采
购储备、加工、配制丸散膏丹和煎煮
汤药。而清凉祛暑药里，藿香正气丸
就是其中很重要的一味。疰夏可以
在立夏之后开始预防，而芒种、夏至

是高发期，这个时候可以每隔 )%天
喝一瓶藿香正气水&)" 毫升(，一直
持续到秋凉，年老体弱的人和儿童
酌情减量服用。对于已经发生疰夏
的人，可以每天喝 )瓶，连用 %天为
)个疗程，也会有明显效果。

芒种后天热易出汗，为避免中
暑要常洗澡，但出汗时不要立刻用
冷水冲澡。张晓天主任表示，药浴是
芒种时节最理想的洗浴方式，能达
到健身防病的目的。他建议，夏季常
用五枝汤洗浴，具有疏风气、驱瘴
毒、滋血脉的功效。五枝汤中的五枝
是指桂枝、槐枝、桃枝、柳枝、麻枝，
具体制作过程为先将等量药物用纱
布包好，加十倍于药物的清水，浸泡
*+分钟，然后煎煮 ,+分钟，再将药

液倒入浴水内，即可浸浴。有条件的
可每日一次，这种药浴方法适用全
身浸浴液亦可用于局部泡洗。

针对一些市民即使天天洗澡，
背上也还是会出现粉刺、痤疮的现
象，张晓天建议，可选择美容护肤
方。选用绿豆、百合、冰片各 )+克，
滑石、白附子、白芷、白檀香、松香各
,+克研粗末，装纱布袋煎汤浸浴，可
使容颜、肌肤白润细腻，体香驱邪，
有治疗痤疮的功效。网上流传的硫
磺皂要慎重使用，他提醒，硫磺皂虽
然有一定的杀菌止痒作用，但是由
于其有一定毒性，为避免造成进一
步皮肤过敏及皮肤损害，使用时应
当十分慎重。治疗痤疮最好的方法
还是调整饮食起居，纠正病理体质，

做好夏季养生，以内养外。
在运动方面，夏天体力消耗大，

对心脏的负担加重，不适宜太剧烈
的运动。张晓天推荐徒手练习端午
“划龙舟”，这一项运动可非常准确
地锻炼人体腰背部的肌肉力量和耐
力，并可有效改善腰背部肌肉和覆
盖肌肉之上结缔组织的生理活性，
使人感觉“如释重负”。从中医学的
角度看，腰背部的穴位非常多，而徒
手练习“划龙舟”运动可直接刺激这
些穴位，有助于通利筋脉，还有防治
抑郁的效果。但需注意每次进行该
运动时前 %分钟速度要由慢到快，
这样可保证腰背部充分活动，而不
会受伤。每次划行的力度要安排为
小、中、大的顺序为宜。

预防疰夏，芒种后半月一次藿香正气水 !

!叶雪菲

"医生简介#

! ! ! !李敏 主任医师-白

内障专家-从事眼科临床

工作 #$余年- 擅长各种

类型的白内障,包括儿童-

及人工晶体植入术"尤其

对复杂外伤性白内障的

联合手术!白内障超声乳

化及各种功能性人工晶

体植入术进行了系统的临床研究-

张彩云 副主任医

师-近视矫治专家-从事

眼科临床和科研工作 #$

余年"在准分子激光矫正

近视上有很深的造诣"熟

练 操 作 ./012"134 '

./042"563'./042"飞

秒!波前像差引导等激光

矫正近视手术" 对 47.近视矫正手术亦有

很深造诣-

张学华 主治医

师- 从事眼科临床工作

#$余年- 师从眼科前辈

陆道炎- 擅长各种眼底

疾病的诊治" 尤其是视

网膜脱离! 视网膜血管

病! 糖网病及玻璃体疾

病的诊断和手术治疗"

精通眼底激光!眼前节 8/9激光技术"熟练

掌握翼状胬肉割烙术!泪囊摘除术!小梁切

除术!眼内容物剜出术等眼科手术-

毛凯波 近视准分

子激光手术医生- 在三

级甲等医院从事眼科临

床工作十余年" 主攻眼

科屈光 ,近视!远视!散

光-矫正手术"擅长为屈

光不正患者制定个体化

手术方案"运用飞秒激光!准分子激光矫正

近视!远视!散光等"手术技艺娴熟-


